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VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Jahr 2024 war ein Jahr, das von vielen
Unsicherheiten, bedenklichen Klimaereignissen,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war.
Die Osterreich-Daten zur internationalen HBSC-
Studie (Health Behavior in School-aged Children
Study) zeigt besorgniserregende
Ergebnisse: Die mentale Gesund-
heit von Kindern und Jugend-
lichen verschlechterte sich durch,
aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschérfen sich,
wenn es darum geht, verénderte
Lebenssituationen zu bewdltigen.
Wenn Eltern sich trennen oder
scheiden lassen, wenn Familien-
angehérige sterben und gewohn-
te Strukturen, die Sicherheit

und das Gefihl von Normalitét
geben, sich plétzlich veréndern. Altes und Vertrau-
tes 16st sich auf und das Neue ist noch unklar und

bedrohlich.

In solchen Situationen brauchen Kinder und Ju-
gendliche Erwachsene, die Stitze und Halt bieten
und die es ihnen ermdglichen, Kompetenzen zur
Neuorientierung zu erwerben. In den RAINBOWS
Begleitangeboten unterstitzen wir Kinder und
Jugendliche in diesem Prozess, damit sie stark
werden, damit sie mit Krisen umgehen kénnen

~Alles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

und damit sie von Unsicherheit, Trauer, Wut und
Verzweiflung wieder in die Lebensfreude kommen.
Mit professionell entwickelten pédagogischen
Methoden werden Kinder und Jugendliche durch
unsere Mitarbeiter*innen unterstitzt, ihre Erfah-
rungen mitzuteilen, sich auszutau-
schen, Gefihle zu verarbeiten und
damit die Chance zu persénlichem
Wachstum wahrzunehmen.

Durch die RAINBOWS-Begleitung
kann eine situationsangepasste
Abschieds- bzw. Trennungskultur
gelebt, Empathie fir sich und
andere entwickelt und Flexibilitét
erworben werden, sich in verdn-
derten Situationen zurechtzufinden.
All das sind wesentliche Bausteine
fir eine positive Persénlichkeits-
entwicklung, fur seelische Gesundheit und fir ein
gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich allen, die durch ihre ideelle
und finanzielle Unterstitzung dazu beitragen, dass
wir auch in finanziell angespannten Zeiten den an
uns gestellten Auftrag erfillen kénnen.

Und ich danke allen unseren Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofes-
sionellen Einsatz.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT

MAG.c DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Herausforderungen im Leben von Kindern und
Jugendlichen sind nicht geringer geworden, daher
ist professionelle Begleitung und Unterstitzung nach
Trennungs- und Verlusterlebnissen heute wichtiger
denn je. RAINBOWS hilft den Betroffenen, ihre
verdnderte Lebenssituation besser zu bewdltigen
und positiv in die Zukunft zu blicken. Im Mittelpunkt
der Arbeit von RAINBOWS steht die Férderung der
Resilienz von Kindern.

Die engagierten und professionellen Mitarbeiter*
innen sind das Herzstick der RAINBOWS-Arbeit.
Taglich setzen sie sich mit groBem Einsatz fur die
Kinder und ihre Familien ein. |hr Engagement
verdient besondere Anerkennung und Dank!

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere Part-
ner*innen, die unsere Arbeit ideell und finanziell
unterstitzen. Gemeinsam kénnen wir dafir sorgen,
dass sich der Regenbogen auch zukinftig Gber ganz
Osterreich spannt und Kindern in herausfordernden
Zeiten geholfen wird.

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

MAG.® SUSANNE
MAURER-ALDRIAN

PROEF.» SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

T

1

KARL-HEINZ HERPER

Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. ALEXANDER DAUM

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

-

GR." DANIELA
GMEINBAUER

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




NEUIGKEITEN

Neu bei RAINBOWS

NEUES VIDEO UBER DIE ARBEIT
VON RAINBOWS

Der ORF Steiermark war im Mérz einen ganzen
Tag bei RAINBOWS in Graz. Entstanden ist

ein berGhrender Einblick in die Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen! Danke an alle
Mitwirkenden und dem ORF!

EIR5E
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Hier zum Anschauen

MITARBEITER *INNEN-
BEFRAGUNG

In Zusammenarbeit mit dem Institut fir Non-
profit-Management der Wirtschaftsuni Wien
wurde eine osterreichweite Mitarbeiter*innen-
Befragung durchgefihrt. Erfreulich war die
hohe Ricklaufquote: Ca. 2/3 jener, die den
Link zum Fragebogen erhalten haben, beant-
worteten die Fragen.

Erfreulich ist auch, dass tber 80% mit der
gegenwartigen Situation sehr zufrieden
bis zufrieden sind und die Bindung an
RAINBOWS sehr hoch (82%) ist.

Verringert werden muss — sofern es Vorgaben
der Férdergeber*innen erméglichen — der ad-
ministrative Aufwand, damit der Fokus auf der
Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen und ihren
Familien liegt. Ebenso wurde rickgemeldet,
dass die Bezahlung teilweise als zu gering
wahrgenommen wird.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT STEIERMARK

MAG. XENIA HOBACHER

Landesleitung RAINBOWS-Steiermark

louisa May-Alcott,
amerikanische Schriftstellerin

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir haben das vergangene Jahr mit viel Zuversicht,
Mut und Engagement erfolgreich abgeschlossen.

Wir haben kleine und grofie Krisen gemeistert, neue
Erfahrungen gesammelt, Altes losgelassen, Abschiede
gewirdigt und Neues gefeiert. Selbsterkenntnis erlebt.
Mit Demut und viel positiver Energie blicken wir als
Organisation dem kommenden Jahr entgegen.

Die Demut und den Optimismus haben wir von
unseren Kindern, Jugendlichen und Eltern, die wir
tagtaglich in unseren Raumlichkeiten begrifien
durfen, erfahren. Sie sind es, die uns Wege der
Bewdltigung aufzeigen, und wir als Begleiter*innen
und Berater*innen ebnen diese Wege und sind bei
der Beseitigung von Stolpersteinen behilflich.

In diesem Sinne méchte ich mich vor allem bei
unseren engagierten Mitarbeiter*innen in allen
Bereichen sehr herzlich fir das professionelle,
vertrauensvolle und das beherzte Tun bedanken!

Ein grofies Dankeschén auch an unsere Kooperations-
partner*innen, unseren Férdergeber*innen und
Wegbegleiter*innen, die uns finanziell, symbolisch
oder ideel unterstitzen!

Graz, Janner 2025

WWW.RAINBOWS.AT
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Die
Landesstelle

MAG< XENIA HOBACHER

Landesleitung und Bereichsleitung Trauer

DANIELAFOSPISCHILL

Bereichsleitung Trennung/Scheidung

BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
pddagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen feil.

ORGANISATION STEIERMARK

JAHRESBERICHT 2024

Unsere
Mitarbeiter*innen

JULIA ADAM
Standort: Leibnitz

ANNA BAUER
Standort: Leibnitz

MMAG.© SANDRA BAUMGARTNER
Standort: Stainach-Pirgg

SANDRA BARNTHALER, BED
Standort: Leoben

MAG.c (FH) CHRISTINA DIRIDL
Standorte: Schemerlhdhe, Kalsdorf

MAG.® MARINA DRASCHL
Standort: Murau



ORGANISATION STEIERMARK

MAG e CAROLIN HERZER-GOSCH, MA
Standort: Bruck/Mur

DSA™ MARTINA HAUBENHOFER
Standorte: Graz, Leibnitz

MAG.® HEIKE HINTERHOFER
Standort: Graz

MAG.c SILKE HOFLECHNER-FANDLER
Standort: Graz

MAG.« MARIA KAHR
Standorte: Deutschlandsberg, Voitsberg

MAG.< BIRGIT KLAMPFL
Standort: Friedberg bei Hartberg

MANUELA KLEIN
Standort: Stainach-Pirgg

WWW.RAINBOWS.AT

MAG.e CHRISTINA KOHLFURST
Standorte: Graz, Gleisdorf

KARIN KUBEC, BED
Standorte: Graz, Gleisdorf

MAG.® BETTINA KUPLEN
Standort: Feldbach

SUSANNE LADENHAUF, BA
Standort: Gleisdorf

LARISSA LEHMANN, MSC
Standort: Graz

GERTRUDE NEPEL
Standort: Leibnitz

IRENE NEUNTEUFL
Standorte: Gleisdorf, Graz,
Bruck, Leibnitz

1



MONIKA
SCHLACHER-PIRKER, MA
*15.05.1972
+02.06.2024

REGINA PLATZER
Standort: Gleisdorf

JESSICA RUESS, BA

ORGANISATION STEIERMARK

KATHARINA RAFFLING
Standort: Voitsberg

MAG.c BETTINA RAUCH
Standort: Graz

Standort: Gleisdorf

Liebe Monil

22 Jahre warst du uns eine herzliche und
humorvolle Kollegin, Mitarbeiterin und Weg-
begleiterin in unserer RAINBOWS Arbeit.

In jeder Begegnung mit dir wurde deine
Lebensfreude und dein grof3es Herz fir Kinder
in herausfordernden Situationen spirbar. Du
hast deinen RAINBOWS-Kindern so viel ge-
geben an Zuversicht, Vertrauen und Trost und
hast fir uns am Standort Knittelfeld RAINBOWS
aufgebaut und warst dafir bekannt.

Deine hohe Flexibilitét, dein grofies Engage-
ment, deine Verl@sslichkeit, dein Teamgeist,

JAHRESBERICHT 2024

MAG.c JASMIN STEINER
Standort: Kalsdorf

TAMARA TOLIC
Standort: Murau

MAG.e CHRISTINE TRAUSNER
Standort: Graz

DSA" BETTINA ULRICH
Standorte: Gleisdorf, Kihwiesen

DSA" URSULA URBAN
Standorte: Gleisdorf, Graz

dein besonderes Einfihlungsvermaégen — all
diese Fahigkeiten befligelten deine Arbeit!
Viele kennen dich als Gruppenleiterin, erfahr-
ene Trauerbegleiterin, Beraterin fir Eltern und
Fachpersonen. Du hast Menschen fior RAIN- ¢
BOWS begeistert! So viele Kinder, Jugendliche 3
und ihre Familien hast du bei ihrem Abschied ¢
nehmen unterstitzt. Jetzt heifit es fir uns, von
dir Abschied zu nehmen.

Danke liebe Moni — Dein Wirken
hinterl@sst bleibende Spuren.



ORGANISATION STEIERMARK

Wofir bist du bei RAINBOWS zustéindig?

Ich bin Sozialarbeiterin und hauptberuflich im
Regionalmanagment fir den Verein YOUNUS
tétig. Seit September 2024 darf ich eine
RAINBOWS-Gruppe nach Trennung der
Eltern im Bezirk Weiz begleiten.

Was gefallt dir an deiner Tétigkeit?

Am besten gefallt mir der direkte Kontakt mit
den Kindern! Es ist spannend, Kinder kennen
zu lernen und zu sehen, wo ihre Starken liegen.
Ich mag es, die Methoden die wir zu Verfigung
haben, mit den Kindern auszuprobieren und es
macht Spaf3, wenn etwas gelungen ist.
Auflerdem schétze ich es sehr, dass Eltern in
dieser herausfordernden Ausnahmesituation es
auf sich nehmen, die Kinder bei uns anzumel-
den, hinzubringen und den Aufwand auf sich
nehmen. Das werte ich als grofien Schatz.

Was hat dich zu RAINBOWS gebracht?

Ich war in der Kinder- und Jugendhilfe tétig und
habe mich viel mit den Themen Trennung,
Scheidung und Konflikten auf der Elternebene
befasst und bemerkt, dass ich mich noch lieber
mit den Kindern, die betroffen sind, auseinan-
dersetzen méchte. Und dafir ist RAINBOWS
die optimale Stelle!

Was méchtest du den
RAINBOWS-Kindern mitgeben?

Mut und den Glauben an sich selbst!

Wofir bist du bei RAINBOWS zusténdig?

Ich bin seit Juni 2024 fur die Begleitung von
Kindern in einer herausfordernden Lebensphase,
némlich nach Tod einer nahestehenden Person,

als Traverbegleiterin tétig.

Was gefdllt dir an deiner Tatigkeit?

Als Trauerbegleiterin mag ich, dass ich for
Kinder und Jugendliche da sein kann und ihnen
ein Werkzeug fir ihre Trauer anbieten kann. Den

Eltern stehe ich auch ein Stick weit zur Seite.

Was hat dich zu RAINBOWS gebracht?

Vor 20 Jahren habe ich als Babysitterin 2 Kinder
begleitet, die ihre Mutter verloren haben. Es war
schon immer mein Wunsch, nach der intensiven
Betreuung meiner eigenen Kinder, Zeit fir so
eine Art von Tétigkeit zu haben. Ich bin froh,
dass ich nun diesem Wunsch nachgehen kann!

Was moéchtest du den
RAINBOWS-Kindern mitgeben?

Zuversicht!

Danke

Wir bedanken uns bej
ollgn Miforbeifer*innee,
fir ihr groflartiges '
_=Ngagement
im Jahr 2024

WWW.RAINBOWS.AT
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FINANZIERUNG STEIERMARK

Finanzierung

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend

Licht ins Dunkel

Gesundheitsfonds Steiermark

Land Steiermark, Abteilung fir Soziales, Arbeit und Integration

Stadt Graz — Amt fir Jugend und Familie
Stadt Graz — Birgermeisterinnenamt
Stadt Graz - Sozialamt

Marktgemeinde Gratwein-StraBengel

Mission Hoffnung

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
REWE International

OENB

Steiermdérkische Sparkasse
Soroptimistinnenclub Leibnitz

Rotary Club Graz

Gemeinderat und Birgermeister Leibnitz
Landjugend Stallhofen

E-Werk Franz

Let’s spend the Night Together
Kinder laufen fur Kinder
Landtagsklub der Grinen Steiermark
Feirer & Feirer Klassik GmbH
Josef Hader

IHRE SPENDE IST

N R NI SO1473

Spenden an RAINBOWS

Markus Hirtler
AIMS Graz
IKEA Graz

Volksbank Bruck an der Mur

Frida & Fred — Das Grazer Kindermuseum

Unterstitzungskomitee
PAX Bestattung
Niceshops

Merkur Versicherung
WKO

Winsch mir was
Niotronic

Steirer helfen Steirer

Einzelspender*innen

WWW.RAINBOWS. AT
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Herzlichen Dank
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an unsere

Férdergeber*innen,
Spender*innen und
Unterstitzer*innen!

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSETZBAR betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS-Steiermark
IBAN: AT45 20815 02600 807461, BIC: STSPAT2GXXX
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ANGEBOTE UND ZAHLEN STEIERMARK

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-STEIERMARK 2024

GRU PPENPAQAGOGISCH ES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES
NAHESTEHENDEN MENSCHEN

UNTERSTUTZUNG VON ELTERN
DEREN PARTNER*IN GESTORBEN IST

) BERATUNG UND COACHING
FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

VERPFLICHTENDE FAMILIEN-,
ELTERN- ODER ERZIEHUNGSBERATUNG

BERATUNG UND COACHING FUR
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

GESTARKT
AUS DER
TRAUER

TRAUER

PARTNER*IN

JAHRESBERICHT 2024

175 KINDER
38 GRUPPEN
238 BEZUGSPERSONEN

100 KINDER / 290 STUNDEN
152 BEZUGSPERSONEN / 116 STUNDEN

138 KINDER / 455 STUNDEN
124 BEZUGSPERSONEN / 145 STUNDEN

2 GRUPPEN
14 TEILNEHMERINNEN

1.055 PERSONEN )
138 BERATUNGEN PERSONLICH
917 BERATUNGEN TELEFONISCH

341 PERSONEN

12 PERSONEN / 28 STUNDEN

169 PERSONEN )
37 BERATUNGEN PERSONLICH
132 BERATUNGEN TELEFONISCH



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

In der Steiermark
1.902 Ehescheidungen

Betroffene in der Steiermark

1.472 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften

als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

38 Gruppen, 175 Kinder

82 Buben, 93 Méadchen Info
Insgesamt waren daher
Alfersstufen: 48,6% der anderen
4 bis 5 Jahre: 27 Kinder Elternteile (und 100 %
der anmeldenden
9 bis 11 Jahre: 53 Kinder deren Kinder an einer
RAINBOWS-Gruppe
12 bIS 14 Johre: 12 Kinder fei|genommen hoben,
13 Gruppen/63 Kinder in der Landeshauptstadt ubgr RAI N_BOWS
informiert.

25 Gruppen/ 112 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altersgemaBen Kleingruppen von vier bis finf
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung einer é
e o . e LR THOEEEEEE e
qualifizierten Gruppenleiterin/eines qualifizierten =
Gruppenleiters Themen rund um Trennung und =
Scheidung. In 12 wéchentlichen Treffen werden =
Gefuhle durch kreative Aktivitaten, Bewegung, = FEEdbaCk
Spiel und Gesprache ausgedrickt. Drei begleit- - von Eltern und Kindern
ende Elterngespréche ergénzen dieses gruppen- = Uber die RAINBOWS-Gruppe
pddagogische Angebot. =
= ,Die Gruppenleiterin hat uns
IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN: = (Eltern und Kind) mit offenen
* die anmeldenden Elternteile von allen = Armerj empfongen"und.uns ein
175 Kindern an den begleitenden = Geft{h| von 'Vers’rod'nms”und
Elterngespréchen teilgenommen. = Sicherheit vermittel!
= Mutter, Sohn 8 Jahre
* die Elternteile von 68 Kindern gemeinsam an den = _
begleitenden Elterngesprachen teilgenommen. = »Es war so foll bei
. . = RAINBOWS.”
* 17 nicht anmeldende Elternteile gesondert an = Sophie, 5 Jahre
einem Einzel- oder Gruppengesprdch =
teilgenommen. =
S T AT OO CACCCTTeren

JAHRESBERICHT 2024

STy rF
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Feedback

uber Einzel- oder Gruppengespréche mit dem
anderen Elternteil, der nicht an den begleitenden
Elterngespréchen teilgenommen hat

,Das Gespréch war sehr aufschlussreich
und ich bedanke mich recht herzlich for
die Méglichkeit dessen.”

Vater, Tochter 11 Jahre

,lch bin so froh, dass meine Tochter bei
dieser Gruppenleiterin sein durfte. Sie
hat sie sehr gut unterstitzt, und meiner
Tochter hat es bei ihr sehr gut getan.”
Vater, Tochter 8 Jahre

Sy nnnm

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
70 ~

63
48
40 -
30 -
20 - 16
13 0
N I . : : . 9
N B B BB EE NS

Graz Cleisdorf  Leibnitz  Frohnleiten Friedberg  Leoben  Kalsdorfb. Bruck/Mur

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

51 Buben, 49 Madchen Info
Altersstufen: Insgesamt haben wir
. . im Jahr 2024 in den
4 bis 5 Jahre: 26 Kinder Srupaen wid Firebe-
6 bis 8 Jahre: 27 Kinder gleitungen 275 Kinder
. ) und Jugendliche bei der
9 bis 11 Jahre: 22 Kinder Annahme ihrer neven
12 bis 14 Jahre: 19 Kinder Familiensituation nach
) der Trennung/Scheidung
6 Jugendliche ihre Eltern unterstitzt!

152 Gespréiche mit den Eltern/-teilen (12 mehr als 2023)

Im Vergleich zum Vorjahr
bedeutet das einen

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich im
Zuwachs von 32 %.

Trennungsprozess befinden, und die dadurch belastet sind. Ziel ist es,
die Zeit bis zur ndchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die

Betroffenen zu entlasten und zu stérken.

Feedback

LSeit wir bei
RAINBOWS sind,
Ubernimmt Clara nicht
mehr die Mutterrolle
fUr ihren Bruder.

Ich bemerke, dass sie
auch offener zum

Papa geworden ist.”

Lusia und Christina am Regenbogen

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

97 Trauerbegleitungen, 121 Kinder, 453 Stunden
62 Buben, 59 Madchen
152 Bezugspersonen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 9 Kinder
6 bis 8 Jahre: 32 Kinder
9 bis 11 Jahre: 42 Kinder
12 bis 14 Jahre: 23 Kinder
15 Jugendliche

6 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,
8 Kinder, 12 Stunden

2 Buben, 6 Madchen
5 Bezugspersonen
2 RAINBOWS-Trauergruppen, 9 Kinder, 2 Stunden
1 Bub, 8 Madchen
8 Bezugspersonen
Alter: 5-6 Jahre und 12-17 Jahre

Coaching von Institutionen

Kindergdrten des Magistrats Graz nach Tod eines Elternteils bzw.
Kindes, Kindergérten des Vereins WIKI nach Tod von Elternteilen,
Volksschulen, Mittelschulen und Gymnasien, Pfarre St. Stefan im
Rosental, Hospizverein Murtal, Jugendwohngruppen

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir jedes Kind und jeden
Jugendlichen belastend und bringt seine Welt durcheinander.
RAINBOWS unterstitzt die Betroffenen in dieser schwierigen Zeit.

Das flexible Angebot stéarkt die Ressourcen im Umgang mit dem Tod
und hilft durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale, einen individu-
ellen Trauerweg zu finden.

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Insgesamt durften
wir im vergangenen
Jahr 138 Kinder
in 621 Stunden
Trauerbegleitungen
nach Tod und bei
lebenslimitierender
Erkrankung
unterstitzen.

Im Vergleich zum
Vorjahr ist das eine
Steigerung! Auch
die telefonischen
Beratungen und
Coachings von
Eltern, Bezugsper-
sonen aber auch
Institutionen (online
und in Prasenz) sind
stark gestiegen.

21



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Feedback

»lch hab mich sehr wohl gefihlt und
Irene ins Herz geschlossen!”
Greta, 11 Jahre

,Mir hat die Freundlichkeit der Mitarbeiter,
das positive Feedback Gber mein Kind,
die Kommunikation und offenheit und

der kindgerechte umgang mit dem
Kind sehr gut efallen!”
Vater, Sohn 9 Jahre

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER
ERKRANKUNG

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend
erkrankt, stehen Kinder oft im Schatten. Bei
RAINBOWS finden sie Raum fir Fragen und
Gefihle, werden entlastet und gestarkt. Sie
erhalten Unterstitzung, um die verbleibende
Zeit mit dem Kranken zu nutzen und Abschied
nehmen zu kénnen.

R TR R TR - -

Jahresvergleich Steiermark: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,
Trauverbegleitungen, Travergruppe)
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STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

TRAUER

PARTNER*IN

~Wenn das Leben Trauer trigt!”
Trauergruppe fiir Eltern, deren/dessen Partner®in gestorben ist

Standort: Graz

14 Teilnehmende
4 Manner, 10 Frauen
die Kinder der Teilnehmenden waren zwischen O und 20 Jahre
Der Austausch mit anderen in dhnlichen Situationen, der Raum fir eigene

Trauer und Sachinformationen geben Sicherheit, Trost und Entlastung.
Durch gerzielte Gespréchsimpulse, kreative Zugénge und Rituale wird

eine intensive Auseinandersetzung mit Tod und Trauer erméglicht. In KERNOL‘)AMA;IZONEN
den Trauergruppen lernen Bezugspersonen, wie Kinder und Jugendliche Kabareticuo
trauern, und sie kénnen Fragen stellen.

Statement

,Es ist wunderbar, dass
éllll||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| T T AT TR RN T RAINBOWS betroffenen
= = Kindern bei Verlust zur
= = Seite steht. Trennungen
= FeEdbaCk = oder sogar Todesfélle
= = sind einschneidende
= ,Die Gruppe hat mir so gut getan! Ich bin froh, dass ich § .Erlek’)nlsse im Leben
= : i . . = eines jeden Menschen,
= teilgenommen habe und mit anderen verwitweten Eltern in = die nicht einfach
g Kontakt gekommen bin.” = Eewlglﬂ e;: <;cndzu
= Mutter, Kinder 5 und 8 Jahre = 9 ’
g ~Mein Umfeld bemUht sich sehr, aber wirklich verstanden § Umso wichtiger ist es,
= werde ich nur hier.” g dass es jemanden gibt,
= Vater, Kinder 14 und 17 Jahre = der einen durch diese
= = Zeit begleitet und zur
ST Seite steht und dafor

sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”

WWW.RAINBOWS.AT



Familien erleben durch das Weg-
fallen sozialer Strukturen, wie sie

z.B. Kindergarten, Schule oder
Vereine bieten, zum Teil positive
Verdanderungen in ihrem Alltag,

es kénnen aber auch Belastungen
auftreten. Diese spUren im Besonderen
auch Kinder und Jugendliche, die die
Trennung der Eltern erlebt haben bzw.
deren Eltern sich trennen werden.

Wir méchten lhnen Impulse geben,
die Sie in dieser mehrfach heraus-
fordernden Zeit unterstitzen kénnen:

IN VERBINDUNG BLEIBEN

Erméglichen Sie Ihrem Kind Kontakt zum
nicht im Haushalt lebenden Elternteil Gber
Telefonate, das Senden von Nachrichten
und Bildern, Sprachnachrichten und Video-
telefonie. Sollte dies Ihrem Kind alleine
noch nicht maéglich sein, helfen Sie ihm,
Kontakt herzustellen. Ihr Kind macht sich
sicherlich Gedanken oder hat vielleicht
Sorgen und Angste wie es Papa oder
Mama jetzt geht. Auch einen Brief oder
eine Postkarte zu schreiben, eine Zeichnung
oder sich gegenseitig ein Foto zu schicken,
ist eine schéne Méglichkeit, um einer
liebevollen und verl@sslichen Verbindung
Ausdruck zu geben.

ZUSAMMENSEIN ERLEICHTERN

Wenn Sie noch zusammenleben, versuchen
Sie Streit zu vermeiden. Angespannte und
~schweigende” Familiensituationen sind

fur Sie und auch fur Ihr Kind stressig (und
auch das Immunsystem leidet)!

fiir Familien in Trennung

Halten Sie sich - soweit es méglich ist - in
getrennten Rdumen auf und spielen,
basteln, malen und beschaftigen Sie

sich abwechselnd mit lhrem Kind, wenn

es gemeinsam nicht mehr gehen sollte.

lhr Kind freut sich Gber lhre besondere
Zuwendung und Aufmerksamkeit. Spielen
und kreatives Gestalten tut auch lhnen gut!

KRISE ALS CHANCE

Gerade kollektive Krisenzeiten sind eine
Chance, die eigenen Probleme und
Konflikte etwas in den Hintergrund zu
ricken und dem Bedeutung zu geben, was
wirklich wichtig und schitzenswert ist. Ihr
Kind ist es in jedem Falll Vielleicht finden
Sie sogar eine bessere Gespréchsbasis mit
dem Vater/der Mutter lhres Kindes. Einen
Versuch ware es wert.

In Krisenzeiten braucht Ihr Kind Sie als
Eltern, denn als Mama und Papa sind und
bleiben Sie immer wichtig. Auch wenn

Sie sich als Paar getrennt haben oder
trennen werden, fur lhr Kind gehéren Sie
beide immer zu seiner Familie. Wie im
Regenbogen, ist jede Farbe gleichwertig.
Gemeinsam mit den anderen Farben
bilden sie ein Ganzes. So ist jeder Einzelne
gleichermaflen wichtig. Der Regenbogen
vereint Gegensdtze — Sonne und Regen

— und verbindet sie. Als Symbol steht er
for Aufbruch, Verénderung und Frieden
und gilt als Zeichen der Toleranz und
Akzeptanz, der Vielfalt von Lebensformen
und der Hoffnung. Das Symbol des
Regenbogens stérkt unsere Zuversicht!

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen

bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

138 persoénliche Beratungsgesprache
917 telefonische Beratungsgespréche

laufend Informationsgespréche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:

* ,Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trenneng¢”

* Was ist das Beste fur mein Kind in bezug auf Kontaktregelungen2”
* ,Wie kann ich in Beziehung zu meinem Kind bleiben2”

WWW.RAINBOWS.AT

TRICKY NICKY
Entertainer

Statement

,lch unterstiitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stick besser
zu machen.”

25



26

STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

es wurden

37 persénliche Beratungsgespréche

132 telefonische Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT
* ,Soll das Kind mit zum Begrabnis kommen?2”

¢ ,Mein Mann hat Krebs und wird sterben.
Was sage ich meinen Kindern2”

* ,Mein zeigt kaum Reaktionen nach dem Tod der Schwester.
Ist das normal2”

Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit in erster Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,

zu starken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

* Tod eines Kindes

* Trennungs- und Verlustangst

* Tod einer Mitarbeiterin

JAHRESBERICHT 2024

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.
Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die den
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven
eréffnet, unterstitze ich
sehr gerne.



STATISTISCHER UBERBLICK STEIERMARK

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It. § 95 Auléerstreitgesetz

3 Gruppenberatungen/Vortrége
24 Teilnehmende Info

Insgesamt haben sich
341 Elternteile vor einer

121 Elternpaarberatungen

242 Teilnehmende einvernehmlichen
. Scheidung von

75 Einzelberatungen RAINBOWS

9 Standorte: Graz, Gleisdorf, Feldbach, Feldkirchen bei Graz, beraten lassen!

Leibnitz, Deutschlandsberg, Voitsberg, Bruck an der Mur,
Friedberg bei Hartberg

Anzahl der Veranstaltungen/
Beratungen/
Teilnehmer*innen gesamt

Aufgrund ihrer téglichen Arbeit mit Trennungskindern gelingt es unseren
Mitarbeiter*innen, die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben
und Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren. Ein
weiteres wichtiges Anliegen ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter und
Vater zu starken.

B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen
B Anzahl der Teilnehmer*innen

BERATUNG J
§ 107

Familien-, Eltern - oder Erziechungsberatung
nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AulsStrG[1]

Lésungsfindungen in Bezug auf Obsorge- und Kontaktregelung in Bezug auf ihr/e Kind/Kinder
12 Personen, 28 Stunden

Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Scheidung nicht gelingt, Regelungen in Bezug auf Obsorge
und Kontakt zu treffen und einzuhalten, die im besten Interesse des Kindes sind, kann das Gericht eine
Familien-, Eltern — oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AuBBStrG [1] anordnen. Sie unter-
stitzt Eltern dabei, den Blick auf die Bediirfnisse und Néte ihrer Kinder zu richten.

WWW.RAINBOWS.AT
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AKTIVITATEN STEIERMARK

Aktivitiaten

. WEITERBILDUNG

Weiterbildung mit dem Team
der RosalilaPanther*innen.

PODCAST

RAINBOWS zu Gast beim
Podcast der PAX Bestattung.

FUNDRAISING

Fundraising mit dem
RAINBOWS-Team
Bruck/Mur und der
Volksbank Steiermark.

..............................................

JAHRESBERICHT 2024



AKTIVITATEN  STEIERMARK

INTERVIEW

Katharina Raffling wurde fir die
Kleine Zeitung Voitsberg interviewt.

&0y
M aj

KINDERFOTOS

Im Eingangsbereich der Landesstelle
werden nun alle Mitarbeiter*innen
mit Kinderfotos dargestellt.

Q

A

1

..............................................................

NETZWERKTREFFEN

Unser Netzwerktreffen Trauer fand
nach mehrighriger Pause wieder statt.

WWW.RAINBOWS.AT 29



Offentlichkeitsarbeit

Kinder sind Trauerfille oft be
‘:I:ten Mier gekonat Hilfe an.

«“
“ uern anders
,,Kmder trauer

ft, den Tod 2u verstehen ist

Wie man Kindern hil

]'IJDF.NBURG. gilvia Arlt, Leite-
rin der Beslatiung der _.‘._'rtad_l-
werke Judenburg, hat fur die
diesjihrige Allerseelenvor-
tragsreihe ein Thema gc"\_a-‘?hll_
das Eltern und .ﬂmgehqngm
von Kindern helfen soll, ihnen
den Tod zu erkliren und bei der
Trauerbewiltigung 21 helfen.
Opa st gestorben, .i:a‘-arna.
wohin ist er gegangen? _.ﬂ.ur:h
wenn ein Tier slirb_t. gibt es
viele Fragen, denn Kinder wol-

sonders schwer 2u yerstehen und Tu vera

OFFENTUCHKEITSARBEIT STEIERMARK

| 4

rbeiten, Die Experten van Rainbaws

syl RunSan

Thema eines Vortrags.

boten. Es gibt Bicher mit dgm
Titel _Fiir Opa scheint jetzt im-
mer die Sonne’, Ein 1_-hmmel
fiir Oma” oder ..hbsch_md neh-
men von einem Haushnr“._
Termin fir diese in der Lere-
monienhalle der  Bestallung
judenburg sla:tﬁn_lirndl.- V?r-
anstaltung ist Freitag. 8. No-
yember, um 18.30 U_hr. Dt Elm-
ritt ist frel, Arltrat jedoch. s:r:r-
telefonisch unter det Nummer
03572 82618 aneumelden.

fen alles genau wi;sen_. Mit
Emi und der Drache -mn_ den
Schmetterlingsfligeln’, emnem
Kinderstiick fur Erwachsene,
kann Autorin und Puppen-
spielerin Eifi Scharl das The-
ma deastisch aul den Punkt
bringen. Kenia thncher_ VO
der Rainbows-Landesleiiung
wird die anschliefende Dis-
kussion iber die Tmur:l_'_!arh_f:l:.
mit Kindern leiten. Fusatzlic
wird auch noch Literatur ange-

Was hilft mir, wenn es stiirmt

Das Leben kann gut waitergehan, auch wenr

atles anders wird:

Kindern diese Sicherheit zu vermitteln, wann Eltern sic trannen ader
scheiden lassen, ist das 2iel von RATHBOWS.

Iq Gruppan haben Kinder ei-
ner geschiteten Raum, in
dem she offen uber thre Defib-
lo sprochen kannen, in cem
siw Lesmen, ihre wigunen Star-
ken 2w aktivieren und die neve
Familiorsituation  anzungh-
man. RAINBOWS konzgmtriert
sich darauf, die Fesilien: der
Kinder 2u starken, also ihre
Fahigheit, schwierige Lobens-
situalionen ohne anheltende
Beeintrechtigung o Uberste-
hen, Unzens Grurdhaltung isk
o, diw Stisken und Beiicur-
cen der Kinder in den Mittel-
punkt zu ricken und ihinen su
vermittels, digs sie disse 3i-

30

tuation qut schaffen werden,
Dig Entwicklung der Kindes
2w fodemn, ihnen Beriehurg
anzubicten, darauf kemme €5
an”, erkliet Mag. Betting Kup-
bem, RAINBOME-Gru pparileite-
mn in Feldbach. Die nachsten
RAINBOWS-Grupper fur Kin-
der pwischem 4 wnd 17 Jahren
starten im Marz in der Blirger-
gesze &6 in Feldbach,

Informationsn  und  Kkmmal-
dung: RATMBOWS-Steiarmark,
Demels  Posgizchill,  Tels
DEB4/BE2A23T 3, affice@rain-
Bawrat oder s minbows.
atfuteiermark

JAHRESBERICHT 2024

Die Freude iiber den hohen Scheck
wiar shchtlleh gro.

Friihes Christkind
durch die Landjugend

Ein Weihnachtsgeschenk von
Jugendlichen  fir  Kinder und
lugendliche. Mit eigens 2usam-
mengesteliten  Sagembachern,
welche die Landjugend Stallhofen
gemeinsam mit den Kindern der
Volksschule Stallhofen gestaltet
hat, konnte bereits ein Erés von
insgesamt 4.000 Eure erzielt wer-
den. Symbolisch wurde der Ge-
schifisleitung der Organisation
JRainbows’, die sich fur das Wohl
ven Kindem nach der Scheidung
baw. Trennung threr Eltern ein-
setzl, ein Scheck dubergeben. Ein
Dank seitens der Landjugend gilt
allen Unterstiizern des Projekrs.
Die Biicher sind nach wie vor bej
Spar Pamrer Stallbofen 2u haben.

Hilfreiche Biicher fijr
Kinder und Jugend

Obersteiermark. Den heurigen
Internationalen Tag des Kinder-
buches am 2. April hat die Injt.
ative ., Rainbows” ZUum Anlass
Renommen, aul die Literamyr-
ibersicht aufihrer Websige hin-
uweisen. Eltern und Fidagng.
Innen finden dor fir vier ver-
schiedene Alwhg,ruppeu o
Kindern und Jugeadlichen Bi.
;het, die sich mit Themen wie
rennung und Scheldun,
auch Tod und Trager hei%;::r
Nithere Info gibe ea online quf
s rainbows.ar,

Rainbaws git afarsgerechts Buch.
Upps zu sensiblen Themen, [



OFFENTUCHKEITSARBEIT STEIERMARK

-- B i l
Kinder nach Trennung oder Sc
verstehen und unterstiitzen

Was hilft, wenn’s sturmt?

Das Leben kann gut weitergehen, auch wenn alles an-
ders wird: Kindern diese Sicherheit zu vermitteln,
wenn Eltern sich trennen oder scheiden lassen, ist das
Ziel von RAINBOWS. In Gruppen haben sie einen
geschiitzten Raum, in dem sie offen liber ihre Gefiihle
sprechen kénnen, in dem sie lernen, ihre eigenen Star-
ken zu aktivieren und die neue Familiensituation anzu-

heidung

nehmen.

Unsere nachsten RAINBOWS-Gruppen fir Kinder zwi-
schen4und 17 Jahren starten im Marz im Generationen-
haus Gratwein und im Storchennest Frohnleiten.

Schildbiirgerstreich
um Rainbows-Schild

Kein Platz fir einen
Regenbogen gibt es
laut Behdrde im Vor-
garten von Rainbows
in der Grahenstrafie.

Die Organisation Rainbows k.
miert sach um Midder nadh Teer:
mung. Scheidung der Eltem oder
Tod ebyes Elserniteis, Symbel bt
- malrelivgend - den Regenbsagen,

3. GEIDORF

der ramn in Form cines Schildes im
wargarten von Rainboms an der
Bk GrabensirafeHochstein.
gasse angebrachi wenden solibe,
gate ea ifa micht eitxprechende
Auflager: Das Anbaingen elner
werbetafel auf der besichenden

h\lﬂhwwﬁd‘iuﬂhﬂdﬂtwﬂwﬂmmm

mﬂmnmhmﬂlmwm

Einfrizduryg sowss 2is gebiats(ieil)
wrstypisch bereichingt  weRden
und wilnde cine grobe Slarung
des Sirafen: und Onsiveilbilles
bewitken®, berichter  Rainbows-
Geschaftsfishrern Dagmar  Bap
dumiyk-Hack von der emischiem
dent Korrespomdenz mit dem
Staiiplanuangsamt

Bemerkenswent dabeic |0 urmit-
pelbare s Mahe befinden sich Hin-
welsschilder fir die Wirtschalts
kornmser, die FH Campusog, das

Waeiein

Wilh sowie vide Underiehmen n
der Umgrbuang 113 aEnboa-
Schillil ekt dasnft bis auf Wile
s im Belker. Wi venichsen aul
e Mnnl:H: schlflich wollen
wir ums macht mik dem Gesetz an-
kegert, hedauert Moyl Rack
juds dem Bdeo ven Yiesbinger
mesterin  fudith  Schuentoer
komini Bickenwind.  Man wolle
sich das Anlegen noch énmal
onschanen” Bin Lok fiar den
Regenbogen inder Grabensirate,

WWW.RAINBOWS.AT

Auch auf Facebhook
und Instagram
sensibilisieren wip fiir die
Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen mit
Trennungs- und
Verlusterlebnissen.

»Was hilft mir, wenn es stiirm?
RAINBOWS N i dicad

ll;.’ir’n:ier nach Trenrung oder Schej-
ung verstehen und unterstiitzen

Urnacw nichuses

st o et o PAIMBOWS. Crucpen i

- Jahien Ende z
Felckirchen bei rae | T ™ MR in Kalsdorr =z}

Starkung de -
u.sm-".;md" Resilienz der Kinder

ach darnd Esaienz der K

ke, stierige: | she
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

Die Vernetzung mit anderen Organisationen ist fir

RAINBOWS entscheidend, da sie den Austausch

von Fachwissen erméglicht. Diese Zusammenarbeit RAINBOWS IST
stérkt die Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche MITGLIED VON:
in schwierigen Lebenslagen durch gebindelte Exper-

tise. Auf3erdem férdert sie die Sichtbarkeit und das

Vertrauen in RAINBOWS, was dazu beitrégt, dass

betroffene Familien sich an RAINBOWS wenden. RA I
WIR GEBEN WISSEN WEITER awf Drabitc
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer elternseite.at

Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre ' Trauer begleiten
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in C

der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die getrennt
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und gemensam
entlasten. Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs- Eltern sein
personen an Informationsabenden und themen-
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

. .
-
OPAi1
Osterreichische Platform fir
Allginerziehende cepo.or.ol

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2024



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN  STEIERMARK

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

FUr die Vermietung von Raumlichkeiten &
und die gute Zusammenarbeit = =
bedanken wir uns bei: 5 =
E Feedback ]
* Caritas-Steiermark = =
* Stadtgemeinde Gleisdorf = =
* Stadtgemeinde Bruck an der Mur = ~as vor 200 Jahren im Kleinen 3
* Stadtgemeinde Leibnitz = begann, ist in der Steiermérkischen E
* Marktgemeinde Gratwein-Straflengel = Wi S“porkosse heute gelebte PrGXI.s.: . =
_ 3 ir bernehmen Verantwortung fir die =
* Markigemeinde Kalsdorf = Menschen in unserer Region. Dabei ist =
* Marktgemeinde Stainach-Pirgg E es uns wichtig, besonders jene zu unter- =
* EKIZ Voitsberg = stitzen, die mit auBergewshnlichen =
e Trofferei Gleisdorf = Herausforderungen konfrontiert sind. =
} g Deshalb arbeiten wir mit RAINBOWS =
* MiO Murau = zusammen und Ubernehmen Paten- =
* Gesundheitszentrum Frauental = schaften for 22 Kinder und Jugendliche, 3
o Affido = deren Eltern die Teilnahmebeitrage =
e Storchennest Frohnleiten E .oufgrund fl.non2|e|| schW|e'r'|ger E
) = Situationen nicht bezahlen kénnen. =
* Mehrgenerationenhaus Waltendorf E Dadurch wird for sie eine profes- =
* Familienkompetenzzentrum Graz = sionelle Begleitung in Ausnahme- =
* Diakonie de la Tour Knittelfeld = situationen sichergestellt.” =
* Familientreff Leoben = =
* Psychotherapeutische Praxis E =
Mag. Birgit Klampfl = =
* Padagogische Praxis Mag.® Bettina Kuplen = i\ o ba =
* JAW Deutschlandsberg = ) =
* JAW Voitsberg = “ ’ =
g Gerhard Fabisch, E
= Vorstandsvorsitzender =
5 Steiermarkische Sparkasse =
§ Foto: Werner Krug §
'=|'|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||'|='
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QUALITATSSICHERUNG

Qualitatssicherung

2x jahrlich Prasenzireffen &sterreichweit

3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit

mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin,
Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen,
Vorstand im Anlassfall

4 Gruppenleiter*innen-Treffen
4 Traverbegleiter*innen-Treffen

1 Gesamt-Teamtreffen

26. Janner 2024, Graz:

LGBTQI
RosalilaPanther*innen

26. Janner 2024, online:

IST MAMA DANN EIN ENGEL?

Kinder als Angehérige von schwer kranken
und sterbenden Menschen
Mag.@ Gertrud Larcher, RAINBOWS

4. Oktober - 5. Oktober 2024, Wien:

HALLO - ICH BIN AUCH NOCH DAl
Geschwister schwerstkranker oder
verstorbener Geschwister, Abschied, Tod
und Trauer in Kindergarten und Schule -
Padagog*innen und im System Tétige
préventiv auf akute Situationen vorbereiten
Stephanie Witt-Loers, www.dellanima.de

9. Dezember 2024, online:

STERNENKINDER
Mag.° Silke Héflechner Fandler, RAINBOWS

Statement

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist

plotzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten
erfolgreich zu unterstitzen wissen.”

DR. HELMUT MARKO

Unternehmer und
Motorsportberater Red Bullt

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2024

AUS-/FORT-

BILDUNG

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGANGE / 32 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 2 AUSBILDUNGSLEHRGANGE / 20 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG 1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 15 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR

TOD/TRAUER FACHPERSONEN 3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN - S R AR L

ONLINE-SEMINAR FUR

MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG 2 TERMINE

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATORYINNEN TRAUERTOD ~ ©

WEBINAR

ELTERN

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TOD/TRAUER 3 TERMINE / 21 TEILNEHMENDE

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TRENNUNG/SCHEIDUNG 4 TERMINE / 70 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

12.524 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2024

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

318 Gruppen, 1.450 Kinder
725 Buben, 725 Médchen

Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 408 Kinder
6 bis 8 Jahre: 544 Kinder
9 bis 11 Jahre: 393 Kinder
12 bis 14 Jahre: 91 Kinder

14 Jugendliche

162 Gruppen/794 Kinder in den Landeshauptstédten
149 Gruppen/656 Kinder in den Bezirken/Regionen

7 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:
* die anmeldenden Elternteile aller Kinder an den begleitenden
Elterngesprachen im Rahmen der Gruppen teilgenommen
* die Elternteile von 570 Kindern gemeinsam an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen

¢ 200 andere Elternteile haben an einem extra Einzel- oder
Gruppengesprdch teilgenommen.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.

JAHRESBERICHT 2024

Info

Im Vergleich zum
Jahr 2023 ist die
Nachfrage nach den
RAINBOWS-Gruppen

gestiegen.

Info

Insgesamt haben 56%
der anderen Elternteile
und 100% der an-
meldenden Elternteile,
deren Kinder in einer
RAINBOWS-Gruppe
unterstitzt wurden, an
einem oder mehreren
Elterngesprachen im
Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe

teilgenommen.



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH
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Gruppen-/Kinderzahlen 2024: Bundeslanderiberblick

284 279

218 213

175

140

96

59

47 49

37 38

32

27

Wien
Anzahl der YOUTH Gruppen

Tirol Salzburg Oberdsterreich Niederdsterreich Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg

® Anzahl der Gruppen m Anzahl der Kinder

%

600
500
400
300
200
100

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

570

| 181

i 19

i i : e 00
Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgesprachen Gruppengespréchen

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

562 Kinder, 1.783 Stunden

286 Buben, 276 Madchen Info
Altersstufen: Im Jahr 2024
. . haben um 9% mehr
4 bis 5 Jahre: 115 Kinder Kinder/Jugendliche (562)
6 bis 8 Jahre: 145 Kinder an einer RAINBOWS-
. . Einzelbegleitung
9 bis 11 Jahre: 166 Kinder nach einer
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder Trennung/Scheidung
. teilgenommen wie im
Sl geneliers Jahr 2023 (516).

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 441 Elternteile am 1. Elterngespréch,
* 220 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 44 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréich teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2024

350 1 323,5

309

300 -

250 -

200 -

150 -

100 A

50 A

Vorarlberg Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Karnten  Salzburg

B Anzahl Kinder  ® Anzahl Stunden
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

457 Traverbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
773 Kinder, 3.130 Stunden

382 Buben, 391 Madchen

635 Bezugspersonen, 684 Stunden
Alfersstufen:

4 bis 5 Jahre: 145 Kinder

6 bis 8 Jahre: 203 Kinder

9 bis 11 Jahre: 204 Kinder
12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
95 Jugendliche

57 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
93 Kinder, 206,5 Stunden

40 Buben, 53 Mdadchen
75 Bezugspersonen, 65 Stunden
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 15 Kinder
6 bis 8 Jahre: 18 Kinder
9 bis 11 Jahre: 27 Kinder
12 bis 14 Jahre: 23 Kinder
10 Jugendliche

7 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
31 Kinder, 31,5 Stunden

10 Buben, 21 Madchen

75 Bezugspersonen

6 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

Wenn das Leben Trauer tragt”

37 Erwachsene

96,5 Stunden (Verdoppelung im Vergleich zu 2023)

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2024 sind im
Vergleich zu 2023 um
56 Kinder/Jugendliche
mehr nach dem
Tod bzw. bei
lebenslimitierender
Erkrankung begleitet
worden (2023: 717,
2024:773).

KARL MARKOVICS
Schauspieler

Statement

Ich unterstitze
RAINBOWS, weil die
Schatzkiste am Ende

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und

Kinder mehr als
Mérchen brauchen.

4]



900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

4 9

STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Trauerbegleitungen 2024 in Osterreich: Direkte Arbeit

(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

522

Anzahl der Begleitungen

773

Anzahl der Kinder

635

Anzahl der Bezugspersonen

3130

Anzahl der Stunden

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

645

518

181

1
113 9100

7 22,5

Vorarlberg 00 NO

® Anzahl der Begleitungen

146149
13894
I42 44 4 28 24I 36 30 31

Wien

Anzahl der Kinder

686

Burgenlond Steiermark

Anzahl der Bezugspersonen

763

196 205

Ké&rnten Tirol

® Anzahl der Stunden

66

240

99
61

Salzburg



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

173 Teilnehmende

1.162 Teilnehmende

Info

Die Anzahl der Mitter
und Véter, die an einer
8§ 95 Beratung (einzeln,
als Elternpaar oder in der
Gruppe) teilgenommen
haben, ist &sterreichweit
im Vergleich zum Jahr
2023 anndhernd
gleichgeblieben (2023:
1.618, 2024: 1.593).

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2024

1800 +
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1600 -
1400 -
1200 -
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800 -
600 -
400 - 293 341
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Online Seminare Online Seminare
fiir Fachpersonen fiir Mediator*innen

Tut tot sein weh?

Tod und Traver

Montag, 21. Oktober 2024, 14:00 - 17:30 Uhr

Was hilft mir,
wenn es stirmt?

Kinder und Jugendliche nach der Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden 2 Termine a 4,5 Stunden

44 Teilnehmer*innen

42 Frauen, 2 Manner

Kinder und Jugendliche erleben Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden 1 Termin a 4,5 Stunden

43 Teilnehmer*innen

41 Frauven, 2 Manner

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Fachlehrgang
Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.

AUS-/FORT-

BILDUNG

RAINBOWS-
Piadagogik

begegnen im Alltag Kindern und Jugendlichen,

die Trennungs- und Verlusterlebnisse haben.

Ziel dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert die
Kompetenz in der Wahrnehmung und Unter- methodischen Kompetenzen und setzt sich mit

stitzung der betroffenen Kinder.
Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist auch

der erste verpflichtende Teil der Ausbildung
zur RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur

RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgange
32 Teilnehmer*innen

29 Frauven, 3 Manner

&

Feedback

der spezifischen Arbeitsweise sowie den Zielen
und Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
auseinander.

2 Ausbildungslehrgange
20 Teilnehmer*innen

20 Frauen

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von

RAINBOWS sind weitere Schwerpunkte.

,Es war eine tolle und lehrreiche

und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”

Teilnehmerin

1 Ausbildungslehrgang

15 Teilnehmer*innen

,Ich habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder

machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”
Teilnehmer

14 Frauven, 1 Mann

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

WEBINAR

ELTERN

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den
Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und

abends statt. Dauver: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

Ferienzeit mit Kindern Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
nach dem Tod eines Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
Familienangeharigen eines Familienmitglieds stehenden Menschen
1 Termin 1 Termin 1 Termin
6 Teilnehmer*innen 7 Teilnehmer*innen 8 Teilnehmer*innen

Wenn Papa und Mama sich trennen

Weihnachten mit

Familienurlaub nach Gelingende Elternschaft .
. . Kindern nach der
einer Trennung nach einer Trennung
Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin
37 Teilnehmer*innen 24 Teilnehmer*innen 69 Teilnehmer*innen

JAHRESBERICHT 2024
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RAINBOWS-Steiermark
Grabenstra3e 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/67 87 83
office@stmk.rainbows.at
www.rainbows.at



