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VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Jahr 2024 war ein Jahr, das von vielen
Unsicherheiten, bedenklichen Klimaereignissen,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war.
Die Osterreich-Daten zur internationalen HBSC-
Studie (Health Behavior in School-aged Children
Study) zeigt besorgniserregende
Ergebnisse: Die mentale Gesund-
heit von Kindern und Jugend-
lichen verschlechterte sich durch,
aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschérfen sich,
wenn es darum geht, verénderte
Lebenssituationen zu bewdltigen.
Wenn Eltern sich trennen oder
scheiden lassen, wenn Familien-
angehérige sterben und gewohn-
te Strukturen, die Sicherheit

und das Gefihl von Normalitét
geben, sich plétzlich veréndern. Altes und Vertrau-
tes 16st sich auf und das Neue ist noch unklar und

bedrohlich.

In solchen Situationen brauchen Kinder und Ju-
gendliche Erwachsene, die Stitze und Halt bieten
und die es ihnen ermdglichen, Kompetenzen zur
Neuorientierung zu erwerben. In den RAINBOWS
Begleitangeboten unterstitzen wir Kinder und
Jugendliche in diesem Prozess, damit sie stark
werden, damit sie mit Krisen umgehen kénnen

~Alles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

und damit sie von Unsicherheit, Trauer, Wut und
Verzweiflung wieder in die Lebensfreude kommen.
Mit professionell entwickelten pédagogischen
Methoden werden Kinder und Jugendliche durch
unsere Mitarbeiter*innen unterstitzt, ihre Erfah-
rungen mitzuteilen, sich auszutau-
schen, Gefihle zu verarbeiten und
damit die Chance zu persénlichem
Wachstum wahrzunehmen.

Durch die RAINBOWS-Begleitung
kann eine situationsangepasste
Abschieds- bzw. Trennungskultur
gelebt, Empathie fir sich und
andere entwickelt und Flexibilitét
erworben werden, sich in verdn-
derten Situationen zurechtzufinden.
All das sind wesentliche Bausteine
fir eine positive Persénlichkeits-
entwicklung, fur seelische Gesundheit und fir ein
gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich allen, die durch ihre ideelle
und finanzielle Unterstitzung dazu beitragen, dass
wir auch in finanziell angespannten Zeiten den an
uns gestellten Auftrag erfillen kénnen.

Und ich danke allen unseren Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofes-
sionellen Einsatz.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT

MAG.c DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Herausforderungen im Leben von Kindern und
Jugendlichen sind nicht geringer geworden, daher
ist professionelle Begleitung und Unterstitzung nach
Trennungs- und Verlusterlebnissen heute wichtiger
denn je. RAINBOWS hilft den Betroffenen, ihre
verdnderte Lebenssituation besser zu bewdltigen
und positiv in die Zukunft zu blicken. Im Mittelpunkt
der Arbeit von RAINBOWS steht die Férderung der
Resilienz von Kindern.

Die engagierten und professionellen Mitarbeiter*
innen sind das Herzstick der RAINBOWS-Arbeit.
Taglich setzen sie sich mit groBem Einsatz fur die
Kinder und ihre Familien ein. |hr Engagement
verdient besondere Anerkennung und Dank!

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere Part-
ner*innen, die unsere Arbeit ideell und finanziell
unterstitzen. Gemeinsam kénnen wir dafir sorgen,
dass sich der Regenbogen auch zukinftig Gber ganz
Osterreich spannt und Kindern in herausfordernden
Zeiten geholfen wird.

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

MAG.® SUSANNE
MAURER-ALDRIAN

PROEF.» SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

T

1

KARL-HEINZ HERPER

Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. ALEXANDER DAUM

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

-

GR." DANIELA
GMEINBAUER

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




NEUIGKEITEN

Neu bei RAINBOWS

NEUES VIDEO UBER DIE ARBEIT
VON RAINBOWS

Der ORF Steiermark war im Mérz einen ganzen
Tag bei RAINBOWS in Graz. Entstanden ist

ein berGhrender Einblick in die Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen! Danke an alle
Mitwirkenden und dem ORF!

EIR5E

Pt
o

Hier zum Anschauen

MITARBEITER *INNEN-
BEFRAGUNG

In Zusammenarbeit mit dem Institut fir Non-
profit-Management der Wirtschaftsuni Wien
wurde eine osterreichweite Mitarbeiter*innen-
Befragung durchgefihrt. Erfreulich war die
hohe Ricklaufquote: Ca. 2/3 jener, die den
Link zum Fragebogen erhalten haben, beant-
worteten die Fragen.

Erfreulich ist auch, dass tber 80% mit der
gegenwartigen Situation sehr zufrieden
bis zufrieden sind und die Bindung an
RAINBOWS sehr hoch (82%) ist.

Verringert werden muss — sofern es Vorgaben
der Férdergeber*innen erméglichen — der ad-
ministrative Aufwand, damit der Fokus auf der
Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen und ihren
Familien liegt. Ebenso wurde rickgemeldet,
dass die Bezahlung teilweise als zu gering
wahrgenommen wird.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT NIEDEROSTERREICH

MAG.« MARION WALLNER
Landesleitung RAINBOWS-Niederésterreich

Liebe Leser*innen,

die Welt unserer Kinder und Jugend-

lichen veréndert sich sténdig. Besonders
herausfordernd sind Phasen des Um-

bruchs — sei es die Trennung der Eltern,

eine lebenslimitierende Erkrankung

oder der Tod eines geliebten Menschen.

Um ihnen in diesen schwierigen Zeiten
bestmaglich zur Seite zu stehen, passen

wir unsere Angebote kontinuierlich an,
immer mit Blick auf unser bewdhrtes Konzept.

Wir danken den Eltern und Kindern for ihr
Vertrauen und ihr positives Feedback!

Ein besonderer Dank gilt unseren engagierten Mit-
arbeiter*innen, die mit Herz und Fachwissen und viel
Engagement die RAINBOWS-Konzepte umsetzen.
Sie sind for die Kinder wichtige Vertrauensperso-
nen, die ihnen mit Offenheit begegnen, sie in ihrer
Einzigartigkeit annehmen und ihnen Raum geben,
ihre Belastungen zu benennen und zu verarbeiten.
So kénnen Selbstvertrauen und Vertrauen in die Welt
wieder wachsen und Momente der Leichtigkeit und
Freude kehren zuriick.

Wachstum und neue Angebote

Auch in diesem Jahr konnten wir zahlreiche Kinder
und ihre Familien begleiten. Zudem wurde unsere
Angebotspalette erweitert. Erstmals begleiteten

wir Eltern von minderjéhrigen Kindern, die einen
Partner/ eine Partnerin durch Tod verloren hatten,
in einer Trauergruppe in Leobersdort.

Dank an unsere Unterstitzer*innen
Grofiartig war auch heuer wieder die Hilfs- und
Spendenbereitschaft vieler RAINBOWS-

Martin Buber

Freund*innen: Gleich zu Jahresbeginn
rief Landeshauptfrau Mag.® Johanna
Mikl-Leitner anlésslich ihrer Geburts-
tagsfeier zu Spenden fir RAINBOWS
auf. Der Erfolg war Gberwdltigend!

Wir danken von ganzem Herzen
unserer Landeshauptfrau und ihren
Gratulant*innen!

Ebenso danken wir allen, die sich an
der Aktion ,Kinder laufen fir Kinder” beteiligt
haben, insbesondere den engagierten Schulleiter*
innen und natirlich den Kindern selbst.

Ebenso danken wir all unseren Subventionsgeber*in-
nen und Sponsor*innen, die mit ihrem kontinuier-
lichen finanziellen Beitrag die Grundlage schaffen,
dass wir unsere Arbeit fortsetzen und helfen kénnen.
Unser Dank gilt insbesondere dem Land Nieder-
dsterreich, Abteilung Kinder- und Jugendhilfe, unter
der Leitung von Landesratin Ulrike Kénigsberger-
Ludwig, sowie der Abteilung Soziales und Genera-
tionenférderung. Wir danken der Landeshauptstadt
St. Pélten und den Gemeinden Klosterneuburg,
Wiener-Neustadt, Perchtoldsdorf und Amstetten, die
mit ihrem finanziellen Beitrag zeigen, dass sie Ver-
antwortung fir die Generation der Zukunft Gberneh-
men! Ein herzliches Dankeschén geht auch an unser
Schirmherren-Duo Rudolf Koch und Bieni Veyder-
Malberg fir ihren unermidlichen Einsatz, sowie an
die Vertreter*innen der Raiffeisen, die uns seit vielen
Jahren sowohl finanziell als auch ideell begleiten.
Wir danken auch Privatpersonen und Unternehmen,
die an RAINBOWS spenden.

Niederdsterreich, Jénner 2025

WWW.RAINBOWS.AT
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Die
Landesstelle

MAG< MARION WALLNER

Landesleitung

CONNY STOITS-GIERLINGER, MSc

Bereichsleitung Trennung/Scheidung

ALEXANDRA POKORNY
Sekretariat bis August 2024

SUSANNE HOF
Sekretariat ab 19. August 2024

ORGANISATION NIEDEROSTERERICH

Unsere
Mitarbeiter*innen

JAHRESBERICHT 2024

CHRISTA BINDER
Standort: St. Pélten

BIANCA BRACHER-RIESS, BA
Standort: St. Pélten

SABINE CASLAVKA
Standorte: Krems-Hollenburg, St. Pélten

HEIDI EFFENBERGER
Standort: Bad Véslau

DINA ELMANI-ZANKA, MSC
Standort: Neulengbach

MAG.c (FH) ANNA ENZI
Standort: Korneuburg



ORGANISATION NIEDEROSTERREICH

ANNA FLEMMING
Standort: Neunkirchen

MAG.° (FH) CORNELIA GUNDACKER

Standorte: Tulln, Klosterneuburg

MAG.© MANUELA HANNAH
Standort: Wiener Neustadt

CLAUDIA KLEPEISZ, MA
Standort: Leobersdorf

MICHAELA KOSSL-LUKESCH, BA

Standorte: Amstetten, Hausmening

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
pddagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen teil.

WWW.RAINBOWS.AT

KONSTANTIN LENTNER, BEd
Standort: Gerasdorf

MAG.c BARBARA LOFFLER
Standort: Neulengbach

JOHANNA MACH

Standorte: Amstetten, Hausmening

MAG.« KARIN
MADENSKY-ZINNECKER
Standorte: Mé&dling, Perchtoldsdorf

MAG. DAGMAR MAIER-HUBER

Standorte: Neunkirchen,
Wiener-Neustadt

EDELTRAUD MANG-BLUMEL
Standorte: Wiener-Neustadt,
Neunkirchen

MAG.® VERENA MAURER

Standort: Innermanzig

1



ORGANISATION NIEDEROSTERREICH

CATHRIN SCHROCK, MSC

MAG. ANDREA MERAN

Standort: Bruck/Leitha Standorte: Klosterneuburg,
Hollabrunn
REGINA SENK

MARTINA MITTERMAIER

Standort: Putzing/See Standort: Stockerau

MICHAELA NABERTASTL
Standorte: Schénberg am
Kamp, Péchlarn, St. Palten

RITA STEINLESBERGER
Standort: Amstetten

MAG.« CLAUDIA NEUNDLINGER
Standorte: Médling,
Perchtoldsdorf, Eichgraben

NINA ALEXANDRA STRICKER, BA
Standort: Schwechat

MARLENE NEUTEUFEL, BA
Standorte: Hollabrunn,

Génserndorf

KARINA WITZER, BEd
Standort: Horn

KARIN PLATZER
' Standort: Médling Da]lke

Wir bedanken uns bej
allen Mi’rorbeifer*innen
for ihr groBartiges

MAG. MICHAEL SCHARF, MA “Engagement
Standort: Pressbaum im Jahr 2024]

JAHRESBERICHT 2024



ORGANISATION NIEDEROSTERREICH

Hauptberuflich bin ich Sozialarbeiterin, Selbst-
behauptungstrainerin, sowie Kunsttherapeutin
und seit 2019 nebenberufliche Mitarbeiterin von
RAINBOWS. Ich bin derzeit als Gruppenleiterin
der Kinder und Jugendlichen im Bereich Tren-
nung/Scheidung, als Trauerbegleiterin und in
der Elternberatung tatig.

Meine Téatigkeit bei RAINBOWS ist eine
Herzensangelegenheit, die mich immer wieder
lehrt, wie viele individuelle und einzigartige
Méglichkeiten es gibt, mit herausfordernden
Situationen umzugehen.

Bei meiner Arbeit bei RAINBOWS schétze ich
es, dass ich Familien in stGrmischen Zeiten auf
einem Teil ihres Weges begleiten darf. Dabei ist
mir der ressourcenorientierte Blick, Beziehungs-

arbeit und die Arbeit mit Gefihlen wichtig.

Ich finde es jedes Mal berihrend, wie durch
unsere Haltung und Methodenvielfalt innerhalb
von Familien Weiterentwicklung — vor allem fir
die Kinder und Jugendlichen — erreichbar sind.
Es ist jedes Mal auf’s Neue schén zu erleben,

wie gestarkt die Menschen sind, wenn sie unsere
Angebote genutzt haben.

Als Mitarbeiterin schétze ich die qualitétsvollen
internen Fortbildungen und die Methodenvielfalt
der fachlichen Inputs ebenso wie das Gefihl,
sich im Team jederzeit gegenseitig zu unter-
stitzen und bei Fragen und herausfordernden
Situationen Hilfestellungen zu bekommen.

Ich bin Sozialpédagogin und seit 2020 fir
RAINBOWS als Trauerbegleiterin,
Gruppenleiterin und im Einzelsetting nach
Trennung/Scheidung tatig.

An der Arbeit bei RAINBOWS gefallt mir beson-
ders die Mischung der verschiedenen Methoden.
So gibt es Platz fir das Gestalterische, SpaB an
Bewegung und gezielte Gespréche, sowie Ge-
schichten und Bicher. Durch die Kleingruppe ist
es méglich, sich jedem Kind zu widmen und die
persdnlichen Themen aufzugreifen.

Haufig erlebe ich in den RAINBOWS-Stunden,
wie sehr es die Kinder geniefien, allen Gefihlen
Raum geben zu kénnen. Immer wieder bin ich
von der Stérke der Kinder fasziniert, trotz ihrer
Schicksalsschlége und ihren Geschichten. Ich
mochte die Kinder soweit unterstitzen, dass sie
in ihrer Situation positiv gestérkt werden und das
Belastende nicht Gberhand nimmt. Diese Arbeit
ist f{Ur mich sehr bereichernd. In kurzer Zeit er-
lebe ich groBes Wachstum bei den Kindern.

In der Freizeit liebe ich es, mit meiner Familie
in der Natur unterwegs zu sein. Sport und Be-
wegung sind mir besonders wichtig und geben
mir viel Kraft. Durch meine aktuelle Ausbildung
zur Mal- und Gestaltungstherapeutin widme ich
mich wieder bewusst mehr der Kreativitét, die fur
meine RAINBOWS-Téatigkeit auch sehr
bereichernd sein wird, denn oftmals reichen
Worte nicht, um das innere Befinden
ausdricken zu kénnen.

WWW.RAINBOWS.AT
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an unsere
Fordergeber*innen,
Spender*innen und
Unterstijtzer*innen!

JAHRESBERICHT 2024




FINANZIERUNG NIEDEROSTERREICH

Finanzierung

Im Jahr 2024 hat RAINBOWS-Niederésterreich von folgenden Stellen Férderungen erhalten

= Bundeskanzleramt “ By
Bundesministerin fir Frauen, X m
Familien und Jugend
AR

W™ cpecnody Y AMfTETTEN

t Pulsrhieg s Mokt rseti .

Zusétzlich hat RAINBOWS-Niederésterreich Unterstiitzung erhalten von

o)/
Raiffei % ONB
Hiidlrﬁlhrrliﬂl-\\"m SONNENTOR’ R EWE”.Q u.r OESTERREICHISCHE NATIOMALBANK

EUAOSTSTER

Stiftung & MISSION
Zuversicht fur Kinder Horrnuneg
Einzelspender*innen ‘ ‘ Spender*innen anlésslich von Begrébnissen, Geburtstagsfesten und anderen Anlédssen

IHRE SPENDE IST Spenden an RAINBOWS

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSETZBAR betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem

N Reg. N1, SO1473

Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Niederdsterreich
IBAN: AT17 2081 5000 0604 0505, BIC: STSPAT2GXXX

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN NIEDEROSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-NIEDEROSTERREICH 2024

GRUPPENPAI;_)AGOGISCHES ANGEBOT ZUR
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES
NAHESTEHENDEN MENSCHEN

UNTERSTUTZUNG VON ELTERN
DEREN PARTNER*IN GESTORBEN IST

_ BERATUNG UND COACHING
FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

VERPFLICHTENDE FAMILIEN-,
ELTERN- ODER ERZIEHUNGSBERATUNG

BERATUNG UND COACHING FUR
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

ZUKUNFT

GESTARKT
AUS DER
TRAUER

TRAUER

PARTNER*IN

284 KINDER / 59 GRUPPEN
449 BEZUGSPERSONEN

88 KINDER / 295 STUNDEN
70 BEZUGSPERSONEN /109 STUNDEN

100 KINDER / 378 STUNDEN
82 BEZUGSPERSONEN /100 STUNDEN

1 GRUPPE / 5 TEILNEHMER*INNEN

86 PERSONEN

166 PERSONEN

18 PERSONEN / 50 STUNDEN

41 PERSONEN



STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

In Niederésterreich
2.847 Ehescheidungen

Betroffene in Niederésterreich

2.520 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften

als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

59 Gruppen, 284 Kinder
Info

161 Buben, 123 Madchen

Insgesamt haben

Alfersstufen: daher 61% der anderen
4 bis 5 Jahre: 73 Kinder Elternteile (und 100%
. . der anmeldenden Eltern-
6 bis 8 Jahre: 119 Kinder teile), deren Kinder an
9 bis 11 Jahre: 82 Kinder einer RAINBOWS-
. . Gruppe teilgenommen
12 bis 14 Jahre: 9 Kinder haben, an einem oder
1 Jugendliche/r mehreren Gespréchen
. . ) im Rahmen der
10 Gruppen/47 Kinder in der Landeshauptstadt St. Pélten RAINBOWS-Gruppe
49 Gruppen/237 Kinder in den Bezirken/Regionen teilgenommen.

In altersgemaBen Kleingruppen von vier bis finf Kindern bearbeiten

die Kinder unter Anleitung einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um Trennung und Scheidung.
In 12 wéchentlichen Treffen werden Gefihle durch kreative Aktivitéten,
Bewegung, Spiel und Gesprache ausgedrickt. Drei begleitende Eltern-
gesprdche ergénzen dieses gruppenpddagogische Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN: \\\\\\\
S

e die anmeldenden Elternteile von allen Kindern an S

den begleitenden Elterngespréchen teilgenommen.

2,
kostenlos %
v ~”,

. o] //
or dem leweiligen Gruppenstart 2=

im Frohjahr und Herbst finden

lnformaﬁonsverqnfqlfungen statt

k"d'e kostenlos besucht werden 5
= onnen. Eltern erfahren im Onlin g
Z format Details 7y Zielen, | s
3 n, Inhalten ynd N

Ablauf der RAINBOWS-Gruppe

* die Elternteile von 133 Kindern gemeinsam an den
begleitenden Elterngespréachen teilgenommen.

S
S
S
~
~J
S
~
~
~
—~
—
-
-
_
—_
e
=
-
-

* 32 nicht anmeldende Elternteile gesondert an einem
Einzel- oder Gruppengesprach teilggnommen.

18 JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH
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H

E Feedback =
= von Eltern und Kindern iiber die RAINBOWS-Gruppe =
g War eine sehr wertvolle Zeit fir meine Tochter, sie konnte sich dadurch &ffnen und kann E
= besser Uber ihre Gefihle reden.” =
E Mutter, Tochter 7 Jahre =
g Vielen Dank dass es euch gibt. Die Arbeit ist nicht zu unterschétzen. Es war fur mich wichtig E
= das er gehdrt wird und sich doch éffnet um zu wissen wie es in ihm drinnen aussieht. Vielen =
= lieben Dank auch nochmals der lieben und sehr kompetenten Gruppenleiterin.” =
E Vater, Tochter 11 Jahre =
g ,Das Programm war grof3artig und hat unserer kleinen Familie sehr geholfen. Vielen Dank E
E for lhren Einsatz und Ihr Engagement, ich bin sehr dankbar, dass es RAINBOWS gibt.” 3
E Mutter, Sohn 10 Jahre, Tochter 7 Jahre =
'=|'||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||'|='

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

WWW.RAINBOWS.AT



Eine RAINBOWS-Gruppe besteht aus
vier bis sechs Kindern. Im Zeitraum

von vier bis fonf Monaten finden 12
wdchentliche Gruppentreffen statt.
Jedes Treffen beginnt mit einem Anfangs-
oder BegriufBungsritual. Die einzelnen
Gruppenstunden gliedern sich in drei
Teile: Einstieg — Vertiefung — Ausklang.
Jene Themen, die fUr die Verarbeitung
des Trennungs- und Verlusterlebnisses
notwendig sind, werden in den einzelnen
Treffen mit unterschiedlichen und
altersgerechten Methoden bearbeitet,

z. B. durch kreatives Gestalten,
Bewegung, Gespréch, Spiele etc.

LEITUNG DER RAINBOWS-GRUPPE

Die Kinder werden von ausgebildeten
RAINBOWS-Gruppenleiter*innen begleitet.
Diese haben eine Grundausbildung im
psychosozialen Bereich und Erfahrung in
der Arbeit mit Kindern. Zusétzlich haben sie
spezielle RAINBOWS-Lehrgdnge absolviert.

DIE 12 GRUPPENTREFFEN

1. Treffen: Kennenlernen

2. Treffen: Vertiefendes Kennenlernen —
Uber die Familie sprechen

3.-7. Treffen: Gefihlen Raum geben

8. Treffen: Alle Farben der Familie

9. Treffen: Neue Lebenswelten

10. Treffen: Festhalten und Loslassen
11. Treffen: Kraftquellen

12. Treffen: Abschied — Gestarkt
in die Zukunft

1. Elterngespréch

STURMISCHE ZEITEN

einer RAINBOWS-Gruppe

BEGLEITENDE ELTERNGESPRACHE
Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppe finden

auch drei Gespréche mit den Eltern statt.

In diesen Treffen werden die Eltern Uber die
Arbeitsweise von Rainbows informiert, sie
lernen den/die Gruppenleiterin sowie die
anderen Eltern(teile) kennen und haben die
Méglichkeit, konkrete Fragen zu stellen.
Zudem kénnen sich die Eltern in den
RAINBOWS-Elterngespréchen austauschen.
Informationen, was das Kind in der Gruppe
geduBert, getan oder berichtet hat, werden
aber nur bei Handlungsbedarf bzw. nach
Absprache mit dem betroffenen Kind oder
Jugendlichen an die Eltern weitergeleitet.
Bei Bedarf werden auch weiterfihrende
Unterstitzungsangebote empfohlen.

GESPRACHE MIT DEM ANDEREN
ELTERNTEIL

RAINBOWS bietet fir jene Elternteile, die
nicht an den begleitenden Elterngespréchen
im Rahmen der Gruppe teilnehmen

kénnen, Einzel- oder Gruppengespréche

an. Beide Eltern erhalten dadurch die
gleichen Informationen und werden somit als
gleichberechtigte Elternteile wahrgenommen.
Diese Gespréiche spiegeln die Haltung von
RAINBOWS wider, dass Kinder auch nach
einer Trennung/Scheidung zwei Elternteile
haben, die sie beide lieben dirfen.

2. Elterngespréich

3. Elterngespréich

BLICK AUF
SONNIGE ZEITEN

20



STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

47 Buben, 41 Méadchen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 19 Kinder
6 bis 8 Jahre: 22 Kinder
9 bis 11 Jahre: 23 Kinder
12 bis 14 Jahre: 8 Kinder
1 Jugendliche/r
100 Gesprache mit den Eltern/-teilen, 109 Stunden

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich im Tren-
nungsprozess befinden, und die dadurch belastet sind. Ziel ist es, die Zeit
bis zur néchsten RAINBOWS-Gruppe zu Gberbriicken und die Betroffenen

zu entlasten und zu stérken.

Feedback

Info

Die Anzahl der
begleiteten Kinder/
Jugendlichen ist im
Vergleich zu 2023

leicht gesunken,

die Anzahl der
begleiteten Stunden
leicht gestiegen.
Das heifit, dass auf-
grund komplexer
Familiensituationen
mehr an Unterstitzung
notwendig war.

,Mir gefiel besonders gut, dass sich unser Kind mit jemandem Unbeteiligten

austauschen konnte.”

,Mein Sohn hat angefangen seine Gefihle auch Gber Kreativitét auszudricken. Vorher hat ihn
so etwas wie Basteln nie interessiert. Heute mag er gemeinsam basteln und nebenbei reden wir

Uber unsere Gefihle.”

,Die Mitarbeiterin ist eine ganz tolle Beraterin, sie schafft es die Themen ganz schnell gemein-
sam auf den Punkt zu bringen! So kann man die Dinge schnell verstehen, gut nachvollziehen

und leicht und gut daran arbeiten. Die Kinder fohlen sich bei ihr sehr woh

|II

Nielen Dank fir die Unterstitzung in einer sehr schwierigen Zeit und vielen Dank fur die
,Forderung”, die uns diese wundervolle Effahrung méglich gemacht hat.”

WWW.RAINBOWS. AT
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STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

22

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

68 Trauerbegleitungen, 87 Kinder, 358 Stunden

49 Buben, 38 Madchen

73 Bezugspersonen

Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 27 Kinder
6 bis 8 Jahre: 26 Kinder
9 bis 11 Jahre: 19 Kinder
12 bis 14 Jahre: 5 Kinder
10 Jugendliche

7 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung,

13 Kinder, 20 Stunden
3 Buben, 10 Madchen

9 Bezugspersonen

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir jedes
Kind und jeden Jugendlichen belastend und bringt
seine Welt durcheinander. RAINBOWS unterstitzt die
Betroffenen in dieser schwierigen Zeit. Das flexible
Angebot starkt die Ressourcen im Umgang mit dem
Tod und hilft durch Erinnerungsarbeit und Abschieds-
rituale, einen individuellen Trauerweg zu finden.

BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER
ERKRANKUNG

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend erkrankt,
stehen Kinder oft im Schatten. Bei RAINBOWS finden
sie Raum fir Fragen und Gefihle, werden entlastet
und gestérkt. Sie erhalten Unterstitzung, um die
verbleibende Zeit mit dem Kranken zu nutzen und
Abschied nehmen zu kénnen.

Kummersteine

JAHRESBERICHT 2024

Info

2024 konnten im
Vergleich zu 2023 um
22% mehr Kinder/
Jugendliche nach
dem Tod oder bei
lebenslimitierender
Erkrankung eines
nahestehenden
Menschen begleitet
werden (auch die
Anzahl der begleiteten
Stunden ist in diesem
Ausmaf3 gestiegen).




STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

Jahresvergleich Niederdsterreich:
Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Traverbegleitungen, Trauvergruppe)
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Feedback

sIch bin beeindruckt, wie rasch das alles klappt und méchte mich bei lhnen
herzlich bedanken! Auch dafir, dass Sie mir zugehdrt haben!”
Mutter, Tochter 9 Jahre

»Meiner Tochter geht es deutlich besser.”
Vater, Tochter 11 Jahre

»Sehr einfihlsam und auch individuell. Wir haben uns sehr gut aufgehoben gefihlt,
und es hat meinem Sohn - aber auch mir viel weitergeholfen. Viele Bicher die wir uns
dann auch gekauft haben und heute noch 'gerne' lesen und anschauen. Viele Ideen
zur Erinnerung wie z.B. das Erinnerungsglas. Mein Sohn hat die Werksticke immer
stolz nach Hause gebracht und erzghlt.”

Mutter, Sohn 7 Jahre

»Sehr individueller Zugang zu allen Mitgliedern der Familie. Das Kind kam gerne
und freute sich auf die Gespréche und Spiele.”
Mutter, Sohn 6 Jahre

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
SO

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

TRAUER

PARTNER*IN

~Wenn das Leben Trauer trigt!”

Trauergruppe fir Eltern, deren/dessen Partner*in gestorben ist

Standorte: Leobersdorf, Bezirk Baden

5 Elternteile

die Kinder der Teilnehmenden waren zwischen 3 und 14 Jahre

Der Austausch mit anderen in dhnlichen Situationen, der Raum fir eigene
Trauer und Sachinformationen geben Sicherheit, Trost und Entlastung.
Durch gezielte Gespréchsimpulse, kreative Zugénge und Rituale wird
eine intensive Auseinandersetzung mit Tod und Trauer erméglicht. In

den Trauergruppen lernen Bezugspersonen, wie Kinder und Jugendliche
trauern, und sie kénnen Fragen stellen.

2 L
: Feedback =
= ,Es war schén am Ende jeder Einheit einen Gegenstand =
= als ,Anker” zu bekommen.” =
= Mutter =
= sIch hab mich auf jede Einheit gefreut und war neugierig, =
= was wir dieses mal machen.” =
= Vater E
= ,Die Mitte war immer sehr schén und zum jeweiligen Thema =
=  passend dekoriert. Somit wurde man allein durch den Anblick =
= der Mitte ins Thema eingestimmt.” =
= Mutter E
= ,For mich war das eine neue und sehr lehrreiche Erfahrung. Es =
= war die perfekte Gruppe um anzufangen. Die Teilnehmer*innen =
= haben sich gegenseitig gestitzt und dariber geredet, wie sie =
=  es machen oder was ihnen wichtig ist und konnten sehr schnell =
= Vertrauen zu einander aufbauen.” =
= Trauerbegleiterin E
e

JAHRESBERICHT 2024

KERNOLAMAZONEN
Kabarettduo

Statement

,Es ist wunderbar, dass
RAINBOWS betroffenen
Kindern bei Verlust zur
Seite steht. Trennungen
oder sogar Todesfdlle
sind einschneidende
Erlebnisse im Leben
eines jeden Menschen,
die nicht einfach zu
bewdltigen sind.

Umso wichtiger ist es,
dass es jemanden gibt,
der einen durch diese
Zeit begleitet und zur
Seite steht und dafir
sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”



Familien erleben durch das Weg-
fallen sozialer Strukturen, wie sie

z.B. Kindergarten, Schule oder
Vereine bieten, zum Teil positive
Verdnderungen in ihrem Alltag,

es konnen aber auch Belastungen
auftreten. Diese spUren im Besonderen
auch Kinder und Jugendliche, die die
Trennung der Eltern erlebt haben bzw.
deren Eltern sich trennen werden.

Wir méchten lhnen Impulse geben,
die Sie in dieser mehrfach heraus-
fordernden Zeit unterstitzen kénnen:

IN VERBINDUNG BLEIBEN

Erméglichen Sie Ihrem Kind Kontakt zum
nicht im Haushalt lebenden Elternteil Gber
Telefonate, das Senden von Nachrichten
und Bildern, Sprachnachrichten und Video-
telefonie. Sollte dies Ihrem Kind alleine
noch nicht maéglich sein, helfen Sie ihm,
Kontakt herzustellen. Thr Kind macht sich
sicherlich Gedanken oder hat vielleicht
Sorgen und Angste wie es Papa oder
Mama jetzt geht. Auch einen Brief oder
eine Postkarte zu schreiben, eine Zeichnung
oder sich gegenseitig ein Foto zu schicken,
ist eine schéne Méglichkeit, um einer
liebevollen und verlasslichen Verbindung
Ausdruck zu geben.

ZUSAMMENSEIN ERLEICHTERN

Wenn Sie noch zusammenleben, versuchen
Sie Streit zu vermeiden. Angespannte und
,schweigende” Familiensituationen sind

for Sie und auch fir lhr Kind stressig (und
auch das Immunsystem leidet)!

fiir Familien in Trennung

Halten Sie sich - soweit es méglich ist -

in getrennten RGumen auf und spielen,
basteln, malen und beschéftigen Sie

sich abwechselnd mit lhrem Kind, wenn

es gemeinsam nicht mehr gehen sollte.

lhr Kind freut sich Gber lhre besondere
Zuwendung und Aufmerksamkeit. Spielen
und kreatives Gestalten tut auch lhnen gut!

KRISE ALS CHANCE

Gerade kollektive Krisenzeiten sind eine
Chance, die eigenen Probleme und
Konflikte etwas in den Hintergrund zu
ricken und dem Bedeutung zu geben, was
wirklich wichtig und schitzenswert ist. lhr
Kind ist es in jedem Falll Vielleicht finden
Sie sogar eine bessere Gesprachsbasis mit
dem Vater/der Mutter lhres Kindes. Einen
Versuch wire es wert.

In Krisenzeiten braucht lhr Kind Sie als
Eltern, denn als Mama und Papa sind und
bleiben Sie immer wichtig. Auch wenn

Sie sich als Paar getrennt haben oder
trennen werden, fur lhr Kind gehéren Sie
beide immer zu seiner Familie. Wie im
Regenbogen, ist jede Farbe gleichwertig.
Gemeinsam mit den anderen Farben
bilden sie ein Ganzes. So ist jeder Einzelne
gleichermafien wichtig. Der Regenbogen
vereint Gegensétze — Sonne und Regen

— und verbindet sie. Als Symbol steht er
for Aufbruch, Verénderung und Frieden
und gilt als Zeichen der Toleranz und
Akzeptanz, der Vielfalt von Lebensformen
und der Hoffnung. Das Symbol des
Regenbogens starkt unsere Zuversicht!

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

63 persénliche Beratungsgespréche mit 86 Personen

364 telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefiihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:

TRICKY NICKY

Entertainer

,S0llen wir in der Schule Bescheid geben, dass wir uns trennen werden?2”

Wie kénnen wir unserem Kind den Wechsel von Mama zu Papa und
umgekehrt erleichtern2”

Statement

,Wann ist der ginstigste Zeitpunkt um neue Partner vorzustellen und wie2”

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschén ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich for das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stiick besser
zu machen.”

Thema Gefihle

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

laufend telefonische und persénliche Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT

* Wie bespreche ich am besten mit meinem Kind, dass der Papa
wahrscheinlich bald sterben wird2”

* ,Soll das Kind mit zum Begrébnis kommen?2”

* Was kénnen wir noch tun, um gute Erinnerungen zu schaffen?2”

Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit in erster Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,

zu stérken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

* Tod von Elternteilen der Schiler*innen
* Tod einer Péddagogin
e Suizid einer Schilerin

WWW.RAINBOWS.AT

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.
Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die den
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven
erdffnet, unterstiitze ich
sehr gerne.

27
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STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It. § 95 AulSerstreitgesetz

138 Teilnehmende, 16 Standorte Info

Insgesamt haben sich
16 Standorte 166 Elternteile vor
einer einvernehmlichen

Scheidung von
16 Stancorte RAINBOWS beraten
| o
Aufgrund ihrer téglichen Arbeit mit Trennungskindern gelingt es unseren |oss§n. BB m
. - e . . . Vergleich zu 2023 ein
Mitarbeiter*innen, die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben leichter Riickaan
und Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren. e

Ein weiteres wichtiges Anliegen ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter und
Vater zu stdrken.

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/
Teilnehmer*innen gesamt

DR. HELMUT MARKO
Unternehmer und
Motorsportberater Red Bull

166

»+Manchmal veréndert sich das Leben von
einer Sekunde auf die andere. Wenn ein
Kind ein Familienmitglied verliert, ist platzlich
B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen alles anders. Da ist es gUf, dass es Orgoni-
® Anzahl der Teilnehmer*innen sationen wie RAINBOWS gibt, die Kinder in
so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu
unterstitzen wissen.”

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK NIEDEROSTERREICH

BERATUNG

§ 107

Familien-, Eltern - oder Erziechungsheratung
nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AulsStrG|1]

18 Elternpaare,
50 Stunden

Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Scheidung nicht gelingt,
Regelungen in Bezug auf Obsorge und Kontakt zu treffen und einzuhalten,
die im besten Interesse des Kindes sind, kann das Gericht eine Familien-,
Eltern — oder Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AuBBStrG [1]
anordnen. Sie unterstitzt Eltern dabei, den Blick auf die Bedirfnisse und
Note ihrer Kinder zu richten.

>
?‘

‘ - »
'7 ' ";’
.

¢

WWW.RAINBOWS.AT

KLAUS ECKEL
Kabarettist

Statement

»,Man sagt die
Quantenphysik ist
kompliziert. Ich
glaube Familien sind
oft komplizierter. Und in
Situationen der
familaren Verwirrung ist
RAINBOWS ein

grossartiger Entflechter.

RAINBOWS versteht
Familien und steht
auf Seiten der
Kinder. Gerade in
wilden Zeiten beweisen
sie eine ruhige Hand.
Deswegen sind
RAINBOWS Schlecht-
wetter-Freunde.
Und wo findet man die
so leichte”

29
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: GEBURTSTAG

i Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

: feierte am 9. Februar Geburtstag und

rief aus diesem Anlass zu Spenden fir

: RAINBOWS auf. Wir waren Gberwdltigt vom
i Erfolg dieses Aufrufs und danken ihr und
allen Spender*innen von ganzem Herzen!

AKTIVITATEN NIEDEROSTERREICH

Aktivitiaten

TEAMTREFFEN

Austausch und Planung beim regionalen
: Teamtreffen der Gruppenleiter*innen und
Berater*innen am 16. & 22. Februar.

i In kleinen Gruppen kommen die Teams
zusammen, um Erfahrungen zu feilen,

: Fachgespréche zu fohren und den Start
ins neue Semester vorzubereiten

. SPENDE

Mitarbeiter*innen der Personalstelle
: des Universitatsklinikum St. Pélten
sammelten Spenden fir einen guten
i Zweck. Dieses Jahr Gbergab das
Team RAINBOWS die Spenden-

¢ summe. Wir danken sehr herzlich!

-

DOJ GENERALVERSAMMLUNG

Der DOJ Dachverband NO Kinder-

und Jugendhilfeeinrichtungen, der 35
Einrichtungen vertritt, hielt im Februar seine
Generalversammlung ab — mit wertvollem
Austausch, auch mit Landesrétin Ulrike
K&nigsberger-Ludwig.

JAHRESBERICHT 2024



AKTIVITATEN NIEDEROSTERREICH

BERUFS- UND SOZIALMESSE

Reger Austausch auf der Informations-
messe am 18. April. in Géanserndorf:
Interessierte Schiler*innen und Fachper-
sonen nutzten die Gelegenheit, sich Gber
unsere Arbeit zu informieren. Die Messe
bot wertvolle Einblicke in die berufliche
und soziale Integration.

GEMEINSAM STARK

Beim RAINBOWS 5 km-Lauf des Vienna
City Marathons am 20. April nahmen
einige Laufer und Lauferinnen teil, um
auf die Bedirfnisse von Kindern in stir-
mischen Zeiten aufmerksam zu machen.
Ein herzliches Dankeschén an alle Un-
terstitzer*innen und Teilnehmer*innen!

- RAINBOWS

ﬁ:"':'_ -
Al B IHTEGRA
M t— aiELWCHE & e iy
AERUFLIL

ntugmﬂﬁ“‘?'““‘ RATIOH
E
\rosstl :

GLUCK IST ...

... wenn man ehrenamtliche Helfer*innen
hat, wie Maria-Luise Lukan, die uns regel-
méfBig fur Biroarbeit und Bastelarbeit zur

Verfigung steht. Uber den Sommer hat sie

100 Wurmchen gehdkelt. Wir danken ihr

von ganzem Herzen fir ihre Mihe, die uns

und in Folge den Kindern zugute kommt!

WWW.RAINBOWS.AT

THEMA TRAUER

Exkursion zum ,Trauerraum“im Stift
Klosterneuburg.

Im November erlebten die Teilnehmen-
den eine eindrucksvolle Mischung aus
Nachdenklichem, Kreativem und Berihr-
barem rund um das Thema Trauer.

31
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AKTIVITATEN NIEDEROSTERREICH

EXKURSION

Exkursion des Trauerteams NO & Wien:
Am 18. Juni 2024 besuchte das Trauver-
team die Ausstellung ,Sterblich sein” im
Didzesanmuseum.

Ein anschlieBender Vortrag im
Nanaya widmete sich der Beglei-
tung von Eltern und Angehérigen
von Sternenkindern.

BAT SYMPOSIUM

Wunde Einsamkeit — Sehnsucht nach
Verbundensein”

Renommierte Expert*innen beleuchteten
das Thema im Kardinal Kénig Haus Wien
am 24./25. September fachlich, wéhrend
Workshops Raum fir Reflexion und
Lésungsansdtze boten. RAINBOWS ist
Teil des Organisationsteams.

L j, Miterander
; .stl & grix{ 4 5t&,-km 5m||n.|

WORKSHOPS

Unser Trainer*innen- und Expert*innenteam
vermittelt Wissen mit hohem Praxisbezug
und |adt aktiv zum Mitmachen ein. Neben
Schulklassen fir Kinder fanden Workshops
auch fir Fachpersonen, etwa an der Pada-
gogischen Hochschule, statt — Gber das Jahr
hinweg an verschiedenen Einrichtungen in
Niederdésterreich.

Kinder der Volksschule Guntramsdorf
begegnen dem Thema Tod und Trauer

Im Méarz erhielten die Schiler wertvolle Ein-
blicke in dieses sensible Thema. Der Work-
shop wurde von Karin Madensky-Zinnecker
und Dina Elmani-Zanka geleitet.

* Workshop fir Elementarpédagog*innen
des Landes NO mit dem Titel ,Hilfe
meine Eltern trennen sich”, St. Pélten

* Workshops fir Tagesbetreuungsein-
richtungen des Landes NO mit dem Titel
JJut tot sein weh?2” sowie ,Hilfe meine
Eltern trennen sich”, Kottingbrunn

* Online-Seminar fir Mediator*innen
zum Thema Trennung, Zoom

* Seminar ,Bist du jetzt fir immer weg?2”
Kinder bei Tod und Trauer im padagogi-
schen Alltag begleiten, Land NO,

St. Pslten

* Workshop , Achtsamer durch den Alltag.
Fiur mehr Leichtigkeit, Lebensfreude und
Sinn-Perspektiven,” KPH Wien

JAHRESBERICHT 2024
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AKTIVITATEN NIEDEROSTERREICH
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LAUFEN

2024 beteiligte sich die Volksschule Wiener
Neudorf an der Aktion ,Kinder laufen fir Kinder”.
Die Kinder freuten sich Gber den Besuch zur Uber-
gabe der Spendenurkunde — und Uber die bunten
Luftballons! Weiteren Schulen danken wir fir Ihren
Spendenlauf von ganzem Herzen:

* BG/BRG Tulln (siehe ausfihrlichen Presseartikel)
* Volksschule Preinsbacherstrafie Amstetten
* Volksschule St. Pantaleon

BERICHT DES
UNTERSTUTZUNGSKOMITEES 2024

Wir freuen uns, dass wir heuer 42 Kindern nach
einer Trennung und zwei Kindern nach einem

Todesfall finanzielle Unterstitzung zum RAINBOWS-

Programm erméglichen konnten.

Auch 2024 war es uns ein Anliegen, die Mitarbei-
ter*innen mit Fachliteratur zu unterstitzen und es
konnten Ausbildungsplétze mitfinanziert werden,
um dem Mitarbeiter*innenmangel in entgegenzu-
wirken. Ebenso haben wir wieder die wichtigen
Supervisionsstunden der RAINBOWS -Trauerbe-
gleiter*innen und Gruppenleiter*innen mitfinanziert
sowie Forbildungen erméglicht. Wir danken allen
Spender*innen sehr herzlich!

Rudolf Koch und
Bieni Veyder-Malberg

WWW.RAINBOWS.AT

KARENZFRUHSTUCK

Wir freuen uns, dass wir wieder beim
Raiffeisen-Karenzfrihstick am 18. April
eingeladen waren, bei dem alle karen-
zierten Mutter und Vater gemeinsam mit
Generaldirektor Michael Héllerer einen
gemitlichen Vormittag verbrachten.

Wir freuen uns Gber das Interesse und
den Austausch!

GESUNDHEITSTAG

RAINBOWS war auch am Gesundheits-
tag der Raiffeisen am 16. Oktober ver-
treten. Marion Wallner hielt den Vortrag
,Auf einmal alles anders! — Ubergange,
Abschied und Neubeginn” und am
RAINBOWS-Stand konnten sich inter-
essierte Mitarbeiter*innen der Raiffeisen
Uber unsere Angebote informieren.

Von links nach rechts: Mag. Michael Héllerer
(Generaldirektor der Raiffeisenlandesbank Nieder-
sterreich-Wien), Marion Wallner (RAINBOWS NO),
Romi Leonhardt (RAINBOWS Wien), Elke Berger und
Isabella Fiedler (Raiffeisen)

g8
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OFFENTLCHKEITSARBEIT NIEDEROSTERREICH

Offentlichkeitsarbeit

_Trennung, Tod und Teddybar" -

kindgerecht verpackt

Schwere Themen

BUCHTIPPS von RAINBOWS zum Internationalen Tag des Kinderbuches

Der Internationale Kinderbuchtag ist ein internationaler Aklions-
tag, der die Freude am Lesen untersiitzen und das Interésse an
Kinder- und Jugendliteratur fordern goll. Er wird seit dem Jahe
1967 jihrlich am 2. April, dem Geburtstag des bekannten Dich-
ters und Schrifistellers Hans Christian Andersen begangen,
Riicher, kindzerecht aufbereitet, ermisglichen bereits in der Kind-
heit einen frihen Zugang zu Themen, die ihnen vielleicht erst
spiiter im Laufe des Lebens begegnen, Sie ermbglichen Kindem
und ihren Eltern auch eine Auseinandersetzung mit Themen wig
Trennung, Seherdunyg, aber auch Tod, Traver wne das Sterben,
Kinder haben immer wieder viele Fragen zu diesen Themen und
Eltern sind dann manchmal oft recht machtlos.

Blicher zu diesen Themen sind vielleicht nicht immer eine leich=
e Lektiire, leisien aber cinen wichtigen Heitrag zur emotionalen
Gesundheit und Entwicklung von Kindern. Sie helfen den Kin-
dern, ihre Gefithle zu verstehen und zu akzeptieren und zeigen
Wege aul, wic sie mit herausfordernden Lebenssituationen um-
gehen kinnen,

WIE SAG ICH'S MEINEM KIND?

RAINBOWS hat cine |augiihrigc Expertise rund um Trennung.
Trauer wnd Tod und unterstiitzt Kinder, Jugendliche und ihre Fa-
milien dabei, diese schwierige Zeit zu bewilltigen.

Zum LInternationalen Kinderbuchtag™ empfehlen wir Kinderbii-
cher, die diesen Themen mit Humor und Leichtigkeit, lichevoll
begegnen.

Fiir Biicher zum Thema Trennung/Scheidung empfehlen win
pinen Besuch unter www.rainbows.al literatur=literaiir-1ret
" Hier finden Eltern und Padagog®innen einge
vielfiltige Auswahl an Blchern, die Kindern dabei helfen kin-
nen, mit den Verfinderungen und Herausforderungen im Zusam-
menhang mit Trennung und Scheidung umazugehen.

pung-scheidung

T RALN B

Bitcher. dic sich mit Trauer und Tod befassen, hat RAINBOWE
WHer WA R b 5,0l !LIS—I‘IiTI“Ik’lPE‘Ll."
stellt. Diese Buicher sind daraufl ausgerichet. Kindern und Ju-
gendlichen dabei zu helfen, den Tod eines geliebten Menschen
#u verstehen und mit ihoer Trauer umzugehen,

RAINBOWS: waw rinbows o, offigei minbows.ol,
T 0316/68 856 T

latera i r=-anhe syl AFiLLRET

JAHRESBERICHT 2024



OFFENTUICHKEITSARBEIT NIEDEROSTERREICH

Kinder liefen
fiir guten Zweck

leri il 1.und 2.
“hiilerinnen und Schiiler der ]

?C‘i‘; S::nldﬂ; BG,/BRG Tulln zel grenl hrecl{
spdrtlit:hes Talent fiir einen guten Lweck.

Es gibt vicle gute Ul’\lnﬂf__ um
=ich !p&r[lid! I hern.:gun.
elnen ganz pesonders -,'{.'L[L*E\.
famdem vOr M-!ﬂ:::'n Wochen
aber  dic Schixlﬂl:lmtn i
Schisler des BG/BRG Tulln.
oo Nefen bed def Aktion
_Kinder yauten GUr Kinder” mit.
Dabel stang nicht r.lIL-_F_l:n:l?,tu:
rung oxler die beate F':-_; it imn Fey
Tus, sondern der guts e k.
I ersten Schritt gingen die
sidehen nnd Burschedn ‘J!‘I: L
wunc 2, Klassen Ru]hxh‘.'lﬂinﬂ_l[.! .J.LIE
‘_‘;pc:ln-.unnnuLI:l.' unel vereinbar
ten dabel mit lhren Sponseren
cinen gewissen Geldbetrag fur
joden  gelaufened h::l::mme?-.
elyon hier 2eigien die Sehiike-
rinmen und SCniler H_rLlEA.‘II\F.(I-.
ihusiasmas, der sl b s Ensde

vicht e dia Huferiseln
Herausforderungen, soadem
auchidis togistischen aerden
braounds gemeiciet.

Feter Brvat

el e R s

pv D 3ol

ann auszahlen solite
o Foim Lauf s2ibst ]\__Alkﬂl die
schillerinnen und Schiler gann
20 Minuten Zeil, um miiglichst
vicle 4 beter I’h.lm‘.lc:mylau
fen und damit den Sponsorens
petrag in die Hihe ;l'.u lrnlmel-.n.
e peecigle Lauflelstung wat
dabesi enin. Insgesanit wiar
den sagenhafte 1270 hlkrm:t-fgr
ahgespurt und dor uberwilti-
gende Gesamispendenbetrag
yon 152006 erlaufen:

Dic Spendensamime k.::n
dann  dem UMICER-Prajekt
aalkdgvater”, bel dem \'_‘C um
sauberes Wassef ull'!r.l gleichbe-
rechtige Bildung flar alle g_c:l
wnd  dem Rainbows-Projokd

Wilfe im stitrmischen Feiten
FLL

" o ten.
Eir Tedl jener Kids, diz 15.200€ als Spendensummng grianfen konm

Fato: Privat

Marlon Wallner (Rain}
Thomas Wick (S05-Kinderdorf)

Js LH Jehanna Mik)-Le itm':.r._‘
beim Gratulieren,

Spendenregen zum
Geburtstagsfest

70000 Euro fitr Kinderhilfs-Organisationen

St.Pélten. Diese Woche das $0%-Kinderdorf und

}ie & die Volkspartei NOO Rainbows spenden.,
ihre Landeschefin Johan-

na Mikl-Leitner zum 60,
Geburtstag mit 2.00a
Gisten hochleben, Ge-
schenke waren jedoch
fehl am ll’lazlz; Die Lan- rekt beiden Organisatio-
deshauptiraubatdarum, nen ein - es treffen je-
aufpersinliche Geschen- doch weiterhin Spenden
ke zu wverzichten und ein. Mikl-Leitner zeigt
stattdessen zu spenden. sich beeindruckr . Vie-
Gratulanten sollten ar len Dank allen, die ge-

Eg treffen weiterhin
Direkt-Spenden gin

GroBeigig. Bisher gin-
gen diber 70.000 Furo di-

spendet haben, Damit
konnen sie viel Gutes fiir
die Kinder tun.”

Seit dber 70 Jahren
setztsich SO5 Kinderdorf
dafiir ein, dass alle Kin-
der und Jugendlichen in
Wiirde und Wirme aul-
wachsen kbnnen. Dafiire

gibt es zahlreiche Hilfs-
angebote sowie -pro-
Eramime,
RAINBOWS hilft Kin-
dern und Jugendlichen
in stiirmischen Zeiten —
beiTrennung. Scheidung
oder dem Tod naher Re-
zugspersonen. Dafiir
gibt es Betrenung und
Beratung,

Auch auf Facehook

und Instagram

sensibilisieren wip fiir die
Bediirfnisse von Kindern und

Jugendlichen mit
Trennungs- und
Verlusterlebnissen,

WWW.RAINBOWS.AT
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG NIEDEROSTERREICH

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

Die Vernetzung mit anderen Organisationen ist fir

RAINBOWS entscheidend, da sie den Austausch

von Fachwissen erméglicht. Diese Zusammenarbeit RAINBOWS IST
stérkt die Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche MITGLIED VON:
in schwierigen Lebenslagen durch gebindelte Exper-

tise. Auf3erdem férdert sie die Sichtbarkeit und das

Vertrauen in RAINBOWS, was dazu beitrégt, dass

betroffene Familien sich an RAINBOWS wenden. RA I
WIR GEBEN WISSEN WEITER awf Drabitc
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer elternseite.at

Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre ' Trauer begleiten
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in C

der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die getrennt
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und gemensam
entlasten. Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs- Eltern sein
personen an Informationsabenden und themen-
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

. .
-
OPAi1
Osterreichische Platform fir
Allginerziehende cepo.or.ol

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2024



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER *INNEN NIEDEROSTERREICH

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

FUr die Vermietung von RGumlichkeiten
und die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

Mostviertel:
* Kids & Co Eltern-Kind-Zentrum St. Pélten
* Jugendzentrum St. Pélten, Heitzlergasse
* Musikschule Neulengbach ¢ Lebenswelt Familie, Eltern-Kind-Zentrum Péchlarn
* Bleib Aktiv Zentrum Amstetten © Pfadfinderheim Hausmening
* Pfarre Krems-Hollenburg * Gesundes Tulln
* Hebebihne Tulln * Pfarre St. Leopold Klosterneuburg
e Pfarre St. Vitus Klosterneuburg-Kritzendorf

Waldviertel:
* Musikheim Schénberg am Kamp
* Pfarre Horn

Industrieviertel:
* Kulturzentrum Perchtoldsdorf ¢ Evangelische Pfarre Médling
* Hilfswerk Madling ® Volksschule Bruck an der Leitha
* Gesundheitszentrum/Kammgarnzentrum Bad Véslau
* Seminartreftf Wiener Neustadt ® Planungsbiro Baumeister Klauser
* Pfarre Schwechat * Pfarre Rannersdorf
* Evangelische Pfarre Schwechat

Weinviertel:

* Teamvilla Korneuburg
e Geh mit uns, Gerasdorf

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALTATSSICHERUNG NIEDEROSTERREICH

Qualitatssicherung

2x jaihrlich Prasenzireffen ésterreichweit

3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit

mit Geschéftsfihrerin, pédagogischer Leiterin,
Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen,
Vorstand im Anlassfall

2 Berater*innen Intervisionen
1 Trauerbegleiter*innen-Treffen

1 Gesamt-Teamtreffen

26. Janner 2024, online:

Kinder als Angehérige von schwer kranken
und sterbenden Menschen

Mag.® Gertrud Larcher, RAINBOWS
4. Oktober - 5. Oktober 2024, Wien:

Geschwister schwerstkranker oder
verstorbener Geschwister, Abschied, Tod
und Trauer in Kindergarten und Schule -
Padagog*innen und im System Tétige
préventiv auf akute Situationen vorbereiten
Stephanie Witt-Loers, www.dellanima.de

9. Dezember 2024, online:

Mag.c Silke Héflechner Fandler, RAINBOWS

12./13. April 2024

Therapeutisches Zaubern - Zaubern als
Medium fir die therapeutische und
padagogische Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Familien

Annalisa Neumeyer

12. April 2024, St.Pslten

JUWOLAK, Mag.® Alexandra Horak
22. April 2024

Buchprésentation, Nicole Miiller
24./25. September 2024, Wien

, Tagung
14. Oktober 2024, St. Pslten

— digitale Welter der
0-6jahrigen Kinder, Tagung

24. Oktober 2024

KI-JU Fachtagung

Dr. Christine Atzmiiller und Dr. Martina Kainz

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2024

AUS-/FORT-

BILDUNG

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGANGE / 32 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 2 AUSBILDUNGSLEHRGANGE / 20 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG 1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 15 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR

TOD/TRAUER FACHPERSONEN 3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN - S R AR L

ONLINE-SEMINAR FUR

MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG 2 TERMINE

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATORYINNEN TRAUERTOD ~ ©

WEBINAR

ELTERN

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TOD/TRAUER 3 TERMINE / 21 TEILNEHMENDE

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TRENNUNG/SCHEIDUNG 4 TERMINE / 70 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

12.524 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2024

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

318 Gruppen, 1.450 Kinder
725 Buben, 725 Médchen

Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 408 Kinder
6 bis 8 Jahre: 544 Kinder
9 bis 11 Jahre: 393 Kinder
12 bis 14 Jahre: 91 Kinder

14 Jugendliche

162 Gruppen/794 Kinder in den Landeshauptstédten
149 Gruppen/656 Kinder in den Bezirken/Regionen

7 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:
* die anmeldenden Elternteile aller Kinder an den begleitenden
Elterngesprachen im Rahmen der Gruppen teilgenommen
* die Elternteile von 570 Kindern gemeinsam an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen
* 200 andere Elternteile haben an einem extra Einzel- oder
Gruppengesprdch teilgenommen.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.

JAHRESBERICHT 2024

Info

Im Vergleich zum
Jahr 2023 ist die
Nachfrage nach den
RAINBOWS-Gruppen

gestiegen.

Info

Insgesamt haben 56%
der anderen Elternteile
und 100% der an-
meldenden Elternteile,
deren Kinder in einer
RAINBOWS-Gruppe
unterstitzt wurden, an
einem oder mehreren
Elterngesprachen im
Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe

teilgenommen.



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

300 -

250 -

200 -

150 -

100 -

50 -

46

Gruppen-/Kinderzahlen 2024: Bundeslanderiberblick

284 279

218 213

175

140

96

59

47 49

37 38

32

27

Wien
Anzahl der YOUTH Gruppen

Tirol Salzburg Oberdsterreich Niederdsterreich Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg

® Anzahl der Gruppen m Anzahl der Kinder

%

600
500
400
300
200
100

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

570

| 181

i 19

i i : e 00
Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgesprachen Gruppengespréchen

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

562 Kinder, 1.783 Stunden

286 Buben, 276 Madchen Info
Altersstufen: Im Jahr 2024
. . haben um 9% mehr
4 bis 5 Jahre: 115 Kinder Kinder/Jugendliche (562)
6 bis 8 Jahre: 145 Kinder an einer RAINBOWS-
. . Einzelbegleitung
9 bis 11 Jahre: 166 Kinder nach einer
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder Trennung/Scheidung
) teilgenommen als im
Sl geneliers Jahr 2023 (516).

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 441 Elternteile am 1. Elterngespréch,
* 220 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 44 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréich teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2024

350 1 323,5

309

300 -

250 -

200 -

150 -

100 A

50 A

Vorarlberg Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Karnten  Salzburg

B Anzahl Kinder  ® Anzahl Stunden

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

457 Traverbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
773 Kinder, 3.130 Stunden

382 Buben, 391 Madchen

635 Bezugspersonen, 684 Stunden
Alfersstufen:

4 bis 5 Jahre: 145 Kinder

6 bis 8 Jahre: 203 Kinder

9 bis 11 Jahre: 204 Kinder
12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
95 Jugendliche

57 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
93 Kinder, 206,5 Stunden

40 Buben, 53 Mdadchen
75 Bezugspersonen, 65 Stunden
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 15 Kinder
6 bis 8 Jahre: 18 Kinder
9 bis 11 Jahre: 27 Kinder
12 bis 14 Jahre: 23 Kinder
10 Jugendliche

7 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
31 Kinder, 31,5 Stunden

10 Buben, 21 Madchen

75 Bezugspersonen

6 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

Wenn das Leben Trauer tragt”

37 Erwachsene

96,5 Stunden (Verdoppelung im Vergleich zu 2023)

WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Jahr 2024 sind im
Vergleich zu 2023 um
56 Kinder/Jugendliche
mehr nach dem
Tod bzw. bei
lebenslimitierender
Erkrankung begleitet
worden (2023: 717,
2024:773).

KARL MARKOVICS
Schauspieler

Statement

Ich unterstitze
RAINBOWS, weil die
Schatzkiste am Ende

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und

Kinder mehr als
Mérchen brauchen.

45
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Trauerbegleitungen 2024 in Osterreich: Direkte Arbeit

(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

522

Anzahl der Begleitungen

773

Anzahl der Kinder

635

Anzahl der Bezugspersonen

3130

Anzahl der Stunden

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

645

518

181

1
113 9100

7 22,5

Vorarlberg 00 NO

® Anzahl der Begleitungen

146149
13894
I42 44 4 28 24I 36 30 31

Wien

Anzahl der Kinder

686

Burgenlond Steiermark

Anzahl der Bezugspersonen

763

196 205

Ké&rnten Tirol

® Anzahl der Stunden

66

240

99
61

Salzburg



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

Info

Die Anzahl der Mitter
und Véter, die an einer
8§ 95 Beratung (einzeln,
als Elternpaar oder in der
Gruppe) teilgenommen
haben, ist &sterreichweit
im Vergleich zum Jahr
2023 anndhernd
gleichgeblieben (2023:
1.618,2024: 1.593).

173 Teilnehmende

1.162 Teilnehmende

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2024

1800 -
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Online Seminare Online Seminare
fiir Fachpersonen fiir Mediator*innen

Tut tot sein weh?

Tod und Traver

Montag, 21. Oktober 2024, 14:00 - 17:30 Uhr

Was hilft mir,
wenn es stirmt?

Kinder und Jugendliche nach der Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden 2 Termine a 4,5 Stunden

44 Teilnehmer*innen

42 Frauen, 2 Manner

Kinder und Jugendliche erleben Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden 1 Termin a 4,5 Stunden

43 Teilnehmer*innen

41 Frauven, 2 Manner

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Fachlehrgang
Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.

AUS-/FORT-

BILDUNG

RAINBOWS-
Piadagogik

begegnen im Alltag Kindern und Jugendlichen,

die Trennungs- und Verlusterlebnisse haben.

Ziel dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert die
Kompetenz in der Wahrnehmung und Unter- methodischen Kompetenzen und setzt sich mit

stitzung der betroffenen Kinder.
Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist auch

der erste verpflichtende Teil der Ausbildung
zur RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur

RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgange
32 Teilnehmer*innen

29 Frauven, 3 Manner

&

Feedback

der spezifischen Arbeitsweise sowie den Zielen
und Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
auseinander.

2 Ausbildungslehrgange
20 Teilnehmer*innen

20 Frauen

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von

RAINBOWS sind weitere Schwerpunkte.

,Es war eine tolle und lehrreiche

und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”

Teilnehmerin

1 Ausbildungslehrgang

15 Teilnehmer*innen

,Ich habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder

machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”
Teilnehmer

14 Frauven, 1 Mann

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

WEBINAR

ELTERN

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den
Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und

abends statt. Dauver: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

Ferienzeit mit Kindern Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
nach dem Tod eines Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
Familienangeharigen eines Familienmitglieds stehenden Menschen
1 Termin 1 Termin 1 Termin
6 Teilnehmer*innen 7 Teilnehmer*innen 8 Teilnehmer*innen

Wenn Papa und Mama sich trennen

Weihnachten mit

Familienurlaub nach Gelingende Elternschaft .
. . Kindern nach der
einer Trennung nach einer Trennung
Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin
37 Teilnehmer*innen 24 Teilnehmer*innen 69 Teilnehmer*innen

JAHRESBERICHT 2024
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