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VORWORT VORWORT 

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Jahr 2024 war ein Jahr, das von vielen 
Unsicherheiten, bedenklichen Klimaereignissen, 
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprägt war. 
Die Österreich-Daten zur internationalen HBSC-
Studie (Health Behavior in School-aged Children 
Study) zeigt besorgniserregende 
Ergebnisse: Die mentale Gesund-
heit von Kindern und Jugend-
lichen verschlechterte sich durch, 
aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschärfen sich, 
wenn es darum geht, veränderte 
Lebenssituationen zu bewältigen. 
Wenn Eltern sich trennen oder 
scheiden lassen, wenn Familien-
angehörige sterben und gewohn-
te Strukturen, die Sicherheit 
und das Gefühl von Normalität 
geben, sich plötzlich verändern. Altes und Vertrau-
tes löst sich auf und das Neue ist noch unklar und 
bedrohlich.

In solchen Situationen brauchen Kinder und Ju-
gendliche Erwachsene, die Stütze und Halt bieten 
und die es ihnen ermöglichen, Kompetenzen zur 
Neuorientierung zu erwerben. In den RAINBOWS 
Begleitangeboten unterstützen wir Kinder und 
Jugendliche in diesem Prozess, damit sie stark 
werden, damit sie mit Krisen umgehen können 

und damit sie von Unsicherheit, Trauer, Wut und 
Verzweiflung wieder in die Lebensfreude kommen. 
Mit professionell entwickelten pädagogischen 
Methoden werden Kinder und Jugendliche durch 
unsere Mitarbeiter*innen unterstützt, ihre Erfah-

rungen mitzuteilen, sich auszutau-
schen, Gefühle zu verarbeiten und 
damit die Chance zu persönlichem 
Wachstum wahrzunehmen. 
Durch die RAINBOWS-Begleitung 
kann eine situationsangepasste 
Abschieds- bzw. Trennungskultur 
gelebt, Empathie für sich und 
andere entwickelt und Flexibilität 
erworben werden, sich in verän-
derten Situationen zurechtzufinden. 
All das sind wesentliche Bausteine 
für eine positive Persönlichkeits-

entwicklung, für seelische Gesundheit und für ein 
gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Österreich danke ich allen, die durch ihre ideelle 
und finanzielle Unterstützung dazu beitragen, dass 
wir auch in finanziell angespannten Zeiten den an 
uns gestellten Auftrag erfüllen können.
Und ich danke allen unseren Mitarbeiter*innen für 
ihren großartigen, engagierten und hochprofes-
sionellen Einsatz.

„Alles ist 
schwierig, 

bevor es 
leicht wird.“

Moslik Saadi

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Österreich
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VORWORT 

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Herausforderungen im Leben von Kindern und 
Jugendlichen sind nicht geringer geworden, daher 
ist professionelle Begleitung und Unterstützung nach 
Trennungs- und Verlusterlebnissen heute wichtiger 
denn je. RAINBOWS hilft den Betroffenen, ihre 
veränderte Lebenssituation besser zu bewältigen 
und positiv in die Zukunft zu blicken. Im Mittelpunkt 
der Arbeit von RAINBOWS steht die Förderung der 
Resilienz von Kindern.

Die engagierten und professionellen Mitarbeiter*
innen sind das Herzstück der RAINBOWS-Arbeit. 
Täglich setzen sie sich mit großem Einsatz für die 
Kinder und ihre Familien ein. Ihr Engagement 
verdient besondere Anerkennung und Dank!

Ein herzliches Dankeschön auch an unsere Part-
ner*innen, die unsere Arbeit ideell und finanziell 
unterstützen. Gemeinsam können wir dafür sorgen, 
dass sich der Regenbogen auch zukünftig über ganz 
Österreich spannt und Kindern in herausfordernden 
Zeiten geholfen wird.

„Die wahre 
Entdeckung 

besteht nicht 
im Finden von 
neuen Ufern, 

sondern im Sehen 
mit anderen 

Augen.“
Marcel Proust

MAG.a DAGMAR BOJDUNYK-RACK  
Geschäftsführerin RAINBOWS-Österreich



RAINBOWS-Österreich gem. GmbH 

Grabenstraße 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70 

Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

ORGANISATION

Organisationsform

Vorstandsmitglieder

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegründet 
und wird seit 1991 in allen österreichischen 
Bundesländern angeboten. 1996 hat sich der 
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnütziger 
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte 
die Umgründung in eine gemeinnützige GmbH, 
der Verein RAINBOWS ist Alleineigentümer der 
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach außen 
übernehmen der Vorstand und die Geschäfts-
führung. Die Vertretung der GmbH wird durch 
die Geschäftsführung wahrgenommen. 

DR.in CARMEN KRATZER 
Schriftführerin

KARL-HEINZ HERPER 
Stellvertreter-Vorsitzende

GR.in DANIELA 
GMEINBAUER

DKFM. ERICH RIAVITZ 
Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKAMAG. ALEXANDER DAUM

MAG.a SUSANNE 
MAURER-ALDRIAN

MAG. THOMAS ERKINGER  
Stellvertreter Finanzvorstand

DR. DIETER MÜLLER

PROF.in SYLVIA SABATHI
Vorsitzende

Trägerorganisation
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Trainerinnenteam 

MAG.a DINA ELMANI-ZANKA MSC

DSAin MARTINA HAUBENHOFER

MAG.a CHRISTINA KOHLFÜRST

MAG.a KARIN 
MADENSKY-ZINNECKER

MAG.a MARTINA RUMPL

KARIN SIEBERER

URSULA SPÄT

RAINBOWS-Österreich

MAG.a DAGMAR 
BOJDUNYK-RACK BED 
Geschäftsführerin

BARBARA SCHLEGL 
Organisationssekretariat

MAG.a SILKE 
HÖFLECHNER-FANDLER 
Pädagogische Leiterin

URSULA SAMMER 
Rechnungswesen

DI (FH) PETER DORNER 
Unterstützung Lohnverrechnung

Zusätzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von 

mindestens 50 % geringfügig angestellt.

Extra

ORGANISATION 



VORWORT KÄRNTEN 

MITARBEITER*INNEN-
BEFRAGUNG
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Non-
profit-Management der Wirtschaftsuni Wien 
wurde eine österreichweite Mitarbeiter*innen-
Befragung durchgeführt. Erfreulich war die 
hohe Rücklaufquote: Ca. 2/3 jener, die den 
Link zum Fragebogen erhalten haben, beant-
worteten die Fragen.
Erfreulich ist auch, dass über 80% mit der 
gegenwärtigen Situation sehr zufrieden 
bis zufrieden sind und die Bindung an 
RAINBOWS sehr hoch (82%) ist.
Verringert werden muss – sofern es Vorgaben 
der Fördergeber*innen ermöglichen – der ad-
ministrative Aufwand, damit der Fokus auf der 
Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen und ihren 
Familien liegt. Ebenso wurde rückgemeldet, 
dass die Bezahlung teilweise als zu gering 
wahrgenommen wird.

Neu bei RAINBOWS

NEUIGKEITEN

NEUES VIDEO ÜBER DIE ARBEIT 
VON RAINBOWS
Der ORF Steiermark war im März einen ganzen 
Tag bei RAINBOWS in Graz. Entstanden ist 
ein berührender Einblick in die Arbeit mit den 
Kindern und Jugendlichen! Danke an alle 
Mitwirkenden und dem ORF! 

Hier zum Anschauen

8 JAHRESBERICHT 2024
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VORWORT KÄRNTEN 

Liebe Leserin, lieber Leser,

das vergangene Jahr war geprägt von den Herausforderun-
gen, Kinder und Jugendliche in ihren komplexen schwierigen 
Lebensbenssituationen zu begleiten. Trennung, Scheidung und 
Verlust eines nahen Angehörigen hinterlassen tiefe Spuren. 
Unser Jahresbericht zeigt, wie wir mit vielfältigen Angeboten auf 
diese Bedürfnisse eingegangen sind. Die Stärkung der Resilienz, 
die Förderung von Selbstwertgefühl und die Schaffung sicherer 
Räume, sind wichtige Pfeiler, damit Kinder wieder mit einem 
Lachen im Gesicht in die Zukunft blicken können.

2024 war aber auch ein Jubiläumsjahr für RAINBOWS Kärnten!

30 Jahre RAINBOWS Kärnten bedeuten 30 Jahre unermüdli-
chen Einsatz für das Wohl der Kinder. Wir haben tausende 
von Kindern und Jugendlichen auf ihrem Weg begleitet und 
ihnen geholfen, ihre Trauer zu bewältigen und neue Perspekti-
ven zu entwickeln.

Dieses Jubiläum ist ein Anlass, allen zu danken, die zum Erfolg 
von RAINBOWS Kärnten beigetragen haben: unseren Mitarbei-
ter*innen, unseren Förderern und natürlich den Kindern und 
Familien, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben.

Wir blicken dankbar auf das Erreichte zurück und sind 
motiviert, auch weiterhin dazu beizutragen, dass betroffene 
Kinder gestärkt aus Krisen hervorgehen und die Unterstützung 
erhalten, die sie brauchen!

MAG.a ULLA NETTEK
Landesleitung RAINBOWS-Kärnten

Klagenfurt, Jänner 2025

„Auch aus 
Steinen, die 

einem in den 
Weg gelegt 

werden, kannst 
du Schönes 

bauen.“
Johann Wolfgang von Goethe



JAHRESBERICHT 2024

ANJA FILIPPITSCH  
Standort: Villach

SARAH EGGERT-RAINER    
Standorte: Spittal, Villach

MAG.a ULLA NETTEK
Landesleiterin

SARAH EGGERT-RAINER  
Bereichsleiterin Trennung/Scheidung

Die
Landesstelle

Unsere
Mitarbeiter*innen

MAG.a MARGARETE NEUWIRTH
Standorte: Villach, Spittal

MAG.a HEIKE DÜRRAUER   
Standorte: Villach, Klagenfurt

GABRIELE OLSACHER
Standort: Klagenfurt

MAG.a CHRISTIANE 
PLANTEU-SIENCNIK  
Standort: Völkermarkt

ORGANISATION KÄRNTENORGANISATION KÄRNTEN 
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Info
Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen 
haben eine Grundausbildung in 

einem psychosozialen oder 
pädagogischen Beruf sowie eine 

spezielle Zusatzausbildung 
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von 

RAINBOWS und nehmen laufend 
an Weiterbildungen und 

Supervisionen teil.
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MAG.a ANITA SCHULZE 
Standorte: Klagenfurt,
St. Veit

MAG. PETER STADTMANN 
Standorte: Völkermarkt,
Klagenfurt, Feldkirchen,
St. Veit

ALEXANDRA TRUPPE  
Standorte: Straßburg,
St. Veit, Klagenfurt

MAG.a MARGIT WIESER  
Standorte: Völkermarkt,
Klagenfurt

ORGANISATION KÄRNTEN

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiter*innen für ihr großartigesEngagement im Jahr 2024!

Danke

Wofür bist du bei RAINBOWS zuständig?
Ich arbeite seit 2 Jahren als RAINBOWS Gruppenleiterin, 

und seit September 2024 bei der Landesstelle als 
Bereichsleiterin für Trennung/Scheidung.  

Was gefällt dir an deiner Tätigkeit?
Die Begleitung der Kinder- und Jugendlichen in schwieri-
gen Lebenssituationen ist mir ein großes Anliegen. Wenn 
Eltern sich trennen, verlieren Kinder ihre Sicherheit, daher 
ist es wichtig, ihnen Stabilität in herausfordernden Zeiten 
zu geben. Familien in ihren jeweiligen Lebenslagen sind 

einzigartig, was die Arbeit sehr abwechslungsreich macht. 
Das Wohl der Kinder in den Mittelpunkt zu stellen und zu 

fördern schafft ein inspirierendes Arbeitsumfeld. 

Was hat dich zu RAINBOWS gebracht?
Mir ist und war es schon immer wichtig, einer sinnstif-
tenden Tätigkeit nachzugehen. Das habe ich durch die 
Tätigkeit bei RAINBOWS gefunden. Die Aufgabe ist für 
mich nicht nur ein Job, sondern auch eine Herzensan-

gelegenheit. Zu sehen, wie Kinder durch die Begleitung in 
der Krise ihre Stärken und Ressourcen (wieder) entdecken, 
erfüllt mich mit Freude. Die Haltung und das Konzept von 
RAINBOWS sehe ich als bereichernd und freue mich, ein 

Teil der Organisation zu sein. 

Was möchtest du den RAINBOWS-Kindern mitgeben?
Ich möchte ihnen Sicherheit in der Gruppe vermitteln und 
den Austausch mit anderen Kindern ermöglichen, damit 

sie erfahren, dass sie mit ihren Gefühlen nicht alleine sind. 
Mein Ziel ist es, ihnen Werkzeuge mitzugeben, mit schwie-
rigen Situationen umzugehen und gestärkt aus der Erfah-
rung hervorzugehen. Eine positive Zukunftsperspektive zu 

vermitteln hat für mich oberste Priorität. 

Sarah Eggert-Rainer 

Steckbrief

WWW.RAINBOWS.AT
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FINANZIERUNG KÄRNTEN 

Finanzierung

Im Jahr 2024 hat RAINBOWS-Kärnten von folgenden Stellen Förderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, Familie und Jugend 

Land Kärnten, Abt. 4 Soziales und Gesellschaft 

Landeshauptstadt Klagenfurt am Wörthersee

Zusätzlich hat RAINBOWS-Kärnten Unterstützung erhalten von

„Kärntner in Not“  

Kärntner Flughafen Betriebsges.m.b.H. 

Mission Hoffnung 

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at 

REWE International 

OENB

Bank Burgenland

Einzelspender*innen

Spenden an RAINBOWS 

Als gemeinnützige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die 
betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem 
Todesfall unterstützen zu können. RAINBOWS ist mit dem Spendengütesiegel 
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Kärnten
IBAN: AT87 1700 0001 1800 2334, BIC: BFKKAT2K

SO1473

Herzlichen Dank
an unsere

Fördergeber*innen, 
Spender*innen und 
Unterstützer*innen!
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ANGEBOTE UND ZAHLEN KÄRNTEN 

Angebote und Zahlen

STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN 

RAINBOWS-KÄRNTEN 2024

ENTLASTUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM 

START DER RAINBOWS-GRUPPE

22 KINDER / 98 STUNDEN
16 BEZUGSPERSONEN / 19 STUNDEN

EINZEL
BEGLEITUNG

GRUPPENPÄDAGOGISCHES ANGEBOT ZUR 
UNTERSTÜTZUNG VON KINDERN NACH 

TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN

96 KINDER / 27 GRUPPEN 
141 BEZUGSPERSONEN

GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

UNTERSTÜTZUNG VON KINDERN/ 
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES 

NAHESTEHENDEN MENSCHEN

30 KINDER / 139,5 STUNDEN
31 BEZUGSPERSONEN / 45,5 STUNDEN

GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR 
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG

113 PERSONENBERATUNG
§ 95

BERATUNG UND COACHING 
FÜR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

TRENNUNG
SCHEIDUNG 191 PERSONEN

BERATUNG UND COACHING FÜR 
ELTERN UND BEZUGSPERSONEN TRAUER 59 PERSONEN
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Angebote und Zahlen Statistischer Überblick

STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN 

In Kärnten

1.031 Ehescheidungen

Betroffene in Kärnten

940 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Scheidungsstatistik 2024

Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften 
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind, 
nicht erfasst wird.

RAINBOWS-KÄRNTEN 2024
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GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

27 Gruppen, 96 Kinder

36 Buben, 60 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 35 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 44 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 14 Kinder

12 bis 14 Jahre: 3 Kinder

18 Gruppen/63 Kinder in der Landeshauptstadt 

9 Gruppen/33 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altersgemäßen Kleingruppen von vier bis fünf 
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung einer 
qualifizierten Gruppenleiterin/eines qualifizierten 
Gruppenleiters Themen rund um Trennung und 
Scheidung. In 12 wöchentlichen Treffen werden 
Gefühle durch kreative Aktivitäten, Bewegung, 
Spiel und Gespräche ausgedrückt. Drei begleit-
ende Elterngespräche ergänzen dieses gruppen-
pädagogische Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:
•	die anmeldenden Elternteile von allen

	 96 Kindern an den begleitenden 
	 Elterngesprächen teilgenommen.

•	die Elternteile von 17 Kindern gemeinsam an den
	 begleitenden Elterngesprächen teilgenommen.

•	10 nicht anmeldende Elternteile gesondert an
	 einem Einzel- oder Gruppengespräch 
	 teilgenommen.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

Info
Insgesamt waren daher 

28,1% der anderen 
Elternteile (und 100 % 

der anmeldenden 
Elternteile), 

deren Kinder an einer 
RAINBOWS-Gruppe
teilgenommen haben, 

über RAINBOWS
informiert.

STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  

„Der Umgang und Ausdruck 
mit den Gefühlen hat 

sich verbessert.“ 
Mutter, Sohn 5 Jahre

„Ich habe gemerkt, dass ich
nicht alleine bin.“ 

Marie, 5 Jahre

„Die Kinder lernen besser mit
der neuen Familiensituation

umzugehen.“ 
Vater, Sohn 8 Jahre

Feedback
von Eltern und Kindern 

über die RAINBOWS-Gruppe


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STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  

„Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
Mein Kind hat sehr profitiert und ich 

konnte für mich und meinen Umgang 
mit den Kindern einiges lernen.“ 

Vater, Tochter 10 Jahre

„Rainbows stellt einen sicheren Rahmen 
für Trennungssituationen dar.“ 

Vater, Tochter 7 Jahre

Feedback
über Einzel- oder Gruppengespräche mit dem

anderen Elternteil, der nicht an den begleitenden 
Elterngesprächen teilgenommen hat 



Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort
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Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich im 
Trennungsprozess befinden, und die dadurch belastet sind. Ziel ist es, 
die Zeit bis zur nächsten RAINBOWS-Gruppe zu überbrücken und die 
Betroffenen zu entlasten und zu stärken. 

22 Kinder, 98 Stunden

8 Buben, 14 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 4 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 2 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 11 Kinder

12 bis 14 Jahre: 4 Kinder

  1 Jugendliche

19 Gespräche mit den Eltern/-teilen  (12 mehr als 2023)

Info
Insgesamt haben wir 
im Jahr 2024 in den 

Gruppen und Einzelbe-
gleitungen 275 Kinder 

und Jugendliche bei der 
Annahme ihrer neuen 
Familiensituation nach 

der Trennung/Scheidung 
ihre Eltern unterstützt!

 
Im Vergleich zum Vorjahr 

bedeutet das einen 
Zuwachs von 32 %.

„Es wurde so toll gestaltet, dass mein 
Sohn sich sehr auf die Stunden 

gefreut hat.“ 
Mutter, Sohn 11 Jahre

„Wichtig, dass sich unser Kind mit 
einer unbeteiligten Person

austauschen konnte.“ 
Mutter, Tochter 9 Jahre

„Hier kann ich sagen was ich denke 
und es ist okay auch einmal

wütend zu sein.“ 
Philipp, 10 Jahre 

Feedback


STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  
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GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

24 Trauerbegleitungen, 30 Kinder, 139,5 Stunden

     15 Buben, 15 Mädchen

     31 Bezugspersonen

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 9 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 8 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 4 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 6 Kinder

    3 Jugendliche

Coaching von Institutionen

Gymnasium – Der Vater tötete die Mutter
Coaching von 24 Mitschüler*innenn

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

Info
Im Vergleich zum 
Vorjahr wurden 
9 Kinder mehr

begleitet.

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist für jedes Kind und jeden 
Jugendlichen belastend und bringt seine Welt durcheinander. 
RAINBOWS unterstützt die Betroffenen in dieser schwierigen Zeit. Das 
flexible Angebot stärkt die Ressourcen im Umgang mit dem Tod und 
hilft durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale, einen individuellen 
Trauerweg zu finden.

STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  

„RAINBOWS – der rettende Anker für meine Tochter und mich.“ 
Vater, Tochter 9 Jahre

„Wir, die komplette Familie bedanken uns sehr bei Ihnen 
und Ihrem Team, dass Sie unserer Nichte geholfen 

haben sich zu öffnen.“ 
Tante, Nichte 11 Jahre

„Die Zeit bei Rainbows war sehr wichtig. Es hat mir geholfen 
darüber zu reden was passiert ist.“ 

Sophia, 12 Jahre

Feedback

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(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)
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STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  

COACHING/
BERATUNG

Vor/während und nach einer Trennung/Scheidung wurden 

129 persönliche Beratungsgespräche

  62 telefonische Beratungsgespräche

und laufend Informationsgespräche bei Anmeldung der 
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen geführt.

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen 
bei Trennung/Scheidung 

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:
•	 „Wie sollen wir unserem Kind von der Trennung erzählen?“
•	 „Welche Verhaltensweisen meines Kindes sind normal und
	 welche sind ein Warnsignal?“
•	 „Soll ich meinem Kind Details und die Gründe für die
	 Trennung erklären?“

Statement

TRICKY NICKY
Entertainer

„Ich unterstütze 
RAINBOWS, weil

anderen helfen nicht 
nur wichtig, sondern 
auch wunderschön ist 
und extrem viel Spaß 

macht. Es ist meine Art 
mich für das Glück, 
das mir das Leben 
geschenkt hat, zu 

bedanken und damit 
auch diese Welt ein 
kleines Stück besser 

zu machen.“
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COACHING

Es wurden 

  55 persönliche Beratungsgespräche

    4 telefonische Beratungsgespräche

mit Elternteilen/Bezugspersonen geführt. 

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei 
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod 

eines nahestehenden Menschen  

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN 
AN RAINBOWS GEWANDT 
•	„Soll das Kind mit zum Begräbnis kommen?“
•	„Mein Kind zeigt kaum Gefühle, ist das normal?“
•	„Wie kann ich meinem Kind helfen die Trauer auszudrücken?“

Auch Kindergartenpädagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag 
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere 
Arbeit in erster Linie  in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um 
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind, 
zu stärken.

FOLGENDE ANLÄSSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS 
KONTAKT AUFZUNEHMEN
•	Suizid des Vaters
•	Mord der Mutter
•	Großvater liegt im Sterben

Statement

CLAUDIA ROSSBACHER 
Autorin

Nichts erschüttert uns 
tiefer, als einen geliebten 
Menschen zu verlieren. 
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern, 
Jugendlichen und deren 

Familien nach einer 
Trennung, Scheidung 
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen 

wieder heilen können, 
hilft RAINBOWS ihnen 
über die schwierigste

Zeit hinweg.
Diese wichtige und 

wertvolle Arbeit, die den 
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven 
eröffnet, unterstütze ich 

sehr gerne.

STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
lt. § 95 Außerstreitgesetz 

1 Gruppenberatung/Vortrag

 4 Teilnehmende, Standort: Völkermarkt

49 Elternpaarberatungen

98 Teilnehmende, Standorte: Klagenfurt, Villach, Spittal, Völkermarkt

11 Einzelberatungen

 Standorte: Klagenfurt, Villach, Völkermarkt,

Aufgrund ihrer täglichen Arbeit mit Trennungskindern gelingt es unseren 
Mitarbeiter*innen, die Wünsche der Kinder authentisch weiterzugeben 
und Eltern für die Bedürfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren. Ein 
weiteres wichtiges Anliegen ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter und 
Vater zu stärken.

Info
Insgesamt haben sich 

113 Elternteile vor 
einer einvernehmlichen 

Scheidung von 
RAINBOWS

beraten lassen!   

STATISTISCHER ÜBERBLICK KÄRNTEN  

Gesamtüberblick Informationsveranstaltungen/Beratungen § 95: 2020-2024
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Aktivitäten

Laufen für einen guten Zweck: Der Erlös des 
Klagenfurter Airport run am 07. September 2024 
ging an die Organisation Rainbows Kärnten, 
welche Kinder- und Jugendliche nach dem Tod 
eines nahestehenden Menschen und nach 
Trennung/ Scheidung der Eltern betreuen.

Allen Sportbegeisterten wurde ein einmaliges Lauf-
programm geboten. Erstmalig war es möglich, 
auf dem nächtlich beleuchteten Vorfeld und der 
Landebahn des Flughafens für die Dauer von 1,5 
Stunden zu laufen oder zu gehen. Die Strecke von 
rund 5,5 km konnte einmal, oder auch mehrmals 
bewältigt werden.

Im Anschluss an den Lauf fand am Flughafen die 
„after run party“ powered bei Antenne Kärnten 
statt. Auch die Landesleiterin, die Bereichsleiterin 
und einige Gruppenleiter*innen haben am Lauf teil-
genommen. Es war ein unvergessliches Erlebnis! 

„NIGHT RUN“ AIRPORT KLAGENFURT 

Ulla Nettek und Sarah Eggert-Rainer beim 
RAINBOWS- Infostand. 

v.I.: Heidrun Freimuth/Marketing Flughafen Klagenfurt, 
Andreas Sollbauer/Marketing Antenne Kärnten, LR.in Dr. in Beate 
Prettner, Mag.a Ulla Nettek/ Landesleitung RAINBOWS Kärnten, 
Maximilian Wildt/Geschäftsführer Flughafen 

Sarah Eggert-Rainer, Gabriele Olsacher, Peter 
Stadtmann und Ulla Nettek nach dem erfolg-
reichen Lauf.
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Aktivitäten

Am 20. September 2024 wurde das 30 Jahr Jubiläum 
von RAINBOWS Kärnten mit Fördergeber*innen, Part-
ner*innen und vielen Wegbegleiter*innen gefeiert!

Durch das  Theaterstück „Ich lieb dich“ von Natalie 
Krainer und Manuel Dragan, als auch dem Fachvor-
trag zum Thema „Kinder in Zeiten von Krisen“ von 
Dr.in Katharina Purtscher-Penz wurde die Veranstaltung 
zu einem gelungenen Ereignis. Beim anschließenden 
Buffet der Lebenshilfe Kärnten durften die Gäste noch 
den Klängen der Band „Mit Leib&Seele“ lauschen. 
Danke an alle, die uns dabei unterstützt und mit uns 
gefeiert haben! 

30 JAHRE RAINBOWS-KÄRNTEN

Präsident der Lebenshilfe Österreich Mag. Anton Henckel-
Donnersmarck, Mag.a Ulla Nettek, LH Stv.in Dr.in Gaby Schaunig.

Stadträtin Dipl.Ing.in Constance Mochar, 
Bürgermeister Christian Scheider und Ulla Nettek

Irina Lepinski & Manuel Dragan
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Öffentlichkeitsarbeit
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VORWORT ÖFFENTLICHKEITSARBEIT KÄRNTEN

Öffentlichkeitsarbeit

Auch auf Facebook 
und Instagram 

sensibilisieren wir für die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen mit 
Trennungs- und 

Verlusterlebnissen.

27WWW.RAINBOWS.AT
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KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN KÄRNTENBEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG KÄRNTEN

Bewusstseinsbildung 
und Vernetzung 

Kooperations- und 
Vernetzungspartner*innen 

Die Vernetzung mit anderen Organisationen ist für 
RAINBOWS entscheidend, da sie den Austausch 
von Fachwissen ermöglicht. Diese Zusammenarbeit 
stärkt die Unterstützung für Kinder und Jugendliche 
in schwierigen Lebenslagen durch gebündelte Exper-
tise. Außerdem fördert sie die Sichtbarkeit und das 
Vertrauen in RAINBOWS, was dazu beiträgt, dass 
betroffene Familien sich an RAINBOWS wenden.

WIR GEBEN WISSEN WEITER

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer 
Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerät, ist 
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder drücken Trauer und 
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben 
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Pädagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in
der Schule gestorben ist, können auch Coachings die 
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stützen und 
entlasten. Zudem können sich Eltern und andere Bezugs-
personen an Informationsabenden und themen-
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

RAINBOWS IST
MITGLIED VON:



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN KÄRNTEN

Bewusstseinsbildung 
und Vernetzung 

Kooperations- und 
Vernetzungspartner*innen 

Wir sind bei folgenden 
Vernetzungstreffen vertreten: 

• WIFF-Frauen und Beratungsstelle Völkermarkt 
• Klagenfurter Familienforum 

• Verein Familienglück Althofen
• Mobiles Familiencoaching 

• „Frühe Hilfen“ AVS Spittal/Drau
• Kinderschutzzentrum Delfi Villach

• Verein Vitamin R Radenthein 
• Bestattung/Pax Klagenfurt

• Caritas

Für die Vermietung von Räumlichkeiten und die 
gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei: 

• Lebenshilfe Kärnten
• Pfarrzentrum St. Hemma 
• Pfarrzentrum Spittal/Drau

• Magistrat Villach 
• Ev. Pfarrgemeinde St. Ruprecht
• Eltern-Kind-Zentrum Hermagor 

• Heiligenkreuzkirche Villach

29WWW.RAINBOWS.AT

Foto: Werner Krug
„Es war hilfreich, sich mit anderen Fachpersonen aus 

der Region auszutauschen!“  
Pädagogin

Feedback

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QUALITÄTSSICHERUNG KÄRNTEN

Qualitätssicherung

Leiter*innentreffen 

2x jährlich Präsenztreffen österreichweit 

3x jährlich Onlinemeetings österreichweit

mit Geschäftsführerin, pädagogischer Leiterin, 
Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen, 
Vorstand im Anlassfall

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen 

2 Gruppenleiter*innen-Treffen

2 Trauerbegleiter*innen-Treffen

1 Gesamt-Teamtreffen

Regelmäßige Intervisionen 

Weiterbildung in Kärnten

12.-14. April 2024:
TEAMBUILDING UND SELBSTERFAHRUNG 
TRAUER

   Dr.in Alexandra Jordan
14. November 2024:

FACHTAGUNG CARITAS „Kränkung über-
winden – wie Versöhnung gelingen kann“

11. Juni 2024:

„GESCHICHTEN, DIE DAS LEBEN ERZÄHLT, 
WEIL DER TOD SIE GESCHRIEBEN HAT“

   Mechthild Schroeter-Rupieper
Weiterbildungen Österreichweit 

26. Jänner 2024, online:

IST MAMA DANN EIN ENGEL?
Kinder als Angehörige von schwer kranken 
und sterbenden Menschen
Mag.a Gertrud Larcher, RAINBOWS 

4. Oktober - 5. Oktober 2024, Wien: 

HALLO - ICH BIN AUCH NOCH DA! 
Geschwister schwerstkranker oder 
verstorbener Geschwister, Abschied, Tod 
und Trauer in Kindergarten und Schule - 
Pädagog*innen und im System Tätige 
präventiv auf akute Situationen vorbereiten
Stephanie Witt-Loers, www.dellanima.de

9. Dezember 2024, online: 

STERNENKINDER
Mag.a Silke Höflechner Fandler, RAINBOWS

Statement
„Manchmal verändert sich das Leben von einer 

Sekunde auf die andere. Wenn ein Kind ein 
Familienmitglied verliert, ist plötzlich alles

anders. Da ist es gut, dass es Organisationen 
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so

schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu
unterstützen wissen.“

DR. HELMUT MARKO
Unternehmer und 

Motorsportberater Red Bull
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AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 2 AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE / 20 TEILNEHMENDE

WEBINAR
ELTERN

ANGEBOTE UND ZAHLEN ÖSTERREICH

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGÄNGE / 32 TEILNEHMENDE

AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG

ONLINE-SEMINAR 
TOD/TRAUER FACHPERSONEN

ONLINE-SEMINAR 
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN

1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 15 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

3 TERMINE / 44 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR FÜR
MEDIATOR*INNEN TRAUER/TOD

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TOD/TRAUER

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE
TRENNUNG/SCHEIDUNG

ONLINE-SEMINAR FÜR 
MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG

3 TERMINE / 21 TEILNEHMENDE

4 TERMINE / 70 TEILNEHMENDE

2 TERMINE 

Angebote und Zahlen

1 TERMIN 

RAINBOWS-ÖSTERREICH 2024

AUS-/FORT-
BILDUNG



33

STATISTISCHER ÜBERBLICK ÖSTERREICH

WWW.RAINBOWS.AT

Angebote und Zahlen Statistischer Überblick
RAINBOWS-ÖSTERREICH 2024

Scheidungsstatistik 2024

Betroffene österreichweit

12.524 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2024

Zu berücksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften 
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind, 
nicht erfasst wird.
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GESTÄRKT
IN DIE

ZUKUNFT

318 Gruppen, 1.450 Kinder

725 Buben, 725 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 408 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 544 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 393 Kinder

12 bis 14 Jahre: 91 Kinder

14 Jugendliche

162 Gruppen/794 Kinder in den Landeshauptstädten

149 Gruppen/656 Kinder in den Bezirken/Regionen

7 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstädten

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:
•	die anmeldenden Elternteile aller Kinder an den begleitenden

	 Elterngesprächen im Rahmen der Gruppen teilgenommen
•	die Elternteile von 570 Kindern gemeinsam an den begleitenden

	 Elterngesprächen teilgenommen
•	200 andere Elternteile haben an einem extra Einzel- oder 

	 Gruppengespräch teilgenommen.

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
für Kinder von 4 bis 13 Jahre

Statement
Wie unglaublich schwierig die Situation für Kinder nach dem 
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern 
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende 
Hilfe für die Betroffenen ist, steht außer Zweifel! 
Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstützen darf.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)
Kabarettist

Info
Im Vergleich zum 
Jahr 2023 ist die 

Nachfrage nach den 
RAINBOWS-Gruppen 

gestiegen.

Info
Insgesamt haben 56% 
der anderen Elternteile 

und 100% der an-
meldenden Elternteile, 
deren Kinder in einer 
RAINBOWS-Gruppe 
unterstützt wurden, an 
einem oder mehreren 
Elterngesprächen im 

Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe 

teilgenommen.
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Überblick über Teilnahme der Eltern an den Gesprächen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2024
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Anzahl Kinder Anzahl Stunden

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Überbrückung 
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

EINZEL
BEGLEITUNG

562 Kinder, 1.783 Stunden

286 Buben, 276 Mädchen

Altersstufen:

  4 bis 5 Jahre: 115 Kinder

  6 bis 8 Jahre: 145 Kinder

  9 bis 11 Jahre: 166 Kinder

12 bis 14 Jahre: 90 Kinder

31 Jugendliche

Info
Im Jahr 2024 

haben um 9% mehr 
Kinder/Jugendliche (562) 

an einer RAINBOWS-
Einzelbegleitung

nach einer 
Trennung/Scheidung 
teilgenommen wie im 

Jahr 2023 (516).

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
•	441 Elternteile am 1. Elterngespräch,
•	220 Elternteile am 2. Elterngespräch,
•	44 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespräch teilgenommen.
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GESTÄRKT
AUS DER
TRAUER

457 Trauerbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
773 Kinder, 3.130 Stunden

   382 Buben, 391 Mädchen

   635 Bezugspersonen, 684 Stunden

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 145 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 203 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 204 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 126 Kinder

  95 Jugendliche

57 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung
93 Kinder, 206,5 Stunden

  40 Buben, 53 Mädchen

  75 Bezugspersonen, 65 Stunden

Altersstufen:

    4 bis 5 Jahre: 15 Kinder

    6 bis 8 Jahre: 18 Kinder

    9 bis 11 Jahre: 27 Kinder

  12 bis 14 Jahre: 23 Kinder

  10 Jugendliche 

7 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
31 Kinder, 31,5 Stunden

  10 Buben, 21 Mädchen

  75 Bezugspersonen

6 Trauergruppen für Elternteile mit minderjährigen Kindern:
„Wenn das Leben Trauer trägt“

  37 Erwachsene

  96,5 Stunden (Verdoppelung im Vergleich zu 2023)

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

Info
Im Jahr 2024 sind im 
Vergleich zu 2023 um 
56 Kinder/Jugendliche 

mehr nach dem
Tod bzw. bei 

lebenslimitierender 
Erkrankung begleitet 
worden (2023: 717, 

2024: 773).

Statement
Ich unterstütze 

RAINBOWS, weil die 
Schatzkiste am Ende 
des Regenbogens 

ein Märchen ist, und 
Kinder mehr als 

Märchen brauchen.

KARL MARKOVICS
Schauspieler
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Trauerbegleitungen in Österreich im Bundesländerüberblick
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BERATUNG
§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher 
Scheidung lt. § 95 Außerstreitgesetz 

24 Gruppenberatungen/Vorträge

173 Teilnehmende

582 Elternpaarberatungen

  1.162 Teilnehmende

258 Einzelberatungen

Info
Die Anzahl der Mütter 
und Väter, die an einer 
§ 95 Beratung (einzeln, 

als Elternpaar oder in der 
Gruppe) teilgenommen 
haben, ist österreichweit 
im Vergleich zum Jahr 

2023 annähernd 
gleichgeblieben (2023: 
1.618, 2024: 1.593). 

Beratungen § 95 Bundesländervergleich 2024
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AUS-/FORT-
BILDUNG

Online Seminare
für Fachpersonen

Online Seminare 
für Mediator*innen

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern 

verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden

44 Teilnehmer*innen

42 Frauen, 2 Männer

„Was hilft mir, wenn es stürmt?“

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern 

verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden

„Tut tot sein weh?“

Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

3 Termine a 3,5 Stunden

43 Teilnehmer*innen

41 Frauen, 2 Männer

„Tut tot sein weh?“

Kinder und Jugendliche erleben 
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden
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AUS-/FORT-
BILDUNG

Fachlehrgang 
Trennung/Verlust

RAINBOWS-
Pädagogik 

Fachkräfte aus Kindergarten, Schule, etc. 
begegnen im Alltag Kindern und Jugendlichen, 
die Trennungs- und Verlusterlebnisse haben. 
Ziel dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der 
Kompetenz in der Wahrnehmung und Unter-
stützung der betroffenen Kinder. 
Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist auch 
der erste verpflichtende Teil der Ausbildung 
zur RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur 
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgänge

32 Teilnehmer*innen

29 Frauen, 3 Männer

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung 
Trennung/Scheidung 

Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert die 
methodischen Kompetenzen und setzt sich mit 
der spezifischen Arbeitsweise sowie den Zielen 
und Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit 
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen 
auseinander.

2 Ausbildungslehrgänge

20 Teilnehmer*innen

20 Frauen

Ausbildungslehrgang Trauer

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) vermittelt 
theoretisches und praxisbezogenes Wissen über 
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter. 
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von 
RAINBOWS sind weitere Schwerpunkte.

1 Ausbildungslehrgang

15 Teilnehmer*innen

14 Frauen, 1 Mann

„Es war eine tolle und lehrreiche
und intensive Zeit. Wir waren eine sehr 
gute Gruppe und top Trainerinnen!“

Teilnehmerin

„Ich habe den Lehrgang sehr positiv 
erlebt und würde ihn jederzeit wieder 

machen. Und ich würde ihn auch 
empfehlen. DANKE!!“ 

Teilnehmer

Feedback

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WEBINAR
ELTERN

Kindern Trauer zutrauen

Wenn Papa und Mama sich trennen

„Ferien ohne dich.“

Ferienzeit mit Kindern 
nach dem Tod eines 
Familienangehörigen

1 Termin

6 Teilnehmer*innen

„Ferien mal 2.“

Familienurlaub nach 
einer Trennung

2 Termine

37 Teilnehmer*innen

„Miss you.“

Weihnachten mit 
Kindern nach dem Tod 
eines Familienmitglieds

1 Termin

7 Teilnehmer*innen

„Ich hab euch doch 
beide lieb.“

Gelingende Elternschaft 
nach einer Trennung

1 Termin

24 Teilnehmer*innen

„Bei uns geht alles 
weiter ... ohne dich“

Kinder und Jugendliche 
nach dem Tod eines nahe-

stehenden Menschen

1 Termin

8 Teilnehmer*innen

„Eine schöne
Bescherung.“

Weihnachten mit
Kindern nach
der Trennung

1 Termin

69 Teilnehmer*innen

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle 
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Möglichkeit, Fragen zu stellen. Um den 
Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und 
abends statt. Dauer: 1,5 Stunden.
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RAINBOWS-Kärnten
Morogasse 20, 9020 Klagenfurt

0676/848380901
kaernten@rainbows.at

www.rainbows.at

„Jeder einzelne 
ist ein Tropfen.

Aber gemeinsam 
sind wir ein Meer.“

Ryunosuke Satoro,japanischer Autor


