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VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Jahr 2024 war ein Jahr, das von vielen
Unsicherheiten, bedenklichen Klimaereignissen,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war.
Die Osterreich-Daten zur internationalen HBSC-
Studie (Health Behavior in School-aged Children
Study) zeigt besorgniserregende
Ergebnisse: Die mentale Gesund-
heit von Kindern und Jugend-
lichen verschlechterte sich durch,
aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschérfen sich,
wenn es darum geht, verénderte
Lebenssituationen zu bewdltigen.
Wenn Eltern sich trennen oder
scheiden lassen, wenn Familien-
angehérige sterben und gewohn-
te Strukturen, die Sicherheit

und das Gefihl von Normalitét
geben, sich plétzlich veréndern. Altes und Vertrau-
tes 16st sich auf und das Neue ist noch unklar und

bedrohlich.

In solchen Situationen brauchen Kinder und Ju-
gendliche Erwachsene, die Stitze und Halt bieten
und die es ihnen ermdglichen, Kompetenzen zur
Neuorientierung zu erwerben. In den RAINBOWS
Begleitangeboten unterstitzen wir Kinder und
Jugendliche in diesem Prozess, damit sie stark
werden, damit sie mit Krisen umgehen kénnen

~Alles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

und damit sie von Unsicherheit, Trauer, Wut und
Verzweiflung wieder in die Lebensfreude kommen.
Mit professionell entwickelten pédagogischen
Methoden werden Kinder und Jugendliche durch
unsere Mitarbeiter*innen unterstitzt, ihre Erfah-
rungen mitzuteilen, sich auszutau-
schen, Gefihle zu verarbeiten und
damit die Chance zu persénlichem
Wachstum wahrzunehmen.

Durch die RAINBOWS-Begleitung
kann eine situationsangepasste
Abschieds- bzw. Trennungskultur
gelebt, Empathie fir sich und
andere entwickelt und Flexibilitét
erworben werden, sich in verdn-
derten Situationen zurechtzufinden.
All das sind wesentliche Bausteine
fir eine positive Persénlichkeits-
entwicklung, fur seelische Gesundheit und fir ein
gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich allen, die durch ihre ideelle
und finanzielle Unterstitzung dazu beitragen, dass
wir auch in finanziell angespannten Zeiten den an
uns gestellten Auftrag erfillen kénnen.

Und ich danke allen unseren Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofes-
sionellen Einsatz.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT

MAG.c DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Herausforderungen im Leben von Kindern und
Jugendlichen sind nicht geringer geworden, daher
ist professionelle Begleitung und Unterstitzung nach
Trennungs- und Verlusterlebnissen heute wichtiger
denn je. RAINBOWS hilft den Betroffenen, ihre
verdnderte Lebenssituation besser zu bewdltigen
und positiv in die Zukunft zu blicken. Im Mittelpunkt
der Arbeit von RAINBOWS steht die Férderung der
Resilienz von Kindern.

Die engagierten und professionellen Mitarbeiter*
innen sind das Herzstick der RAINBOWS-Arbeit.
Taglich setzen sie sich mit groBem Einsatz fur die
Kinder und ihre Familien ein. |hr Engagement
verdient besondere Anerkennung und Dank!

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere Part-
ner*innen, die unsere Arbeit ideell und finanziell
unterstitzen. Gemeinsam kénnen wir dafir sorgen,
dass sich der Regenbogen auch zukinftig Gber ganz
Osterreich spannt und Kindern in herausfordernden
Zeiten geholfen wird.

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fGhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH

Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
Mail: office@rainbows.at
www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

PROEF.» SYLVIA SABATHI MAG.® SUSANNE
Vorsitzende MAURER-ALDRIAN

KARL-HEINZ HERPER MAG. ALEXANDER DAUM
Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

GR." DANIELA
GMEINBAUER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

URSULA SPAT




NEUIGKEITEN

Neu bei RAINBOWS

NEUES VIDEO UBER DIE ARBEIT
VON RAINBOWS

Der ORF Steiermark war im Mérz einen ganzen
Tag bei RAINBOWS in Graz. Entstanden ist

ein berGhrender Einblick in die Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen! Danke an alle
Mitwirkenden und dem ORF!
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Hier zum Anschauen

MITARBEITER *INNEN-
BEFRAGUNG

In Zusammenarbeit mit dem Institut fir Non-
profit-Management der Wirtschaftsuni Wien
wurde eine osterreichweite Mitarbeiter*innen-
Befragung durchgefihrt. Erfreulich war die
hohe Ricklaufquote: Ca. 2/3 jener, die den
Link zum Fragebogen erhalten haben, beant-
worteten die Fragen.

Erfreulich ist auch, dass tber 80% mit der
gegenwartigen Situation sehr zufrieden
bis zufrieden sind und die Bindung an
RAINBOWS sehr hoch (82%) ist.

Verringert werden muss — sofern es Vorgaben
der Férdergeber*innen erméglichen — der ad-
ministrative Aufwand, damit der Fokus auf der
Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen und ihren
Familien liegt. Ebenso wurde rickgemeldet,
dass die Bezahlung teilweise als zu gering
wahrgenommen wird.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT KARNTEN

MAG.e ULLA NETTEK
Landesleitung RAINBOWS-Karnten

Liebe Leserin, lieber Leser,
~Auch aus
2 N das vergangene Jahr war geprégt von den Herausforderun-
Stelnen’ dle gen, Kinder und Jugendliche in ihren komplexen schwierigen
einem in den Lebensbenssituationen zu begleiten. Trennung, Scheidung und
Verlust eines nahen Angehérigen hinterlassen tiefe Spuren.
Weg gelegt Unser Jahresbericht zeigt, wie wir mit vielféltigen Angeboten auf

diese Bedirfnisse eingegangen sind. Die Stérkung der Resilienz,

Wel'den’ kannst die Férderung von Selbstwertgefihl und die Schaffung sicherer

Raume, sind wichtige Pfeiler, damit Kinder wieder mit einem

dll SChOlleS Lachen im Gesicht in die Zukunft blicken kénnen.
123
bauen- 2024 war aber auch ein Jubildumsjahr fir RAINBOWS Kéarnten!

Johann Wolfgang von Goethe
30 Jahre RAINBOWS Karnten bedeuten 30 Jahre unermidli-
chen Einsatz fir das Wohl der Kinder. Wir haben tausende
von Kindern und Jugendlichen auf ihrem Weg begleitet und
ihnen geholfen, ihre Trauer zu bewdiltigen und neue Perspekti-
ven zu entwickeln.

Dieses Jubilaum ist ein Anlass, allen zu danken, die zum Erfolg
von RAINBOWS Kérnten beigetragen haben: unseren Mitarbei-
ter*innen, unseren Férderern und natirlich den Kindern und
Familien, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben.

Wir blicken dankbar auf das Erreichte zurick und sind
motiviert, auch weiterhin dazu beizutragen, dass betroffene
Kinder gestérkt aus Krisen hervorgehen und die Unterstitzung

erhalten, die sie brauchen!

Klagenfurt, Jénner 2025

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION KARNTEN

Die Unsere
Landesstelle Mitarbeiter*innen

MAG.c HEIKE DURRAUER
Standorte: Villach, Klagenfurt

MAG-< ULLA NETTEK

Landesleiterin

SARAH EGGERT-RAINER
Standorte: Spittal, Villach

ANJA FILIPPITSCH
Standort: Villach

SARAH EGGERT-RAINER

Bereichsleiterin Trennung/Scheidung

MAG.® MARGARETE NEUWIRTH
Standorte: Villach, Spittal

GABRIELE OLSACHER
Standort: Klagenfurt

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
pddagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung
(Fach- und Ausbildungslehrgang) von
RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen feil.

MAG.e CHRISTIANE
PLANTEU-SIENCNIK
Standort: Vélkermarkt

JAHRESBERICHT 2024



ORGANISATION KARNTEN

' MAG.® ANITA SCHULZE
~ Standorte: Klagenfurt,
St. Veit

MAG. PETER STADTMANN
Standorte: Vélkermarkt,
Klagenfurt, Feldkirchen,

St. Veit

ALEXANDRA TRUPPE
Standorte: Straf3burg,
St. Veit, Klagenfurt

MAG.© MARGIT WIESER
Standorte: Vélkermarkt,
Klagenfurt

Wofir bist du bei RAINBOWS zusténdig?

Ich arbeite seit 2 Jahren als RAINBOWS Gruppenleiterin,
und seit September 2024 bei der Landesstelle als
Bereichsleiterin for Trennung/Scheidung.

Was gefallt dir an deiner Tatigkeit?

Die Begleitung der Kinder- und Jugendlichen in schwieri-
gen Lebenssituationen ist mir ein gro3es Anliegen. Wenn
Eltern sich trennen, verlieren Kinder ihre Sicherheit, daher
ist es wichtig, ihnen Stabilitat in herausfordernden Zeiten
zu geben. Familien in ihren jeweiligen Lebenslagen sind
einzigartig, was die Arbeit sehr abwechslungsreich macht.
Das Wohl der Kinder in den Mittelpunkt zu stellen und zu
fordern schafft ein inspirierendes Arbeitsumfeld.

Was hat dich zu RAINBOWS gebracht?

Mir ist und war es schon immer wichtig, einer sinnstif-
tenden Tatigkeit nachzugehen. Das habe ich durch die
Tatigkeit bei RAINBOWS gefunden. Die Aufgabe ist fur
mich nicht nur ein Job, sondern auch eine Herzensan-
gelegenheit. Zu sehen, wie Kinder durch die Begleitung in
der Krise ihre Starken und Ressourcen (wieder) entdecken,
erfillt mich mit Freude. Die Haltung und das Konzept von
RAINBOWS sehe ich als bereichernd und freue mich, ein
Teil der Organisation zu sein.

Was méchtest du den RAINBOWS-Kindern mitgeben?

Ich méchte ihnen Sicherheit in der Gruppe vermitteln und
den Austausch mit anderen Kindern erméglichen, damit

sie erfahren, dass sie mit ihren Gefihlen nicht alleine sind.
Mein Ziel ist es, ihnen Werkzeuge mitzugeben, mit schwie-

rigen Situationen umzugehen und gestérkt aus der Erfah-
rung hervorzugehen. Eine positive Zukunftsperspektive zu
vermitteln hat fGr mich oberste Prioritét.

WWW. RAINBOWS AT 11
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FINANZIERUNG KARNTEN

Finanzierung

Im Jahr 2024 hat RAINBOWS-Kérnten von folgenden Stellen Férderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend
Land Kérnten, Abt. 4 Soziales und Gesellschaft
Landeshauptstadt Klagenfurt am Wérthersee

Zusétzlich hat RAINBOWS-Kérnten Unterstiitzung erhalten von

,Karntner in Not”

Karntner Flughafen Betriebsges.m.b.H.
Mission Hoffnung

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
REWE International
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Spenden an RAINBOWS
IHRE SPENDE IST

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSETZBAR betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem

N 6. N1, SO 1473

Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel
ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: RAINBOWS Kérnten
IBAN: AT87 1700 0001 1800 2334, BIC: BFKKAT2K

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN KARNTEN

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-KARNTEN 2024

GRUPPENPAQAGOGISCHES ANGEBOT ZUR GESTARKT 96 KINDER / 27 GRUPPEN
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH IN DIE 141 BEZUGSPERSONEN
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN ZUKUNFT

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE 22 KINDER / 98 STUNDEN

NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE 16 BEZUGSPERSONEN / 19 STUNDEN

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/ /S5
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES AUS DER 30 KINDER / 139,5 STUNDEN
NAHESTEHENDEN MENSCHEN TT\7y)) 31BEZUGSPERSONEN / 45,5 STUNDEN

BERATUNG UND COACHING

FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 191 PERSONEN

VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG 113 PERSONEN

BERATUNG UND COACHING FUR

ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 59 PERSONEN

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

In Kérnten
1.031 Ehescheidungen

Betroffene in Karnten

940 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften

als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT

15



16

STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

27 Gruppen, 96 Kinder

36 Buben, 60 Méadchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 35 Kinder
6 bis 8 Jahre: 44 Kinder
9 bis 11 Jahre: 14 Kinder
12 bis 14 Jahre: 3 Kinder
18 Gruppen/63 Kinder in der Landeshauptstadt
9 Gruppen/33 Kinder in den Bezirken/Regionen

In altersgemaBen Kleingruppen von vier bis finf
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung einer
qualifizierten Gruppenleiterin/eines qualifizierten
Gruppenleiters Themen rund um Trennung und
Scheidung. In 12 wéchentlichen Treffen werden
Gefuhle durch kreative Aktivitaten, Bewegung,
Spiel und Gesprache ausgedrickt. Drei begleit-
ende Elterngespréche ergénzen dieses gruppen-
pddagogische Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:

* die anmeldenden Elternteile von allen
96 Kindern an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen.

* die Elternteile von 17 Kindern gemeinsam an den
begleitenden Elterngesprachen teilgenommen.

* 10 nicht anmeldende Elternteile gesondert an
einem Einzel- oder Gruppengesprach
teilgenommen.

I

=Ly

JAHRESBERICHT 2024

Info

Insgesamt waren daher
28,1% der anderen
Elternteile (und 100 %
der anmeldenden
Elternteile),
deren Kinder an einer
RAINBOWS-Gruppe
teilgenommen haben,
Uber RAINBOWS

informiert.

Feedback

von Eltern und Kindern
Uber die RAINBOWS-Gruppe

,Der Umgang und Ausdruck
mit den Gefihlen hat
sich verbessert.”
Mutter, Sohn 5 Jahre

slch habe gemerkt, dass ich
nicht alleine bin.”
Marie, 5 Jahre

,Die Kinder lernen besser mit
der neuen Familiensituation

umzugehen.”
Vater, Sohn 8 Jahre

I e
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Feedback

uber Einzel- oder Gruppengespréche mit dem
anderen Elternteil, der nicht an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen hat

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung.
Mein Kind hat sehr profitiert und ich
konnte fir mich und meinen Umgang
mit den Kindern einiges lernen.”
Vater, Tochter 10 Jahre

,Rainbows stellt einen sicheren Rahmen
for Trennungssituationen dar.”
Vater, Tochter 7 Jahre

Sy nnnm

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -

20 -

Klagenfurt Villach Spittal

WWW.RAINBOWS.AT



18

STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

8 Buben, 14 Madchen Info
Altersstufen: Insgesamt haben wir
4 bis 5 Jahre: 4 Kinder im Jahr 2024 f den
Gruppen und Einzelbe-
6 bis 8 Jahre: 2 Kinder gleitungen 275 Kinder
9 bis 11 Jahre: 11 Kinder und Jugendliche bei der
Annahme ihrer neuen
12 bis 14 Jahre: 4 Kinder Familiensituation nach
der Trennung/Scheidung

1 ndlich
Jugendliche ihre Eltern unterstitzt!

19 Gespréche mit den Eltern/-teilen (12 mehr als 2023)
Im Vergleich zum Vorjahr
Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich im bedeutet das einen

Trennungsprozess befinden, und die dadurch belastet sind. Ziel ist es, Zuwachs von 32 %.
die Zeit bis zur ndchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die

Betroffenen zu entlasten und zu stérken.
RN % R

Feedback

»Es wurde so toll gestaltet, dass mein
Sohn sich sehr auf die Stunden

gefreut hat.”
Mutter, Sohn 11 Jahre

Wichtig, dass sich unser Kind mit
einer unbeteiligten Person
austauschen konnte.”
Mutter, Tochter 9 Jahre

»Hier kann ich sagen was ich denke
und es ist okay auch einmal
witend zu sein.”

Philipp, 10 Jahre

= T T R TR TR TR - =

JAHRESBERICHT 2024
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

24 Trauerbegleitungen, 30 Kinder, 139,5 Stunden

15 Buben, 15 Madchen
31 Bezugspersonen
Alltersstufen:
4 bis 5 Jahre: 9 Kinder
6 bis 8 Jahre: 8 Kinder
9 bis 11 Jahre: 4 Kinder
12 bis 14 Jahre: 6 Kinder
3 Jugendliche

Coaching von Institutionen

Gymnasium — Der Vater tétete die Mutter
Coaching von 24 Mitschiiler*innenn

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir jedes Kind und jeden
Jugendlichen belastend und bringt seine Welt durcheinander.
RAINBOWS unterstitzt die Betroffenen in dieser schwierigen Zeit. Das
flexible Angebot starkt die Ressourcen im Umgang mit dem Tod und
hilft durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale, einen individuellen

Trauerweg zu finden.
H I % N AT O LTI

Feedback

,RAINBOWS — der rettende Anker fir meine Tochter und mich.”
Vater, Tochter 9 Jahre

Wir, die komplette Familie bedanken uns sehr bei lhnen
und lhrem Team, dass Sie unserer Nichte geholfen
haben sich zu 6ffnen.”

Tante, Nichte 11 Jahre

,Die Zeit bei Rainbows war sehr wichtig. Es hat mir geholfen
dariber zu reden was passiert ist.”
Sophia, 12 Jahre
T e e e e e e e e e e e e e e e e e

O i e i e e e ey
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WWW.RAINBOWS.AT

Info

Im Vergleich zum
Vorjahr wurden
9 Kinder mehr

begleitet.

19
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Jahresvergleich Karnten: Direkte Arbeit
(Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitungen, Trauergruppe)

185

24 30 31

JAHRESBERICHT 2024

= Anzahl der Begleitungen
= Anzahl der Kinder

Anzahl der Bezugspersonen

® Anzahl der Stunden




STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

129 persénliche Beratungsgespréche
62 telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN
RAINBOWS GEWANDT:

* ,Wie sollen wir unserem Kind von der Trennung erzéhlen2”
¢ Welche Verhaltensweisen meines Kindes sind normal und
welche sind ein Warnsignal2” Statement
,Soll ich meinem Kind Details und die Grinde fir die

Trennung erkléren2”

TRICKY NICKY
Entertainer

,lch unterstiitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stick besser
zu machen.”

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

55 personliche Beratungsgespréche

4 telefonische Beratungsgespréche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT

* ,Soll das Kind mit zum Begrabnis kommen?2”

* ,Mein Kind zeigt kaum Gefihle, ist das normal2”

* Wie kann ich meinem Kind helfen die Trauver auszudriicken2”

Auch Kindergartenpddagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit in erster Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,

zu stérken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

¢ Suizid des Vaters
* Mord der Mutter
* Groflvater liegt im Sterben

JAHRESBERICHT 2024

CLAUDIA ROSSBACHER
Autorin

Statement

Nichts erschittert uns
tiefer, als einen geliebten
Menschen zu verlieren.
Damit die traumatisier-
ten Seelen von Kindern,
Jugendlichen und deren
Familien nach einer
Trennung, Scheidung
oder dem Tod nahe-
stehender Menschen
wieder heilen kénnen,
hilft RAINBOWS ihnen
Uber die schwierigste
Zeit hinweg.
Diese wichtige und
wertvolle Arbeit, die den
Betroffenen neue posi-
tive Lebensperspektiven
eréffnet, unterstitze ich
sehr gerne.



STATISTISCHER UBERBLICK KARNTEN

BERATUNG

§ 95

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

It. § 95 Auléerstreitgesetz

1 Gruppenberatung/Vortrag

4 Teilnehmende, Standort: Vélkermarkt

49 Elternpaarberatungen

Info

Insgesamt haben sich
113 Elternteile vor

98 Teilnehmende, Standorte: Klagenfurt, Villach, Spittal, Vélkermarkt einer einvernehmlichen

11 Einzelberatungen SOEHEUng ton
RAINBOWS

Standorte: Klagenfurt, Villach, Vélkermarkt, beraten lassen!

Aufgrund ihrer taglichen Arbeit mit Trennungskindern gelingt es unseren
Mitarbeiter*innen, die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben
und Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren. Ein
weiteres wichtiges Anliegen ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter und

Vater zu stérken.

Gesamtiberblick Informationsveranstaltungen/Beratungen § 95: 2020-2024

180
160
140
120
100
80
60
40
20

- 166 158

2020 2021 2022 2023 2024

® Anzahl Beratungen  m Anzahl der Teilnehme*innen

WWW.RAINBOWS.AT
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AKTIVITATEN KARNTEN

Aktivitiaten

»NIGHT RUN“ AIRPORT KLAGENFURT

.......................................................................................

Laufen fir einen guten Zweck: Der Erlés des
Klagenfurter Airport run am 07. September 2024
ging an die Organisation Rainbows Karnten,
welche Kinder- und Jugendliche nach dem Tod
eines nahestehenden Menschen und nach
Trennung/ Scheidung der Eltern betreuen.

Allen Sportbegeisterten wurde ein einmaliges Lauf-
programm geboten. Erstmalig war es méglich,

auf dem néchtlich beleuch’retr.en Yorfeld und der LR ITL AL LR TERLETTELET
Landebahn des Flughafens fir die Daver von 1,5 RAINBOWS. Infostand.

Stunden zu laufen oder zu gehen. Die Strecke von
rund 5,5 km konnte einmal, oder auch mehrmals
bewaltigt werden.

Im Anschluss an den Lauf fand am Flughafen die
,after run party” powered bei Antenne Kérnten
statt. Auch die Landesleiterin, die Bereichsleiterin
und einige Gruppenleiter*innen haben am Lauf teil-
genommen. Es war ein unvergessliches Erlebnis!

Sarah Eggert-Rainer, Gabriele Olsacher, Peter
Stadtmann und Ulla Nettek nach dem erfolg-
reichen Lauf.

PR L

 SPENDENSCHECK
TUGUREDEN ¥OT m

RAIMBOANS HARMTEN

v.l.: Heidrun Freimuth/Marketing Flughafen Klagenfurt,
Andreas Sollbauer/Marketing Antenne Kérnten, LR." Dr. " Beate
Preftner, Mag.® Ulla Nettek/ Landesleitung RAINBOWS Kérnten,
Maximilian Wildt/Geschéftstihrer Flughafen

JAHRESBERICHT 2024



AKTIVITATEN KARNTEN

30 JAHRE RAINBOWS-KARNTEN

.....................................................................................

Am 20. September 2024 wurde das 30 Jahr Jubiléum
von RAINBOWS Kéarnten mit Férdergeber*innen, Part-
ner*innen und vielen Wegbegleiter*innen gefeiert!

Durch das Theaterstick ,Ich lieb dich” von Natalie
Krainer und Manuel Dragan, als auch dem Fachvor-
trag zum Thema ,Kinder in Zeiten von Krisen” von
Dr." Katharina Purtscher-Penz wurde die Veranstaltung
zu einem gelungenen Ereignis. Beim anschlieBenden
Buffet der Lebenshilfe Karnten durften die Géste noch Stadtrétin Dipl.Ing." Constance Mochar,

ALt Kldngen der Band ,Mit Leib&Seele” lauschen. Birgermeister Christian Scheider und Ulla Nettek
Danke an alle, die uns dabei unterstitzt und mit uns
gefeiert haben!

Irina Lepinski & Manuel Dragan

Préisident der Lebenshilfe Osterreich Mag. Anton Henckel-
Donnersmarck, Mag.? Ulla Nettek, LH Stv." Dr." Gaby Schaunig.

WWW.RAINBOWS.AT
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OFFENTLCHKEITSARBEIT KARNTEN

Offentlichkeitsarbeit

Night Run am
Flughafenareal

sarecke loufend oder gehend

o September i forthowegen. Alle Zeiten werden
1!

der F|Ug}l3-f-tl} max dahed erfasst und fm Anschluss
Laufstrecke fur ein us Laufes in Wertungskiassen
besonderes Event und  eingeteilt. Damit alie Tollnch:
fiir den guten Zweck. et die gleiche Chance haben,
tolle Gewinne I ergatlern, wer

ELAGEMEURT. Am . September Ay nicht die besten Laufzeiten
wm 2t Ul findet cratmaly der pramiert, sondern  Tombola:
_Aiport Night Ru’” in Koapera:  Preise verbost. Afle Teilnehmer
Tion mit der nitistive Karnten {aufen zusitzlich fir den gulen
bewegen” und Antenne Kamten Eweck Der Exlis geht an die O
arn Fughafen Khagenfuri statt. anisation Ramhoms Kammiben’,
dic Kinderund ugendiiche nach
Nichiliches dem Tod sines pahestehenden

Angeharigea und bei der Tretr

Mit dem lagenfurt Alrport
nung der Enern beirEden.

ight Rur” wird allen Sporibe-
gelsterien £in einmaliges spart:
PIOETOIIM gebaten. Aul dem
nichilich pelechteten Verfeld
der Landebashn des Flughafens
kinnen 3ich Teilnehmes ein
einhalb Stunden aul der rund
fanfeinhalk Kilameter langen

mem

Landesritin Reate Fretiner be-
selchnet den Airport Night Run
als Highlight ihees Initkative
_(}rﬂ:ndlwil erhalten. Kirnien
beweger's Unser Ziel st g%, die

MS St. André hat ein Herz fiir Kinder

Die Schiller der Mittelschule St. Andrd

wmg; m fir Kinder" m?ﬁcﬂmﬁf v
pdlichen erliefen gesamt 594,12 Kilometer

mmm mit Hilfe von Sponsoren 1,368 Euro. Das

ot d Drpanization Rainbows™ zugute, die

derr in sthrmischen Zeiten - bei Trennung, Sa:':he'-
tung oder Tad einar nahestehenden Person - hilft i!m
fleiBigste Liufer war Elias Steiner mit 6,25 P:inmeiam

26

haximillan Widt
ﬂpdlu!lqﬁuhrml.
Bﬂéﬂk:rmug:urlmhrﬂt'w:gung
2u animisren. Denn Bowegung
st die wichtigsie Grundlage filr
eln grsundes Leben™, so Pretl-
ner, Auch Landeshaupimann-
steliverireter sariin  Gruber,
in seiner Funkiion als Lanudes-
aufsbechit wnd Heteiligungsrefe-
pent des Landes, pegrufit divses
Event: JDer Klagenfurier Fug
\safer ist eine dev wichtigsten
infrastruktureinrichtungen des
Landes. Aber nicht oft haken
Kirntner die Gelegenheit A,
“ihren Fughaten aus einer new
en Perspekiive kenunenzulernen
. nimilech nicht als Flopeast,

JAHRESBERICHT 2024

sondern als Lénfer - und dabet
aich noch etwas Guies 70 i
Der Gesthihsfithres des Kiagen:
furter Flughafens, Maximibian
Wwildy, sulert sich ehenialis mit
Vnrfmbde:.l:tnuuhul‘dnun-
debahn unseres eyys und
das in der Hacht, ist wirklich et
was Besonderes, das €5 I Kirn
yen bsher nichl gegeben hat. Es
a1 uns wichtig. dass alle Interes:
sierten, unabhinglg van Alter
oder sportlicher Verlassung, am
Klagenfurt Ajrport Might Fuit
mitmachen und UNSETER Flug
hafen einmal von einer ganz
aruderen Seite erleben kinnen”

VILLACH

Treffen nach
Trennung

Rainbows startet wied
mit Gruppentretten.

T o ot s
& wenn alles
anders wird: Kindern diese
Sicherheit zu vermitteln,
wenn Eltern sich trennen
;hir scheiden lassen, ist das
el ven Rainbows. In Grup-
pen bietet der Versin einen
geschitzten Raom, in dem
Kinder offen iber ihre Ge-
fithle sprechen kénnen, in
dem sie lemer, ihre sigenen
Starken zu aktivieren und
die newe Familiensituation
anzunehmen Die nichsten
Gruppentresfen starten im
Februar, Durch cffene Ge-
sprache kann das Selbst-
wertgefiihl, das aufgrund
der Trennung leidet, wieder
gut wachsen”, erklirt [ila
Nettek, Leiterin von Raln-
:ﬂws Kamten Der Verein
onzentriert sich darauf, die
Resilienz der Kinder tu stéu-
ke, also ihre Fahigheit,
schwierige Lebenssituatio-
nen ohine anhaltende Beein:
uhchtigung Tu dberstehen,
Ie nach Anmeldungen gibt
:'s Treffen in fast allen Be-
m!kﬂium auch in Vilach
Tugendliche rwischen 13
und 17 Jahren werden spe-
zielle Youth-Gruppen an-
geboten.
:::l‘"“'“w Rainbows-Kimn-
Morogasse 20 90 G
elmaara. T Tey

In Gruppen kénnen Kinder

reden
LUTLERE 5y



In der Gruppe erlahven die Kinder, dass. sie nicht aieine n der schwierigen

OFFENTUCHKEITSARBEIT KARNTEN

30 Jahre Rainbows
in Karnten

Der Verein Rainbows unterstitzt und
begleitet Kinder und Jugendiiche, die eine
Trennung, Scheidung oder den Tod eines
nahen Angehorigen oder Elternteils erlebt

haben. Astred Sieten

et mittlerweile 30 Jah-
Sren gibt es in Kimten

das Angebot der Rain-
bows-Gruppeen, Hier werden
Kinder und Jugendliche, die
van Trennung eder Scheldung
ikrer Eltern betroffen sind,
{iber einen Leltraum von vier
bis finl Monaten unterstinzt
Ziel ist es, mit der newen Fa-
miliensitation besser runechi-
rukommen. Besonders wichtig
ist hierbel #u erleben, dass e
auch andere Kinder in iihnli-
chen Simationen gibi, dass sie
nichi alleine sind.

KINDER STARKEN

In der Gruppe seteen sich die
Kinder individuell mit fhrer
Situation auseinander. Aliers-
gerechte kreative Methoden
helfen bel der Bearbeitung von
Gefiihlen bm Fusamimenbang
mit dem Trennungs-NVeslust-
erlebnis. Ziel dev Gruppen st
es, die Kinder in ihrem (Selbst)
Vertrauen und in threr Per-
stinlichkeit o stirken und mb
ihnen gemeinsam Zukunfts-

perspektiven au eniwickedn.
Das  gruppenpadagogische
Angebot wendet sich an Kin-
der pwischen 4 und 13 Jahren
(lugendliche erfahren Unter-
stiitzung in den Rainbows-
Youth-Gruppen]. Begleitend
gibt s Gespriche mit den
Elvermetlen.

BEMEFIZVERANSTALTUNG
Zum Anlass des 30-filirigen
Jubikiums findet am Freilag,
dem 20, Sepiember, in Klagen-
furt eine Benefizveranstaliung
statt. Ab 16.30 Uhr kisnnen sich
Interessienie in den RBumlich-
keiten von Jugend am Werk
{Morogasse 20) informieren.
Um 16,30 Uhr findet das Thea-
tepstlick Ich lieh dich® von
Kristo Sagor stati umnd um 18
Uil ein Fachvortrag zim The-
ma Kisscer kn Zeiten von Kri-
sen” von der Jugendpsychime-
rin Katharina Purischer-Penz.
Lhm 19 Uhr gibt es ¢in keines
gonzert mit der Band . Min Leib
und Leben® Anmebdung unter
DETEG/A4 B3 B0 900 {5t erbeten.

FELDKIRCHEN

Wieder Hilfe fiir
Trennungskinder

Die nichsten
Kinder nach

Dasu-hm Kanmn gut weiterge-
Nen. auch wenn alies anders
wind: Kindern diese Scherheit
U vermittein, wenn Eltern sich
trennen oder schelden )assen
15t das Ziel von Rainbows I
Gruppen haben sle einen pe-
schiltzten Raum, in dem Sie of-
fen dber fhre Gelilhle sprechen
kénnen und lernen dle neue Fa-
milkensituation anzunehmen,
Ralnbows unterstitzt Kinger in

Rainhuws-Gmppen far
Trennungen und Scheidungen,

Kleingruppen mit etwa vier ki
7 Kin-
9em in Ahnlichem Alter dat::i

die Hnusrb:drrumm
e
Trennong zu bewiitigen. Dip
Gruppentreffen ermiglichen
den Kindem, sich mi anderen,
e ich in einer Ahnlichen Faml-
lensituation pef| nden, apszu.
tauschen und schatfen einen ge-
schiitzten Raum, in dem sge of-
fen Gber ihre Gerhie &prechen
kOnnen. %o kann gas Salbsts

Auch auf Facebook
und Instagram
sensibilisieren wir fiir die
Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen mijt
Trennungs- und
Verlusterlebnissen.

WWW.RAINBOWS.AT
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG KARNTEN

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

Die Vernetzung mit anderen Organisationen ist fir

RAINBOWS entscheidend, da sie den Austausch

von Fachwissen erméglicht. Diese Zusammenarbeit RAINBOWS IST
stérkt die Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche MITGLIED VON:
in schwierigen Lebenslagen durch gebindelte Exper-

tise. Auf3erdem férdert sie die Sichtbarkeit und das

Vertrauen in RAINBOWS, was dazu beitrégt, dass

betroffene Familien sich an RAINBOWS wenden. RA I
WIR GEBEN WISSEN WEITER awf Drabitc
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer elternseite.at

Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre ' Trauer begleiten
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in C

der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die getrennt
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und gemensam
entlasten. Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs- Eltern sein
personen an Informationsabenden und themen-
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

. .
-
OPAi1
Osterreichische Platform fir
Allginerziehende cepo.or.ol

Osterreichische

Liga

JAHRESBERICHT 2024



KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN KARNTEN

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

Wir sind bei folgenden
Vernetzungstreffen vertreten:

* WIFF-Frauen und Beratungsstelle Volkermarkt
* Klagenfurter Familienforum
* Verein Familienglick Althofen
* Mobiles Familiencoaching
* Frihe Hilfen” AVS Spittal/Drau
* Kinderschutzzentrum Delfi Villach
* Verein Vitamin R Radenthein
* Bestattung/Pax Klagenfurt
* Caritas

Fur die Vermietung von Raumlichkeiten und die
gute Zusammenarbeit bedanken wir uns bei:

* Lebenshilfe Karnten
* Pfarrzentrum St. Hemma
* Pfarrzentrum Spittal/Drau
* Magistrat Villach
* Ev. Pfarrgemeinde St. Ruprecht
* Eltern-Kind-Zentrum Hermagor
* Heiligenkreuzkirche Villach

3 E
= Feedback z
g ,Es war hilfreich, sich mit anderen Fachpersonen aus g
E der Region auszutauschen!” 3
= P&dagogin =
'=T||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1='

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALITATSSICHERUNG KARNTEN

Qualitatssicherung

2x jahrlich Prasenzireffen &sterreichweit

3x jghrlich Onlinemeetings sterreichweit

mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin,

Landesleiter*innen, Bereichsleiter*innen,
Vorstand im Anlassfall

2 Gruppenleiter*innen-Treffen
2 Traverbegleiter*innen-Treffen

1 Gesamt-Teamtreffen

DR. HELMUT MARKO

Unternehmer und
Motorsportberater Red Bull

Statement

»~Manchmal veréndert sich das Leben von einer
Sekunde auf die andere. Wenn ein Kind ein
Familienmitglied verliert, ist plétzlich alles
anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so
schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu
unterstitzen wissen.”

12.-14. April 2024:

Dr." Alexandra Jordan

14. November 2024:
,Krénkung iber-

winden — wie Versshnung gelingen kann”
11. Juni 2024:

Mechthild Schroeter-Rupieper

26. Janner 2024, online:

Kinder als Angehérige von schwer kranken
und sterbenden Menschen
Mag. Gertrud Larcher, RAINBOWS

4. Oktober - 5. Oktober 2024, Wien:

Geschwister schwerstkranker oder
verstorbener Geschwister, Abschied, Tod
und Trauer in Kindergarten und Schule -
Padagog*innen und im System Tétige
préventiv auf akute Situationen vorbereiten
Stephanie Witt-Loers, www.dellanima.de

9. Dezember 2024, online:

Mag.? Silke Héflechner Fandler, RAINBOWS

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2024

AUS-/FORT-

BILDUNG

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGANGE / 32 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 2 AUSBILDUNGSLEHRGANGE / 20 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG 1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 15 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR

TOD/TRAUER FACHPERSONEN 3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN - S R AR L

ONLINE-SEMINAR FUR

MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG 2 TERMINE

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATORYINNEN TRAUERTOD ~ ©

WEBINAR

ELTERN

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TOD/TRAUER 3 TERMINE / 21 TEILNEHMENDE

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TRENNUNG/SCHEIDUNG 4 TERMINE / 70 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

12.524 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2024

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

318 Gruppen, 1.450 Kinder
725 Buben, 725 Médchen

Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 408 Kinder
6 bis 8 Jahre: 544 Kinder
9 bis 11 Jahre: 393 Kinder
12 bis 14 Jahre: 91 Kinder

14 Jugendliche

fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

162 Gruppen/794 Kinder in den Landeshauptstédten
149 Gruppen/656 Kinder in den Bezirken/Regionen

7 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:

* die anmeldenden Elternteile aller Kinder an den begleitenden

Elterngesprachen im Rahmen der Gruppen teilgenommen

* die Elternteile von 570 Kindern gemeinsam an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen

¢ 200 andere Elternteile haben an einem extra Einzel- oder

Gruppengesprdch teilgenommen.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.

JAHRESBERICHT 2024

Info

Im Vergleich zum
Jahr 2023 ist die
Nachfrage nach den
RAINBOWS-Gruppen

gestiegen.

Info

Insgesamt haben 56%
der anderen Elternteile
und 100% der an-
meldenden Elternteile,
deren Kinder in einer
RAINBOWS-Gruppe
unterstitzt wurden, an
einem oder mehreren
Elterngesprachen im
Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe

teilgenommen.



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH
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Gruppen-/Kinderzahlen 2024: Bundeslanderiberblick

284 279

218 213

175

140

96

59

47 49

37 38

32

27

Wien
Anzahl der YOUTH Gruppen

Tirol Salzburg Oberdsterreich Niederdsterreich Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg

® Anzahl der Gruppen m Anzahl der Kinder

%

600
500
400
300
200
100

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

570

| 181

i 19

i i : e 00
Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgesprachen Gruppengespréchen

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

562 Kinder, 1.783 Stunden

286 Buben, 276 Madchen Info
Altersstufen: Im Jahr 2024
. . haben um 9% mehr
4 bis 5 Jahre: 115 Kinder Kinder/Jugendliche (562)
6 bis 8 Jahre: 145 Kinder an einer RAINBOWS-
. . Einzelbegleitung
9 bis 11 Jahre: 166 Kinder nach einer
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder Trennung/Scheidung
. teilgenommen wie im
Sl geneliers Jahr 2023 (516).

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 441 Elternteile am 1. Elterngespréch,
* 220 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 44 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréich teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2024

350 1 323,5

309

300 -

250 -

200 -

150 -

100 A

50 A

Vorarlberg Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Karnten  Salzburg

B Anzahl Kinder  ® Anzahl Stunden
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

457 Traverbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
773 Kinder, 3.130 Stunden

Info
382 Buben, 391 Madchen im Jahr 2024 sind im
635 Bezugspersonen, 684 Stunden Vergleich zu 2023 um
) 56 Kinder/Jugendliche
Altersstufen:
mehr nach dem
4 bis 5 Jahre: 145 Kinder Tod bzw. bei
. ) . lebenslimitierender
6 bis 8 Jahre: 203 Kinder Erkrankung begleiet
9 bis 11 Jahre: 204 Kinder worden (2023: 717,
12 bis 14 Jahre: 126 Kinder 2024: 773).

95 Jugendliche

57 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung

93 Kinder, 206,5 Stunden
40 Buben, 53 Mdadchen
75 Bezugspersonen, 65 Stunden
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 15 Kinder
6 bis 8 Jahre: 18 Kinder

KARL MARKOVICS
9 bis 11 Jahre: 27 Kinder Schauspieler
12 bis 14 Jahre: 23 Kind
o e Statement
10 Jugendliche
7 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen Ich CnErstiEe
31 Kinder, 31,5 Stunden RAINBOWS, weil die

Schatzkiste am Ende
10 Buben, 21 Médchen des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und
Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
Wenn das Leben Trauer tragt”

75 Bezugspersonen

6 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

37 Erwachsene

96,5 Stunden (Verdoppelung im Vergleich zu 2023)

WWW.RAINBOWS.AT
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Trauerbegleitungen 2024 in Osterreich: Direkte Arbeit

(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

522

Anzahl der Begleitungen

773

Anzahl der Kinder

635

Anzahl der Bezugspersonen

3130

Anzahl der Stunden

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

645

518

181

1
113 9100

7 22,5

Vorarlberg 00 NO

® Anzahl der Begleitungen

146149
13894
I42 44 4 28 24I 36 30 31

Wien

Anzahl der Kinder

686

Burgenlond Steiermark

Anzahl der Bezugspersonen

763

196 205

Ké&rnten Tirol

® Anzahl der Stunden

66

240

99
61

Salzburg



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

173 Teilnehmende

1.162 Teilnehmende

Info

Die Anzahl der Mitter
und Véter, die an einer
8§ 95 Beratung (einzeln,
als Elternpaar oder in der
Gruppe) teilgenommen
haben, ist &sterreichweit
im Vergleich zum Jahr
2023 anndhernd
gleichgeblieben (2023:
1.618, 2024: 1.593).

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2024
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Online Seminare Online Seminare
fiir Fachpersonen fiir Mediator*innen

Tut tot sein weh?

Tod und Traver

Montag, 21. Oktober 2024, 14:00 - 17:30 Uhr

Was hilft mir,
wenn es stirmt?

Kinder und Jugendliche nach der Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden 2 Termine a 4,5 Stunden

44 Teilnehmer*innen

42 Frauen, 2 Manner

Kinder und Jugendliche erleben Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden 1 Termin a 4,5 Stunden

43 Teilnehmer*innen

41 Frauven, 2 Manner

JAHRESBERICHT 2024
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Fachlehrgang
Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.

AUS-/FORT-

BILDUNG

RAINBOWS-
Piadagogik

begegnen im Alltag Kindern und Jugendlichen,

die Trennungs- und Verlusterlebnisse haben.

Ziel dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert die
Kompetenz in der Wahrnehmung und Unter- methodischen Kompetenzen und setzt sich mit

stitzung der betroffenen Kinder.
Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist auch

der erste verpflichtende Teil der Ausbildung
zur RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur

RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgange
32 Teilnehmer*innen

29 Frauven, 3 Manner

&

Feedback

der spezifischen Arbeitsweise sowie den Zielen
und Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
auseinander.

2 Ausbildungslehrgange
20 Teilnehmer*innen

20 Frauen

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von

RAINBOWS sind weitere Schwerpunkte.

,Es war eine tolle und lehrreiche

und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”

Teilnehmerin

1 Ausbildungslehrgang

15 Teilnehmer*innen

,Ich habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder

machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”
Teilnehmer

14 Frauven, 1 Mann

WWW.RAINBOWS.AT
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WEBINAR

ELTERN

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den
Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und

abends statt. Dauver: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

Ferienzeit mit Kindern Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
nach dem Tod eines Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
Familienangeharigen eines Familienmitglieds stehenden Menschen
1 Termin 1 Termin 1 Termin
6 Teilnehmer*innen 7 Teilnehmer*innen 8 Teilnehmer*innen

Wenn Papa und Mama sich trennen

Weihnachten mit

Familienurlaub nach Gelingende Elternschaft :
. . Kindern nach
einer Trennung nach einer Trennung
der Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin
37 Teilnehmer*innen 24 Teilnehmer*innen 69 Teilnehmer*innen

JAHRESBERICHT 2024
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RAINBOWS-Kiirnten
Morogasse 20, 9020 Klagenfurt
0676/848380901

kaernten@rainbows.at
www.rainbows.at



