< JAHRES AN\
SBERICHT @Dws

F’

BURGENLAND

ir)

LICHT

= Bundeskanzleramt

INS
DUNKEL

Bundesministerin fir Frauen,

BURGENLAND.AT S’DNNENTDR Familien und Jugend




RAINBOWS-Burgenland

SOS-Kinderdorf, RAINBOWS-Burgenland
Hauptstrafie 48b, 7000 Eisenstadt

Tel.: 067688144629

rainbows@sos-kinderdorf.at
www.rainbows.at

IMPRESSUM
Medieninhaber/Herausgeber: RAINBOWS-Osterreich gem. GmbH, Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Gestaltung: Elke Ederer, grafik@elkeederer.at Fotos: Adobe Stock, RAINBOWS, pixabay
Druck: Medienfabrik Graz



RAINBOWS

RAINBOWS

Inhalt

Vorworte ... 4

Die Organisation ............. 6

Burgenland

Die landesstelle ........... 10

Die Finanzierung ............ 13

Angebote und Zahlen RAINBOWS-Burgenland 2024 ......... 14
Statistischer Uberblick ........ 15

Akiivitaten RAINBOWS .............. 24

Offentlichkeitsarbeit ... 20

Bewusstseinsbildung & Vemetzung .......... 28
Qualitétssicherung ... 31

Osterreich

Angebote und Zahlen RAINBOWS-Osterreich 2024 ... 32
Statistischer Uberblick dsterreichweit .............. 33

Aus- und Fortbildung ............ 40

WWW.RAINBOWS.AT



VORWORT

PROF." SYLVIA SABATHI
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das Jahr 2024 war ein Jahr, das von vielen
Unsicherheiten, bedenklichen Klimaereignissen,
weltpolitischen Krisen und Konflikten geprégt war.
Die Osterreich-Daten zur internationalen HBSC-
Studie (Health Behavior in School-aged Children
Study) zeigt besorgniserregende
Ergebnisse: Die mentale Gesund-
heit von Kindern und Jugend-
lichen verschlechterte sich durch,
aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschérfen sich,
wenn es darum geht, verénderte
Lebenssituationen zu bewdltigen.
Wenn Eltern sich trennen oder
scheiden lassen, wenn Familien-
angehérige sterben und gewohn-
te Strukturen, die Sicherheit

und das Gefihl von Normalitét
geben, sich plétzlich veréndern. Altes und Vertrau-
tes 16st sich auf und das Neue ist noch unklar und

bedrohlich.

In solchen Situationen brauchen Kinder und Ju-
gendliche Erwachsene, die Stitze und Halt bieten
und die es ihnen ermdglichen, Kompetenzen zur
Neuorientierung zu erwerben. In den RAINBOWS
Begleitangeboten unterstitzen wir Kinder und
Jugendliche in diesem Prozess, damit sie stark wer-
den, damit sie mit Krisen umgehen kénnen.

~Alles ist
schwierig,

bevor es
leicht wird.”

Moslik Saadi

und damit sie von Unsicherheit, Trauer, Wut und
Verzweiflung wieder in die Lebensfreude kommen.
Mit professionell entwickelten padagogischen
Methoden werden Kinder und Jugendliche durch
unsere Mitarbeiter*innen unterstitzt, ihre Erfah-
rungen mitzuteilen, sich auszutau-
schen, Gefihle zu verarbeiten und
damit die Chance zu persénlichem
Wachstum wahrzunehmen.

Durch die RAINBOWS-Begleitung
kann eine situationsangepasste
Abschieds- bzw. Trennungskultur
gelebt, Empathie fir sich und
andere entwickelt und Flexibilitat
erworben werden, sich in verdn-
derten Situationen zurechtzufinden.
All das sind wesentliche Bausteine
fur eine positive Persdnlichkeits-
entwicklung, fur seelische Gesundheit und fir ein
gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich allen, die durch ihre ideelle
und finanzielle Unterstitzung dazu beitragen, dass
wir auch in finanziell angespannten Zeiten den an
uns gestellten Auftrag erfillen kénnen.

Und ich danke allen unseren Mitarbeiter*innen fir
ihren groBartigen, engagierten und hochprofes-
sionellen Einsatz.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT

MAG.c DAGMAR BOJDUNYK-RACK
Geschéftsfuhrerin RAINBOWS-Osterreich

,Die wahre
Entdeckung
besteht nicht
im Finden von
neuen Ufern,
sondern im Sehen
mit anderen
Augen.”

Marcel Proust

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Herausforderungen im Leben von Kindern und
Jugendlichen sind nicht geringer geworden, daher
ist professionelle Begleitung und Unterstitzung nach
Trennungs- und Verlusterlebnissen heute wichtiger
denn je. RAINBOWS hilft den Betroffenen, ihre
verdnderte Lebenssituation besser zu bewdltigen
und positiv in die Zukunft zu blicken. Im Mittelpunkt
der Arbeit von RAINBOWS steht die Férderung der
Resilienz von Kindern.

Die engagierten und professionellen Mitarbeiter*
innen sind das Herzstick der RAINBOWS-Arbeit.
Taglich setzen sie sich mit groBem Einsatz fur die
Kinder und ihre Familien ein. |hr Engagement
verdient besondere Anerkennung und Dank!

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere Part-
ner*innen, die unsere Arbeit ideell und finanziell
unterstitzen. Gemeinsam kénnen wir dafir sorgen,
dass sich der Regenbogen auch zukinftig Gber ganz
Osterreich spannt und Kindern in herausfordernden
Zeiten geholfen wird.

WWW.RAINBOWS.AT



ORGANISATION

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet
und wird seit 1991 in allen &sterreichischen
Bundeslandern angeboten. 1996 hat sich der
Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger
Verein mit Sitz in Graz konstituiert. 2019 erfolgte
die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH,
der Verein RAINBOWS st Alleineigentimer der
GmbH. Die Vertretung des Vereins nach aufien
Ubernehmen der Vorstand und die Geschéfts-
fGhrung. Die Vertretung der GmbH wird durch
die Geschaftstthrung wahrgenommen.

Tragerorganisation

SOS Kinderdort
HauptstraBe 48b, 7000Eisenstadt
Tel.: 0676/881 146 29
Mail: rainbows@sos-kinderdortf.at

www.rainbows.at

Vorstandsmitglieder

PROEF.» SYLVIA SABATHI MAG.® SUSANNE
Vorsitzende MAURER-ALDRIAN

KARL-HEINZ HERPER MAG. ALEXANDER DAUM
Stellvertreter-Vorsitzende

MAG. THOMAS ERKINGER

Stellvertreter Finanzvorstand

MAG. MAREK ZELISKA

DKFM. ERICH RIAVITZ

Finanzvorstand

DR. DIETER MULLER

DR." CARMEN KRATZER
Schriftfhrerin

GR." DANIELA
GMEINBAUER



ORGANISATION

RAINBOWS-Osterreich Trainerinnenteam

MAG.c DAGMAR
BOJDUNYK-RACK BED

Geschéftstihrerin

MAG. . DINA ELMANI-ZANKA MSC

MAG.° SILKE
HOFLECHNER-FANDLER

Pédagogische Leiterin

DSA"™ MARTINA HAUBENHOFER

MAG .2 CHRISTINA KOHLFURST
BARBARA SCHLEGL

Organisationssekretariat

MAG.* KARIN
MADENSKY-ZINNECKER

URSULA SAMMER

Rechnungswesen

MAG.® MARTINA RUMPL

DI (FH) PETER DORNER

Unterstitzung Lohnverrechnung

KARIN SIEBERER

Extra

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von

mindestens 50 % geringfigig angestellt. URSULA SPAT




NEUIGKEITEN

Neu bei RAINBOWS

NEUES VIDEO UBER DIE ARBEIT
VON RAINBOWS

Der ORF Steiermark war im Mérz einen ganzen
Tag bei RAINBOWS in Graz. Entstanden ist

ein berGhrender Einblick in die Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen! Danke an alle
Mitwirkenden und dem ORF!

EIR5E
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Hier zum Anschauen

MITARBEITER *INNEN-
BEFRAGUNG

In Zusammenarbeit mit dem Institut fir Non-
profit-Management der Wirtschaftsuni Wien
wurde eine osterreichweite Mitarbeiter*innen-
Befragung durchgefihrt. Erfreulich war die
hohe Ricklaufquote: Ca. 2/3 jener, die den
Link zum Fragebogen erhalten haben, beant-
worteten die Fragen.

Erfreulich ist auch, dass tber 80% mit der
gegenwartigen Situation sehr zufrieden
bis zufrieden sind und die Bindung an
RAINBOWS sehr hoch (82%) ist.

Verringert werden muss — sofern es Vorgaben
der Férdergeber*innen erméglichen — der ad-
ministrative Aufwand, damit der Fokus auf der
Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen und ihren
Familien liegt. Ebenso wurde rickgemeldet,
dass die Bezahlung teilweise als zu gering
wahrgenommen wird.

JAHRESBERICHT 2024



VORWORT BURGENLAND

MORITZ KIRSCHNER
Landesleitung RAINBOWS-Burgenland

Liebe Leser*innen,

RAINBOWS-Burgenland blickt erneut auf ein er-
eignisreiches Jahr zurick: Die Kinder und Jugend-
lichen sind alltdglich mit schwierigen Themen
konfrontiert — Informationen zu Kriegen, Politik,
Femiziden efc. prasseln teilweise ungefiltert auf
sie ein. Themen, die Kinder und Jugendliche nicht
beschéftigen sollten. Dies be-
deutet nicht nur fir unsere Arbeit
eine Herausforderung, sondern
stellt auch die Familien vor gro-
e Hurden. Dazu kommen die
stetigen Teuerungen, welche viele
Familien stark belasten. Wie ge-
staltet sich meine Zukunft2 Wohin
wird das alles fohren? Ein neues
Jahr mit unzahligen neuen Fragen
und Themen fir die Kinder und
Jugendlichen. Wir von RAIN-
BOWS-Burgenland und unsere
Mitarbeiter*innen wollen den
Kindern und Jugendlichen eine
Anlaufstelle sein, wo belastende
Themen in einem sicheren Rahmen bearbeitet
werden kénnen. Dies erforderte wie jedes Jahr
ein hohes MaB an Flexibilitét und Spontanitét.
Das wichtigste hierbei war, dass wir unsere Ange-
bote weiterhin fléchendeckend anbieten kénnen.
Die enge Vernetzung mit dem SOS-Kinderdorf
und SOS Krisenteam war und ist eine hilfereiche
Stitze for RAINBOWS-Burgenland. Aber auch die
vielen weiteren Vernetzungspartner*innen bilden
das stabile Fundament unserer Arbeit. Es fanden
Gruppen bzw. Einzelbegleitungen fur Kinder und
Jugendliche nach Trennung/Scheidung in Eisen-

stadt, Neusiedl/See, Pinkafeld, Oberpullendorf

Kater Findus
aus Pettersson und Findus

und Oberwart statt. Zudem wurden Trauverbeglei-
tungen und Coachings fur Eltern und Bezugsper-
sonen flachendeckend im Burgenland angeboten.
Burgenlandweit fanden Véter und Mitter einzeln
oder gemeinsam den Weg in die RAINBOWS-
Beratungen, um sich einmalig oder im Rahmen
eines lédngeren Erziehungsberatungsprozesses mit
ihrer neuen Rolle als getrenntlebende Eltern und
dem Erleben und den Bedirfnissen
ihrer Kinder bezuglich der Tren-
nung auseinanderzusetzen. Zudem
wurden im Burgenland Fortbildun-
gen, Workshops und Coachings
und Webinare rund um Trennung/
Scheidung sowie Kindertrauer
gehalten. Ein grofer Dank geht
an die RAINBOWS-Kinder und
ihre Eltern/-teile fir ihr Vertrauen
und ihre positiven Rickmeldun-
gen, die uns sehr freuen und die
grofite Motivation fir unsere Arbeit
sind. Ebenso bedanken wir uns
bei unseren Mitarbeiter*innen, die
mit viel Engagement und gro3em
Einsatz die RAINBOWS-Kinder begleiten und
tagtéglich hervorragende und nachhaltige Arbeit
leisten. Ein Dank geht auch an die Partner*innen
in der der burgenlandischen Landesregierung, im
Bundesministerium, in den Stadtregierungen und
bei Licht ins Dunkel, sowie an Firmen und private
Spender*innen, deren finanzielle Unterstitzung
die Basis fur unsere Arbeit darstellt und die durch
ihren Beitrag erméglichen, dass allen Familien,
ungeachtet ihres finanziellen Backgrounds, die
RAINBOWS-Unterstitzung offensteht.

Eisenstadt, Jéinner 2025

WWW.RAINBOWS.AT



Die
Landesstelle

®

o
MORITZ KIRSCHNER BA

Landesleiter

MARTINA KOPF

Bereichsleiterin Trauer

Info

Alle RAINBOWS Mitarbeiter*innen
haben eine Grundausbildung in
einem psychosozialen oder
pddagogischen Beruf sowie eine
spezielle Zusatzausbildung

(Fach- und Ausbildungslehrgang) von

RAINBOWS und nehmen laufend
an Weiterbildungen und
Supervisionen feil.

ORGANISATION BURGENLAND

Unsere

Mitarbeiter*innen

JAHRESBERICHT 2024

NELLY FISTER
Standort: Eisenstadt

DSA ROBERT KALCHER
Standort: Pinkafeld, Oberwart

MARTINA KOPF
Standorte: Eisenstadt, Neusied|,
Oberpullendorf

RITA MELISITS-KIRCHSTEIGER
Standort: Oberpullendort

SZABINA
NEMETHNE-ZRINYI, BA BA
Standort: Eisenstadt

Danke

Wir bedanken uns bei
allen Mitarbeiter*innen
for ihr groflartiges
Engagement
im Jahr 2024]



ORGANISATION BURGENLAND

Mein Name ist Nelly Fister und ich bin Sonderpédagogin.
Seit Oktober 2024 darf ich nebenberuflich meine erste
RAINBOWS Gruppe im Bereich Trennung/Scheidung in

Eisenstadt begleiten.

Die Organisation RAINBOWS verfolge ich schon seit vielen
Jahren in verschiedenen Bundesldndern und ich bin sehr
glicklich dariber, dass jetzt alle privaten und beruflichen

Faktoren zusammengepasst haben und ich im ,Team
Burgenland” so herzlich aufgenommen wurde und nun
mit meinem persoénlichen Einsatz mitwirken darf.

Das Konzept bietet fir mich die Méglichkeit sehr individuell
auf jedes Kind einzugehen und es in den Mittelpunkt meiner
Arbeit und Aufmerksamkeit zu stellen. Das ist eine von vielen
Ressourcen, die ich besonders an der Arbeit im
RAINBOWS Team schéitze.

WWW.RAINBOWS.AT
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FINANZIERUNG BURGENLAND

Finanzierung

Im Jahr 2024 hat RAINBOWS-Burgenland von folgenden Stellen Férderungen erhalten

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend
Licht ins Dunkel

Land Burgenland

Zusétzlich hat RAINBOWS-Burgenland Unterstiitzung erhalten von

Mission Hoffnung
Firma Sonnentor, www.sonnentor.at

REWE International
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THRE SPENDEIST Spenden an RAINBOWS

STEUERLICH Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um die
ABSEEZSEAB betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
o Todesfall unterstitzen zu kénnen. RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel

ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung: SOS-Kinderdorf, RAINBOWS-Burgenland
IBAN: AT85 3600 0762 0056 4500, BIC: RZTIAT22

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN BURGENLAND

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-BURGENLAND 2024

GRUPPENPAQAGOGISCHES ANGEBOT ZUR GESTARKT 34 KINDER / 10 GRUPPEN
UNTERSTUTZUNG VON KINDERN NACH IN DIE 32 BEZUGSPERSONEN
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG DER ELTERN ZUKUNFT

ENTLASTUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE 27 KINDER / 98,5 STUNDEN

NACH TRENNUNG/SCHEIDUNG BIS ZUM
START DER RAINBOWS-GRUPPE 34 BEZUGSPERSONEN / 31 STUNDEN

UNTERSTUTZUNG VON KINDERN/ /6%
JUGENDLICHEN BEI DEM TOD EINES AUS DER 26 KINDER / 115 STUNDEN
NAHESTEHENDEN MENSCHEN TRAUER 22 BEZUGSPERSONEN / 26 STUNDEN

BERATUNG UND COACHING

FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 7 PERSONEN
VERPFLICHTENDE BERATUNG § 95 VOR
EINVERNEHMLICHER SCHEIDUNG Srlao
BERATUNG UND COACHING FUR 23 PERSONEN

ELTERN UND BEZUGSPERSONEN

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENLAND

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2023

Im Burgenland
460 Ehescheidungen
408 Betroffene Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren)

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

GESTARKT

IN DIE

ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

10 Gruppen, 37 Kinder

26 Buben, 11 Médchen
Alfersstufen:
4 bis 5 Jahre: 18 Kinder
6 bis 8 Jahre: 3 Kinder
9 bis 11 Jahre: 16 Kinder
8 Gruppen/30 Kinder in Eisenstadt
2 Gruppen/7 Kinder in Neusiedl/See

In altersgemdfBen Kleingruppen von vier bis finf
Kindern bearbeiten die Kinder unter Anleitung
einer qualifizierten Gruppenleiterin/eines
qualifizierten Gruppenleiters Themen rund um
Trennung und Scheidung. In 12 wachentlichen
Treffen werden Gefihle durch kreative Aktivi-
taten, Bewegung, Spiel und Gesprache aus-
gedrickt. Drei begleitende Elterngesprache

ergdnzen dieses gruppenpédagogische Angebot.

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN
HABEN:

* die anmeldenden Elternteile von allen
37 Kindern an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen.

* die Elternteile von 13 Kindern gemeinsam
an den begleitenden Elterngespréchen
teilgenommen.

16
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Info

Insgesamt waren daher
38 % der anderen
Elternteile (und 100 %
der anmeldenden
Elternteile), deren Kinder
an einer RAINBOWS-
Gruppe teilgenommen
haben, iber RAINBOWS

informiert.

Feedback

Wir danken euch fir die tolle und liebevolle
Arbeit die ihr leistet! Meinen Kindern geht
es gut bei euch und sie fihlen sich
gut und vertraut.”

Vater, Kinder 6 und 9 Jahre

,Es ist schon wieder einige Zeit her, dass
meine Kinder bei RAINBOWS waren. Es war
eine grofle Unterstitzung und ich bin sicher,
dass es meinen Sohn Uber die schwere Zeit

hinweg geholfen hat!!l Und das sagen sie

jetzt auch! Danke nochmals fur alles!!1”
Mutter, Sohn, 10 Jahre

Wenn die RAINBOWS-Gruppe vorbei
ist, kdnnen wir uns ja alle trotzdem
so treffen, oder2”

Bub, 8 Jahre

JAHRESBERICHT 2024
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STATISTISCHER UBERBLICK BURGENLAND

Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

31

15 -

10 -

Eisenstadt Neusiedl|

; .h.lflj;ﬂ"#ﬁ ‘,'_'."-"I"-
e
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STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

12 Buben, 15 Méadchen
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 2 Kinder
6 bis 8 Jahre: 6 Kinder
9 bis 11 Jahre: 9 Kinder
12 bis 14 Jahre: 9 Kinder
1 Jugendliche

32 Gesprache mit den Eltern-/teilen

Info

Das ist ein Zuwachs
von 12,5% im Vergleich
zum Jahr 2023.
Insgesamt haben wir
im Jahr 2024 in den
Gruppen und Einzel-
begleitungen 61 Kinder
und Jugendliche bei der
Annahme ihrer neuen
Familiensituation nach
der Trennung/Scheidung
ihre Eltern unterstitzt!

Diese richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich im
Trennungsprozess befinden, und die dadurch belastet sind. Ziel ist es,
die Zeit bis zur ndchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbricken und die

Betroffenen zu entlasten und zu stérken.

Feedback

,Danke fir den freund-
lichen Umgang mit
meinem Kind.”

,Die Gruppenleiterin
war sehr sympathisch
und mein Sohn fihl-
te sich in der ruhigen
Atmosphdére sehr wohl.
Danke fir die professio-
nelle Hilfe!”

»Es freut mich jedes
Mal, wenn die Kinder
gerne zu RAINBOWS

kommen und in die

Riumlichkeiten
stiitrmen.”

Gruppenleiterin

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Begleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

20 Trauerbegleitungen, 26 Kinder

16 Buben, 10 Madchen
22 Bezugspersonen

115 Stunden

Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 5 Kinder
6 bis 8 Jahre: 8 Kinder
9 bis 11 Jahre: 9 Kinder
12 bis 14 Jahre: 4 Kinder

Info
Im Jahr 2024

konnten wir die
Anzahl der
Trauerbegleitungen
von 17 auf 20
erhdhen, was eine
Steigerung von
mehrals 17%
entspricht.

1 Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, 2 Kinder

1 Bub, 1 Madchen
2 Bezugspersonen
2 Stunden

3 Coaching von Institutionen
SOS Kinderdorf Pinkafeld, Trauerfortbildung , Plétzlich alles anders!”
Kindergarten-Team, Traverarbeit
PH Eisenstadt, RAINBOWS allgemein

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist fir BEGLEITUNG BEI LEBENSLIMITIERENDER
jedes Kind und jeden Jugendlichen belastend und ~ ERKRANKUNG

bringt seine Welt durcheinander.

RAINBOWS unterstitzt die Betroffenen in dieser
schwierigen Zeit. Das flexible Angebot starkt die
Ressourcen im Umgang mit dem Tod und hilft
durch Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale,

einen individuellen Trauerweg zu finden.

Wenn ein Familienmitglied lebenslimitierend
erkrankt, stehen Kinder oft im Schatten. Bei
RAINBOWS finden sie Raum fur Fragen und
Gefihle, werden entlastet und gestarkt. Sie
erhalten Unterstitzung, um die verbleibende
Zeit mit dem Kranken zu nutzen und Abschied
nehmen zu kénnen.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

Jahresvergleich Burgenland: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender
Erkrankung, Trauverbegleitungen, Trauergruppe)

180

168
160
152

140

120 17
100

91
80
68
60
40
29 og 2 30 28
2 2 2 22 21 24

N ]8 I I 18 I ]B I

0 III III III

2020 2021 2022 2023 2024
®m Anzahl der Begleitungen = Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen ®m Anzahl der Stunden

e LRy % |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||J__
= ,Danke fir eure einfihlsame Arbeit mit meiner Tochter!” =
= Mutter, Tochter 11 Jahre =
= ,Mein Sohn ist nicht mehr so verschlossen und blockt =
= Gespdche nicht mehr ab.” =
= Vater, Sohn 12 Jahre =
SO e

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

COACHING/

BERATUNG

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen
bei Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden

5 persénliche Beratungsgespréche
mehrere telefonische Beratungsgespréiche

und laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN HABEN SICH DIE ELTERN AN

RAINBOWS GEWANDT: KERNOLAMAZONEN
* ,Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2” Kabarettduo

* ,Wie schaffe ich es, dass meine Kinder wieder glicklich sind2”

* ,Wie kann ich den Fokus auf unser Kind behalten2” Statement

,Es ist wunderbar, dass
RAINBOWS betroffenen
Kindern bei Verlust zur
Seite steht. Trennungen
oder sogar Todesfélle
sind einschneidende
Erlebnisse im Leben
eines jeden Menschen,
die nicht einfach zu
bewdltigen sind.

Umso wichtiger ist es,
dass es jemanden gibt,
der einen durch diese
Zeit begleitet und zur
Seite steht und dafir
sorgt, dass das
Vertrauen ins Leben
nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS,
dass ihr euch dieser
Kinder annehmt.”

WWW. RAINBOWS AT 21



STATISTISCHER UBERBLCK BURGENIAND

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen

Es wurden

23 telefonische Beratungsgespréiche

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt.

MIT FOLGENDEN FRAGEN/THEMEN HABEN SICH DIE ELTERN
AN RAINBOWS GEWANDT:

* ,Soll das Kind mit zum Begrdbnis kommen?2”

* Wie kann ich mein Kind am besten in der schwierigen
unterstitzen/begleiten2”

* Warum reagiert mein Kind so witend2”

Auch Kindergartenpédagog*innen, Lehrer*innen und andere Berufsgrup-
pen nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. In diesem Kontext besteht unsere
Arbeit in erster Linie in einem Coaching der betroffenen Gruppe, um
diese im Umgang mit den Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,

zu stérken.

FOLGENDE ANLASSE WAREN ANLASS, UM MIT RAINBOWS
KONTAKT AUFZUNEHMEN

* Bevorstehender Tod eines Familienmitglieds eines Kindes
der Volksschule

* Literaturempfehlungen fir Schule, Kindergarten und zuhause
* Allgemeiner Umgang mit Tod im Kindergarten/Schule

JAHRESBERICHT 2024

TRICKY NICKY
Entertainer

Statement

Jlch unterstitze
RAINBOWS, weil
anderen helfen nicht
nur wichtig, sondern
auch wunderschon ist
und extrem viel Spaf3
macht. Es ist meine Art
mich fur das Glick,
das mir das Leben
geschenkt hat, zu
bedanken und damit
auch diese Welt ein
kleines Stiick besser
zu machen.”



STATISTISCHER UBERBLICK BURGENIAND

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 AulSerstreitgesetz

52 Teilnehmer*innen Info

Standorte: Eisenstadt, Neusiedl/See, Pinkafeld/Oberwart Insgesamt haben sich

60 Elternteile vor einer
einvernehmlichen

Standorte: Eisenstadt, Neusield/See, Pinkafeld/Oberwart Scheidung von
RAINBOWS beraten
Aufgrund ihrer tdglichen Arbeit mit Trennungskindern gelingt es unseren lassen! Das ist ein
Mitarbeiter*innen, die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben Plus von 20%
und Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren. im Vergleich
Ein weiteres wichtiges Anliegen ist es, Eltern in ihrer Rolle als Mutter zu 2023!

und Vater zu stérken.

Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen/
Teilnehmer*innen aesamt

CLAUDIA ROSSBACHER, Autorin

60
Statement
Nichts erschittert uns tiefer, als einen geliebten
B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen Menschen zu verlieren. Damit die traumatisierten

m Anzahl der Teilnehmer*innen

Seelen von Kindern, Jugendlichen und deren
Familien nach einer Trennung, Scheidung oder
dem Tod nahestehender Menschen wieder heilen
kdnnen, hilft RAINBOWS ihnen tber die schwie-
rigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wertvolle
Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebens-
perspektiven erdffnet, unterstitze ich sehr gerne.

WWW.RAINBOWS.AT
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AKTIVITATEN BURGENIAND

Aktivitiaten

VERLASSLICHER PARTNER

.....................................................................................................................................................

,RAINBOWS hietet
Kindern und Jugendlichen,
die mit Verlusten zu kiimpfen
haben, professionelle Hilfe
an, die das Land Burgenland
im Rahmen der Kinder-
und Jugendhilfe auch
unterstiitzt”

Leonhard Schneemann,
Soziallandesrat

Martina Kopf RAINBOWS Bugenland, SOS Kinderdorf Leiter Marek

Zeliska, LR Dr. Leonhard Schneemann

Angst, Wut, Ohnmacht und Verzweiflung: Der Tod eines geliebten Menschen bringt viele
Emotionen und Reaktionen mit sich. StofBen hier Erwachsene oft an ihre Grenzen, stehen
vor allem Kinder und Jugendliche in einer derartigen Situation vor besonders herausfor-
dernden und schweren Zeiten.

»In Ausnahmesituationen braucht es Begleitung und Unterstiitzung, um schwerwiegende
Folgen zu verhindern. RAINBOWS ist hier ein kompetenter und verlésslicher Partner. Kinder
und Jugendliche brauchen Stabilitat, Sicherheit und eine Perspektive. Es ist unsere politische
Aufgabe, den betroffenen Kindern und Jugendlichen so viel Sicherheit und Stabilitat wie
méglich zu garantieren, um ihnen eine positive Zukunft bieten zu kénnen. In den letzten
zwei Jahren haben wir RAINBOWS Burgenland mit rund 30.000 Euro unterstitzt”, betont
Soziallandesrat Leonhard Schneemann.

Trauer hat viele Gesichter. Kinder und Jugendlichen trauen anders als Erwachsene und fiih-
len sich oft hin- und hergerissen. SchlieBlich hat sich alles verdndert. Da brauchen sie je-
mand an ihrer Seite. Das ist in vielen Fallen Martina Kopf von Rainbows — unter dem Dach
von SOS-Kinderdorf Burgenland. Seit 19 Jahren bietet sie Einzelbegleitung, Begleitung in
der Familie oder Unterstitzung in einer Gruppe fir trauernde Kinder und Jugendliche an.
»Das gemeinsame Weinen, das gemeinsame Verweilen und das gemeinsame Weitergehen
sind heilsam fir das Kind und alle Mitglieder der Familie. Durch einfihlsame und profes-
sionelle Beratung méchten wir Kindern und Jugendlichen helfen, den Verlust zu verarbeiten
und gesunde Bewdiltigungsstrategien zu entwickeln”, schildert Kopf ihr Traverarbeit.

JAHRESBERICHT 2024



AKTIVITATEN BURGENIAND

WEIHNACHTSSPENDE

...................................................................................................................................................

~RAINBOWS
schenkt Menschen in
schwierigen Zeilen
Hoffnung und
Perspektive.”

Andrea Maller-Weif3,
Vorstandsmitglied

Rechts: Petra Weltler von RAINBOWS bei der Spendenibergabe der
Bank Burgenland

Die Bank Burgenland Uberraschte uns am Jahresende mit einer
Weihnachtsspende in der Héhe von 1.500 Euro. Weitere 1.500
Euro gingen an unsere Kolleg*innen von RAINBOWS Karnten.

Im Rahmen der Weihnachtsspende iberreichte uns der Vorstand
der Bank Burgenland persénlich die Spende. Der gespendete
Betrag kommt Angeboten in den Bundesldndern Burgenland und
K&rnten zugute. Andrea Maller-Weif3, Vorstandsmitglied der Bank
Burgenland, betont die Bedeutung der Aktion: ,Es ist der Bank
Burgenland ein groles Anliegen, Verantwortung fir die Menschen
in der Region zu Ubernehmen. Die Weihnachtsspende liegt uns
besonders am Herzen. RAINBOWS schenkt Menschen in schwieri-
gen Zeiten Hoffnung und Perspektive.”

Ein besonderen Dank méchten wir von RAINBOWS Burgenland
an Petra Weltler richten, die stellvertretend fir das Burgenland die
Spende entgegenahm.

WWW.RAINBOWS.AT
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OFFENTUCHKEITSARBEIT BURGENIAND

Offentlichkeitsarbeit

Verein ,,RAINBOWS“ weitet
Angebot im Burgenland aus

BURGENLAND. Der 13jdhrige
Mark war skeptisch, als er das
erste Mal zur RAINBOWS-Gruppe

ing. Mittlerweile ist er froh, dass
er die Moglichkeit nutzen konn-
te und auch seine Eltern dadurch
vor allem Eltern geblieben sind.
_Ja, echt jetzt. Ich bin zwar Schei-
dungskind, aber meine Eltern
verstehen sich ganz ok. Dieser
ganze Zoff hat sich irgendwie be-
ruhigt. Es war fiir mich auch gut,
mit anderen in der Gruppe zu re-
den, denen es dhnlich ging.”

Leben geht weiter

Und das sei auch das Ziel von
RAINBOWS. Den Kindern und
Jugendlichen zu vermitteln: Das
Leben kann gut weitergehen
Auch, wenn alles anders wird.
Auch, wenn Eltern sich trennen
pder scheiden lassen. In Gruppen
haben die Kinder und Jugendli-
chen einen geschiitzten Raurm, in
dem sie offen tiber ihre Gefiihle
sprechen kdnnen.

RAINBOWS unterstiitzt Kinder in
schwierigen Lebenssituationen. s

Wir lassen kein Kind allein!
Die nichsten RAINBOWS-Grup-
pen fur Kinder zwischen 4 und
13 Jahren, deren Eltern sich ge-
trennt haben, starten im Marz
in Fisenstadt und Neusiedl bzw.
burgenlandweit!
Weitere Infos unter: moritz.
kirschner@sos-kinderdorf.at
oder +43 676 88144 629 sowie
www.rainbows.at
Auch auf Facehook
und Instagram
sensibilisieren wir fiip die
Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen mig
Trennungg und
Verlusterlebnissen,

JAHRESBERICHT 2024



OFFENTUCHKEITSARBEIT BURGENLIAND

Unterstiitzung fiir Kinder
in Eisenstadts Umgebun

EISENSTADT. Ein sinnstiftendes
Ostergeschenk brachte die Vor-
standsvorsitzende der Erste Bank,
Gerda Holzinger-Burgstaller, dem
S05-Kinderdorf: Fine Spende in
der Héhe von 15.000 Eurc. Das
Geld soll dem Familienstirkun gs-
Programm von S0S-Kinderdorf
Zugute kommen, die auch im
Bezirk Eisenstadt Familien unter-
stutzen.

Rainbows Bezirk Eisenstadt

Die mobile und ambulante Hilfe
unterstitzt Familien in beson-
ders belastenden Lebenssituatio-
nen im ganzen Bezirk Eisenstadt
individuell. Mit dem Programm
Rainbows werden im Bezirk Kin-
der und Jugendliche bei Tren.
hung, Scheidung oder Tod naher
Bezugspersonen begleitet. Durch
die Unterstiitzung der Kinder
und Jugendlichen erfahren auch
die Eltern Entlastung in einer Zeit,
in der sie selbst sehr helastet sind.
«Die Teuerung bringt viele Fami-

15-000 Euro gab es von der Erste
Bank an das SOS-Kinderdorf, ,, Kanig

lien an ihre Grenzen, Die finanzi-
ellen Sorgen sind oft so grofs, dass
Eltern den Familienalltag alleine
nicht mehr schaffen, Deswegen
unterstitzen wir die Familien-
Programme des SOS-Kinderdorf
Sie zeigen den Kindern und ihren
Eltern, dass jemand fiir sie da ist,
an sie glaubt und ihnen eine Per-
spektive gibt', erklirt Erste-CEQ
Gerda Holzinger-Burgstaller dje
Beweggrﬁnde ders pende der Ers-
te Bank Osterreich,

»Rainbows*. Angebot
fir Scheidungskinder

EISENSTADT, Hunderte Kinder Spielen oder im kreativen Gestal-
sind pro Jahr von der Scheidung  ten ausdriicken, So kénnen sie ler-
ihrer Eltern betroffen, Dafiirbietet nep, besser mit ihrer neuen Fami-
der Verein , Rainbows" Betreuung  liensituation zurechtzukommen,
an, die ihnen tber djese schwere  Die Kinder werden in Gruppen
Zeit hinweghelfen soll. von maximal sechs Personen
In Kursen werden Fra gerirund um Zusammengefasst. Begleitende
Trenmung und Scheidung alters- Elterngespriche runden das pid-
gerecht aufgearbeitet, Die Kinder agogische Angebot ab, Rainbows-
kéinnen ihre Gefiihje jn Form von Gruppen gibt es in Eisenstadt,

27
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BEWUSSTSEINSBILDUNG UND VERNETZUNG

Bewusstseinsbhildung
und Vernetzung

Die Vernetzung mit anderen Organisationen ist fir

RAINBOWS entscheidend, da sie den Austausch

von Fachwissen erméglicht. Diese Zusammenarbeit RAINBOWS IST
stérkt die Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche MITGLIED VON:
in schwierigen Lebenslagen durch gebindelte Exper-

tise. Auf3erdem férdert sie die Sichtbarkeit und das

Vertrauen in RAINBOWS, was dazu beitrégt, dass

betroffene Familien sich an RAINBOWS wenden. RA I
WIR GEBEN WISSEN WEITER awf Drabitc
Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen nach einer elternseite.at

Trennung oder einem Todesfall aus den Fugen gerdt, ist
ihr gesamtes Umfeld gefordert. Kinder driicken Trauer und
Schmerz anders aus als Erwachsene.

WORKSHOPS UND WEITERBILDUNG

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen geben
die RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-how und ihre ' Trauer begleiten
Erfahrungen an Fachpersonen wie Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen, Mediator*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z. B. wenn jemand im Kindergarten oder in C

der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die getrennt
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und gemensam
entlasten. Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugs- Eltern sein
personen an Informationsabenden und themen-
spezifischen Webinaren ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

e -
.
OPAvT
Osterreichische Flatttarm Fir
Allginerziehende cepa.or.of

Osterreichische

Liga
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KOOPERATIONS- UND VERNETZUNGSPARTNER*INNEN BURGENLAND

Kooperations- und
Vernetzungspartner*innen

Wir bedanken uns fiur die gute Zusammenarbeit und die Vermietung von
Réumlichkeiten bei folgenden Vernetzungspartner*innen:

* Kinder- und Jugendhilfen der Bezirkshauptmannschaften und Magistrate
aller burgenléndischen Bezirke
* Schulpsychologie Eisenstadt Umgebung/Mattersburg
* Soziale Initiative Burgenland
* Familiengerichte aller burgenléndischen Bezirke
* Familiengerichtshilfe Burgenland
* Familienberatungsstellen Burgenland
* Kindergdrten in ganz Burgenland
* Rotes Kreuz Burgenland
* PH Burgenland
* BLP- Burgenlandischer
Psychotherapeut*innenverband
* Kinderhospiz Sterntalerhof
e FH Burgenland
 PSD inkl. Kinder und Jugendpsychiatrie (Kipsy) Burgenland
* Schulpsychologischer Dienst Burgenland
* Hospizbewegung Burgenland
* Kinder und Jugendanwaltschaft Burgenland
* Schulsozialarbeit Burgenland

* Bestattungen
¢ Verein NEZWERK Neusied|/See

S —

H

- Feedback 1
§ ,Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf, g
= wenn ich hére was ihr macht und wie das reiftl” 3
= Sozialarbeiterin g
'=|'||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1='

WWW.RAINBOWS.AT
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QUALTARSSICHERUNG

Qualitatssicherung

Leiter*innentreffen Weiterbildungen Osterreichweit

2x jahrlich Présenzireffen &sterreichweit 26. Janner 2024, online:

3x jahrlich Onlinemeetings &sterreichweit IST MAMA DANN EIN ENGEL?

. e gl : . Kinder als Angehérige von schwer kranken
mit Geschéftsfihrerin, padagogischer Leiterin, und sterbenden Menschen

Landesleitfar*innen, Bereichsleiter*innen, Mag. Gertrud Larcher, RAINBOWS
Vorstand im Anlassfall
4. Oktober - 5. Oktober 2024, Wien:

Mitarbeiter*innen-/Teamtreffen
HALLO - ICH BIN AUCH NOCH DAl

2 Gruppenleiter*innen-Treffen .
uppenietiert Geschwister schwerstkranker oder

2 Traverbegleiter*innen-Treffen verstorbener Geschwister, Abschied, Tod

2 Gesamt-Teamtreffen und Trauer in Kindergarten und Schule -
P&édagog*innen und im System Tétige

RegelméBige Infervisionen préventiv auf akute Situationen vorbereiten

Stephanie Witt-Loers, www.dellanima.de
9. Dezember 2024, online:

STERNENKINDER
Mag.? Silke Héflechner Fandler, RAINBOWS

Statement

,Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf
die andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist

plotzlich alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen
wie RAINBOWS gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten

DR. HELMUT MARKO erfolgreich zu unterstitzen wissen.”
Unternehmer und

Motorsportberater Red Bull

WWW.RAINBOWS.AT
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ANGEBOTE UND ZAHLEN OSTERREICH

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-OSTERREICH 2024

AUS-/FORT-

BILDUNG

FACHLEHRGANG 2 FACHLEHRGANGE / 32 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRENNUNG 2 AUSBILDUNGSLEHRGANGE / 20 TEILNEHMENDE
AUSBILDUNGSLEHRGANG TRAUERBEGLEITUNG 1 AUSBILDUNGSLEHRGANG / 15 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR

TOD/TRAUER FACHPERSONEN 3 TERMINE / 43 TEILNEHMENDE

ONLINE-SEMINAR
TRENNUNG/SCHEIDUNG FACHPERSONEN - S R AR L

ONLINE-SEMINAR FUR

MEDIATOR*INNEN TRENNUNG/SCHEIDUNG 2 TERMINE

ONLINE-SEMINAR FUR
MEDIATORYINNEN TRAUERTOD ~ ©

WEBINAR

ELTERN

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TOD/TRAUER 3 TERMINE / 21 TEILNEHMENDE

WEBINAR ELTERN/ALLEINERZIEHENDE

TRENNUNG/SCHEIDUNG 4 TERMINE / 70 TEILNEHMENDE

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Statistischer Uberblick

Scheidungsstatistik 2024

12.524 Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren), Statistik AUSTRIA, Mai 2024

Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik sowohl die Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen sind,
nicht erfasst wird.

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

318 Gruppen, 1.450 Kinder
725 Buben, 725 Médchen

Altersstufen:

4 bis 5 Jahre: 408 Kinder
6 bis 8 Jahre: 544 Kinder
9 bis 11 Jahre: 393 Kinder
12 bis 14 Jahre: 91 Kinder

14 Jugendliche

fiir Kinder von 4 bis 13 Jahre

162 Gruppen/794 Kinder in den Landeshauptstédten
149 Gruppen/656 Kinder in den Bezirken/Regionen

7 YOUTH-Gruppen in den Landeshauptstadten

IM RAHMEN DER RAINBOWS-GRUPPEN HABEN:

* die anmeldenden Elternteile aller Kinder an den begleitenden

Elterngesprachen im Rahmen der Gruppen teilgenommen

* die Elternteile von 570 Kindern gemeinsam an den begleitenden
Elterngesprachen teilgenommen

¢ 200 andere Elternteile haben an einem extra Einzel- oder

Gruppengesprdch teilgenommen.

MARKUS HIRTLER (Ermi-Oma)

Kabarettist

Statement

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem

Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht auBer Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.

JAHRESBERICHT 2024

Info

Im Vergleich zum
Jahr 2023 ist die
Nachfrage nach den
RAINBOWS-Gruppen

gestiegen.

Info

Insgesamt haben 56%
der anderen Elternteile
und 100% der an-
meldenden Elternteile,
deren Kinder in einer
RAINBOWS-Gruppe
unterstitzt wurden, an
einem oder mehreren
Elterngesprachen im
Rahmen der
RAINBOWS-Gruppe

teilgenommen.
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Gruppen-/Kinderzahlen 2024: Bundeslanderiberblick

284 279

218 213

175

140

96

59

47 49

37 38

32

27

Wien
Anzahl der YOUTH Gruppen

Tirol Salzburg Oberdsterreich Niederdsterreich Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg

® Anzahl der Gruppen m Anzahl der Kinder

%

600
500
400
300
200
100

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

570

| 181

i 19

i i : e 00
Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgesprachen Gruppengespréchen

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

562 Kinder, 1.783 Stunden

286 Buben, 276 Madchen Info
Altersstufen: Im Jahr 2024
. . haben um 9% mehr
4 bis 5 Jahre: 115 Kinder Kinder/Jugendliche (562)
6 bis 8 Jahre: 145 Kinder an einer RAINBOWS-
. . Einzelbegleitung
9 bis 11 Jahre: 166 Kinder nach einer
12 bis 14 Jahre: 90 Kinder Trennung/Scheidung
. teilgenommen wie im
Sl geneliers Jahr 2023 (516).

IM RAHMEN DER RAINBOWS-EINZELBEGLEITUNG HABEN:
* 441 Elternteile am 1. Elterngespréch,
* 220 Elternteile am 2. Elterngesprdch,

* 44 nicht-anmeldende Elternteile an einem Gespréich teilgenommen.

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2024

350 1 323,5

309

300 -

250 -

200 -

150 -

100 A

50 A

Vorarlberg Tirol 00 NO Wien  Burgenland Steiermark  Karnten  Salzburg

B Anzahl Kinder  ® Anzahl Stunden
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

GESTARKT

AUS DER
TRAUER

Trauerbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
und bei lebenslimitierender Erkrankung

457 Traverbegleitungen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
773 Kinder, 3.130 Stunden
Info
382 Buben, 391 Madchen

Im Jahr 2024 sind im
635 Bezugspersonen, 684 Stunden Vergleich zu 2023 um

Altersstufen: 56 Kinder/Jugendliche

4 bis 5 Jahre: 145 Kinder

6 bis 8 Jahre: 203 Kinder

9 bis 11 Jahre: 204 Kinder
12 bis 14 Jahre: 126 Kinder
95 Jugendliche

57 Begleitungen bei lebenslimitierender Erkrankung

93 Kinder, 206,5 Stunden
40 Buben, 53 Mdadchen
75 Bezugspersonen, 65 Stunden
Altersstufen:
4 bis 5 Jahre: 15 Kinder
6 bis 8 Jahre: 18 Kinder
9 bis 11 Jahre: 27 Kinder
12 bis 14 Jahre: 23 Kinder
10 Jugendliche

7 Trauergruppen nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
31 Kinder, 31,5 Stunden

10 Buben, 21 Madchen

75 Bezugspersonen

6 Trauergruppen fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:

Wenn das Leben Trauer tragt”

37 Erwachsene

96,5 Stunden (Verdoppelung im Vergleich zu 2023)

WWW.RAINBOWS.AT

mehr nach dem
Tod bzw. bei
lebenslimitierender
Erkrankung begleitet
worden (2023: 717,
2024:773).

KARL MARKOVICS
Schauspieler

Statement

Ich unterstitze
RAINBOWS, weil die
Schatzkiste am Ende

des Regenbogens
ein Mdrchen ist, und

Kinder mehr als
Mérchen brauchen.
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Trauerbegleitungen 2024 in Osterreich: Direkte Arbeit

(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

522

Anzahl der Begleitungen

773

Anzahl der Kinder

635

Anzahl der Bezugspersonen

3130

Anzahl der Stunden

Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundeslanderiberblick

645

518

181

1
113 9100

7 22,5

Vorarlberg 00 NO

® Anzahl der Begleitungen

146149
13894
I42 44 4 28 24I 36 30 31

Wien

Anzahl der Kinder

686

Burgenlond Steiermark

Anzahl der Bezugspersonen

763

196 205

Ké&rnten Tirol

® Anzahl der Stunden

66

240

99
61

Salzburg



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher
Scheidung It. § 95 Auléerstreitgesetz

Info

Die Anzahl der Mitter
und Véter, die an einer
8§ 95 Beratung (einzeln,
als Elternpaar oder in der
Gruppe) teilgenommen
haben, ist &sterreichweit
im Vergleich zum Jahr
2023 anndhernd
gleichgeblieben (2023:
1.618,2024: 1.593).

173 Teilnehmende

1.162 Teilnehmende

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2024
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Online Seminare Online Seminare
fiir Fachpersonen fiir Mediator*innen

Tut tot sein weh?

Tod und Traver

Montag, 21. Oktober 2024, 14:00 - 17:30 Uhr

Was hilft mir,
wenn es stirmt?

Kinder und Jugendliche nach der Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern Trennung/Scheidung der Eltern
verstehen verstehen
3 Termine a 3,5 Stunden 2 Termine a 4,5 Stunden

44 Teilnehmer*innen

42 Frauen, 2 Manner

Kinder und Jugendliche erleben Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer Sterben, Tod und Trauer
3 Termine a 3,5 Stunden 1 Termin a 4,5 Stunden

43 Teilnehmer*innen

41 Frauven, 2 Manner

JAHRESBERICHT 2024



STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

Fachlehrgang
Trennung/Verlust

Fachkréfte aus Kindergarten, Schule, etc.

AUS-/FORT-

BILDUNG

RAINBOWS-
Piadagogik

begegnen im Alltag Kindern und Jugendlichen,

die Trennungs- und Verlusterlebnisse haben.

Ziel dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Der Lehrgang (3 Wochenenden) erweitert die
Kompetenz in der Wahrnehmung und Unter- methodischen Kompetenzen und setzt sich mit

stitzung der betroffenen Kinder.
Der Lehrgang (3 Wochenenden) ist auch

der erste verpflichtende Teil der Ausbildung
zur RAINBOWS-Gruppenleiter®in und zur

RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgange
32 Teilnehmer*innen

29 Frauven, 3 Manner

&

Feedback

der spezifischen Arbeitsweise sowie den Zielen
und Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
auseinander.

2 Ausbildungslehrgange
20 Teilnehmer*innen

20 Frauen

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von

RAINBOWS sind weitere Schwerpunkte.

,Es war eine tolle und lehrreiche

und intensive Zeit. Wir waren eine sehr
gute Gruppe und top Trainerinnen!”

Teilnehmerin

1 Ausbildungslehrgang

15 Teilnehmer*innen

,Ich habe den Lehrgang sehr positiv
erlebt und wirde ihn jederzeit wieder

machen. Und ich wirde ihn auch
empfehlen. DANKE!!”
Teilnehmer

14 Frauven, 1 Mann

WWW.RAINBOWS.AT
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STATISTISCHER UBERBLICK OSTERREICH

WEBINAR

ELTERN

In diesen kostenlosen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit, Fragen zu stellen. Um den
Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare vormittags und

abends statt. Dauver: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

Ferienzeit mit Kindern Weihnachten mit Kinder und Jugendliche
nach dem Tod eines Kindern nach dem Tod nach dem Tod eines nahe-
Familienangeharigen eines Familienmitglieds stehenden Menschen
1 Termin 1 Termin 1 Termin
6 Teilnehmer*innen 7 Teilnehmer*innen 8 Teilnehmer*innen

Wenn Papa und Mama sich trennen

Weihnachten mit

Familienurlaub nach Gelingende Elternschaft .
. . Kindern nach der
einer Trennung nach einer Trennung
Trennung
2 Termine 1 Termin 1 Termin
37 Teilnehmer*innen 24 Teilnehmer*innen 69 Teilnehmer*innen

JAHRESBERICHT 2024






RAINBOWS-Burgenland

SOS-Kinderdorf, RAINBOWS-Burgenland
Hauptstrafle 48b, 7000 Eisenstadt
Tel.: 067688144629
rainbows@sos-kinderdorf.at
www.rainbows.at



