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RAINBOWS

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

,Alles ist schwierig,

Moslik Saadi

bevor es leicht wird.”

No -

as Jahr 2023 war ein Jahr, das von
vielen Unsicherheiten, bedenklichen Klima-
ereignissen, weltpolitischen Krisen und
Konflikten gepragt war.

Die Osterreich-Daten zur internationalen
HBSC-Studie (Health Behavior in School-
aged Children Study) zeigen besorgniserreg-
ende Ergebnisse: Die mentale Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen verschlechterte
sich durch, aber auch nach der Pandemie.
Diese Probleme verschérfen sich, wenn es
darum geht, verénderte Lebenssituationen zu
bewdltigen. Wenn Eltern sich trennen oder
scheiden lassen, wenn Familienangehérige
sterben und gewohnte Strukturen, die Sicher-
heit und das Gefihl von Normalitat geben,
sich plotzlich verdndemn. Altes und Vertrautes
l6st sich auf und das Neue ist noch unklar
und bedrohlich.

In solchen Situationen brauchen Kinder und
Jugendliche Erwachsene, die Stitze und Halt
bieten und die es ihnen erméglichen, Kompe-
tenzen zur Neuorientierung zu erwerben.

In den RAINBOWS Begleitangeboten unter-
stitzen wir Kinder und Jugendliche in diesem
Prozess, damit sie stark werden, damit sie mit
Krisen umgehen kénnen und damit sie von
der Unsicherheit, Trauer, Wut und Verzweiflung
wieder in die Lebensfreude kommen.

Mit professionell entwickelten padagogischen
Methoden werden Kinder und Jugendliche
durch unsere Mitarbeiter*innen unterstitzt,
ihre Erfahrungen mitzuteilen, sich auszu-
tauschen, Gefihle zu verarbeiten und damit
die Chance zu persénlichem Wachstum
wahrzunehmen.

Durch die RAINBOWS-Begleitung kann eine
situationsangepasste Abschieds- bzw.
Trennungskultur gelebt, Empathie for sich
und andere entwickelt und Flexibilitét, sich
in verdnderten Situationen zurecht zu finden,
erworben werden. All das sind wesentliche
Bausteine fir eine positive Persdnlichkeits-
entwicklung, fur seelische Gesundheit und
for ein gelingendes Miteinander.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich allen, die durch ihre
ideelle und finanzielle Unterstitzung dazu
beitragen, dass wir auch in finanziell ange-
spannten Zeiten den an uns gestellten Auftrag
erfillen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fir ihren grofBBartigen,
engagierten und hochprofessionellen Einsatz.

Prof.” Sylvia Sabathi,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich




Vorwort

RAINBOWS

,Jeder einzelne ist ein Tropfen.
Aber gemeinsam sind wir ein Meer “

Ryunosuke Satoro, japanischer Autor

5N
N Eine Welt voller Herausforderungen

In einer Zeit, die von Post-Pandemie, Klima-
krise, Kriegen und anderen globalen Unsicher-
heiten gepragt ist, ist das Autwachsen fir
Kinder zu einer Herausforderung geworden.
Studien zeigen, dass die Belastungen fir sie
zunehmen — ein Trend, den auch wir in der

RAINBOWS-Arbeit spiren.

Dringende Unterstiitzung fir Kinder und
Eltern

In solch unsicheren Zeiten wird die Be-
gleitung von Kindern und die Beratung ihrer
Eltern und Bezugspersonen noch dringlicher.
Unser Anliegen ist es, Kindern einen Raum
zu bieten, in dem sie ihre Gedanken,
Angste und Gefihle ausdricken kénnen,
sei es durch Spiel, Kreativitat, Bewegung
oder Gesprdache.

Starkung fiir die Zukunft

Wir kénnen die Vergangenheit nicht dndern,
aber wir haben die Maéglichkeit, Kinder zu
stdrken, damit sie besser mit neuen familidren
Situationen und Herausforderungen umgehen
kénnen. Unser Ziel ist es, ihnen zu helfen,
positiv in die Zukunft zu blicken und ihre
Resilienz zu férdern.

Ein Dank an unsere Mitarbeiter*innen

Unsere Mitarbeiter*innen sind das Herzstiick
unserer Arbeit — Tag fir Tag engagiert, profes-
sionell und voller Empathie for Familien und
Kinder. Ihnen gebihrt ein besonderer Dank
for ihren Einsatz.

Wichtige Unterstiitzung von Partnern*innen
Ein herzliches Dankeschén geht auch an
unsere Partner*innen, die unsere Arbeit ideell
und finanziell unterstitzen. Ihre Hilfe war und
ist von grof3er Bedeutung — verbunden mit

der Bitte, auch weiterhin fir die RAINBOWS-

Kinder da zu sein.

Tragen wir auch in Zukunft gemeinsam dazu
bei, dass sich der Regenbogen Gber ganz
Osterreich spannen kann!

Mag.® Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschéftsfihrerin RAINBOWS-Osterreich




RAINBOWS Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundeslandern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindung in eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS st
Alleineigentimer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auBen Ubernehmen der Vorstand und
die Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftsfihrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder

Mag.° Susanne

Prof." Sylvia Sabathi
Maurer-Aldrian

Vorsitzende

Karl-Heinz Herper
Stellvertreter-Vorsitzende

| Mag. Marek Zeliska

Dr.” Claudia Unger

Dkfm. Erich Riavitz
bis November 2023

Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger
Stellvertreter
Finanzvorstand

/ Mag. Alexander Daum

Dr." Carmen Kratzer

SchriffGhrerin | .1?' Dr. Dieter Miller

GR" Daniela Gmeinbauer
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RAINBOWS

Tragerorganisation

Unser Trainerinnenteam

RAINBOWS-Osterreich GmbH
Grabenstrafie 88, 8010 Graz
Tel.: 0316/68 86 70
office@rainbows.at
www.rainbows.at

RAINBOWS-Osterreich

Mag.° Dagmar
Bojdunyk-Rack BeD
GeschaftsfGhrerin
Studium der Padagogik,
Personal- und
Organisationsentwicklerin

Mag.c Silke
Hoflechner-Fandler
Padagogische Leiterin
Erziehungswissen-
schafterin, Coach,
Traverbegleiterin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

Ursula Sammer
Rechnungswesen

DI (FH) Peter Dorner
Unterstitzung
Lohnverrechnung

Zusatzlich haben wir zwei Mitarbeiter*innen
mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 50 % geringfigig angestellt.

Mag.¢ Dina Elmani-Zanka MSc

Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Kommuni-
kationswissenschafterin

DSA™ Martina Haubenhofer

Diplomsozialarbeiterin

Mag.® Christina Kohlftrst
Erziehungswissenschafterin,
Mediatorin, Spielpddagogin

Mag.¢ Gertrud Larcher
Padagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, Sterbe-

und Trauerbegleiterin,
Erwachsenenbildnerin
Mediatorin, Spielpddagogin

Mag.® Karin Madensky-
Zinnecker

Padagogin, psychoanalytisch-
paddagogische Erziehungs-
beraterin, diplomierte Mental-
und Bewusstseinstrainerin

Mag.® Martina Rumpl
Padagogin, Mediatorin

Karin Sieberer
Kindergarten- und
Friherziehungspadagogin,
Krisenp&dagogin

Ursula Spét
Kindergartenpadagogin,
Dipl. Mediatorin




RAINBOWSTirol

Vorwort

Verfasser unbekannt

,Finde den Mut fir die Verénderung, die du dir wiinschst,
die Kraft es durchzuziehen und den Glauben daran,
dass sich alles zum Besten wenden wird!”

Liebe Leserin, lieber Leser!

Ruckblickend auf ein weiteres, sehr arbeitsreiches
Jahr méchte ich mich an dieser Stelle sehr herzlich
bei all jenen bedanken, die zum guten Gelingen
unserer Arbeit, trotz grofler Herausforderungen,
ganz wesentlich beigetragen haben:

& Besonders danken méchte ich allen
RAINBOWS-Kindern und ihren Eltern/-teilen

fur ihr Vertrauen und ihre positiven Riickmeldungen,

die uns sehr freuen und die grofite

Motivation fir unsere Arbeit sind.

§ Ebenso bedanke ich mich sehr bei unseren
Mitarbeiter*innen, die mit viel Engagement
und grofem Einsatz die RAINBOWS-Kinder beglei-
ten und tagtaglich hervorragende und nachhaltige
Arbeit leisten.

§ Danken méchte ich auch unserem ehrenamt-
lichen Vorstand, der mit groflem Idealismus
und Einsatz for RAINBOWS tétig ist und in vielen
Sitzungen und Klausuren, an der Weiterentwicklung
von RAINBOWS arbeitet.

§ Weiters bedanke ich mich sehr herzlich bei
Herrn Herbert Peer vom ,Netzwerk Tirol hilft”,
der vielen Kindern und Jugendlichen in Tirol die
Teilnahme an unseren Angeboten erméglicht.

§ Ein groBes Dankeschén geht an die
Partner*innen in der Tiroler Landesregierung,
in der Innsbrucker Stadtregierung und diversen
Tiroler Gemeinden, im Bundesministerium for
Familie und Jugend und bei Licht ins Dunkel,
deren finanzielle Unterstitzung die Basis for
unsere Arbeit darstellt.

§ AuBerdem bedanke ich mich auch sehr herz-
lich bei Stefanie Stamm, die eine unglaubliche
Unterstitzung war, viele Verbindungen geschaffen

hat und unsere neuen Réumlichkeiten mit ihren ei-
genen wunderbaren bunten Bildern verschénert hat.

§ Ich bedanke mich an dieser Stelle nochmal
ganz besonders bei Frau LR™ Eva Pawlata und
dem Team der Abteilung Kinder-und Jugendhilfe
Land Tirol, Ex-VizeBM Johannes Anzengruber und
Jasmin Kompatscher von der Stadt Innsbruck, beim
Geschaftsfuhrer der Neuen Heimat Tirol DI Mag.
Markus Pollo, dem Prokuristen der NHT Engelbert
Spif3 und seinem gesamten Team. Mit den neuen
Raumlichkeiten in der Bienerstrafie 27a erhalten wir
ideale Voraussetzungen fir unsere Arbeit mit den
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien.

§ Ein herzliches ,Danke” geht auch an IKEA,
die Tiroler Sparkasse in Kooperation mit der
sVersicherung, der VS St. Anton am Arlberg, der MS
Serfaus-Fiss-Ladis, der ECO Telfs, der BHAK/HAS
Hall in Tirol, der Firma SPAR und dem Katholischen
Familienverband Patsch, deren Spendenerlés
unsere Arbeit in diesem Jahr sehr unterstitzt hat.

§ SchlieBlich bedanke ich mich bei allen Firmen
und privaten Spender*innen, im Besonderen
bei jenen Familien, die einen lieben Menschen
verloren haben und die statt Kranzspenden uns
diese Spenden zur Verfigung gestellt haben. All
diese Spenden ermoglichen, dass Familien, fir die
unsere Teilnahmebeitrége nicht leistbar sind, die
RAINBOWS-Unterstiutzung kostenlos in Anspruch
nehmen kénnen.

MMag.c Barbara Baumgartner
Landesleitung RAINBOWS-Tirol
Innsbruck, Jénner 2024
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RAINBOWSTirol

Die Landesstelle

Malu Span
Bereichsleiterin Trennung/

Scheidung RAINBOWS-
Tirol, Trauverbegleiterin,

MMag.c Barbara Baumgartner
Landesleiterin RAINBOWS-Tirol
Klinische- und Gesundheits-
psychologin, Padagogin,
Kinder-, Jugend — und Dipl. Lebens- und Sozial-
Familienpsychologin, beraterin, Elternbildnerin,
Notfallpsychologin, Elementarpddagogin
Psychoonkologin

MMag.® Mirjam Tschuggmall
Bereichsleiterin Trauverbeglei-
tung RAINBOWS-Tirol,
Klinische- und Gesundheitspsy-
chologin, Trauerbegleiterin

Caroline Sperling
Organisationsassistentin,
Psychotherapeutin i.A.u.S.,
Trauerbegleiterin,
Gruppenleiterin

- Waltraud Kerber

Buroleitung

Unserer Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiter*innen, Trauerbegleiter*innen, Berater*innen, Referent*innen

Eiterer Veronika, BA
Gruppenleiterin
Grundberuf:

Dipl. Sozialarbeiterin,
Elementarpédagogin

Mag.® Baumgartner Charlie,
MBA

Gruppenleiter

Grundberuf: . Psychosozialer
Berater, Systemischer Coach,
Mediator, Achtsamkeitstrainer

Falch Caroline
Gruppenleiterin,
Traverbegleiterin

Grundberuf: Sozialpadagogin

Bliem Barbara
Gruppenleiterin, Familienbe-
gleiterin Schattenstirmer
Grundberuf: interdisziplindre
Frihférderin und Familienbe-

gleiterin, DGKP
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Fuhry Christiane
Gruppenleiterin
Grundberuf: Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin

Ganzer Marina, BEd
Gruppenleiterin,
Traverbegleiterin
Grundberuf: VS — und
Sonderschulpédagogin,
Lernbegleiterin

Gassner Martina
Gruppenleiterin

Grundberuf:

Elementarpddagogin

Haiden Christian
Gruppenleiter

Grundberuf: Dipl. Lebens-und
Sozialberater,
Montessoripddagoge

Heif3 Verena
Gruppenleiterin
Grundberuf:

Elementarp&dagogin

Hosp Anna
Gruppenleiterin, Beraterin
895, Trauerbegleiterin
Grundberuf: Sozial-

pddagogin, Kinderbeistand

Jager Martina, BA
Gruppenleiterin
Grundberuf:

Dipl. Sozialarbeiterin

Kathrein Lisa-Maria, BA
Gruppenleiterin
Grundberuf: Erziehungs-
wissenschafterin

Kriner Anna-Lena
Gruppenleiterin
Grundberuf:
Elementarpddagogin

Lang Ursula
Gruppenleiterin,
Trauerbegleiterin

Grundberuf: Musik- und
Tanzp&dagogin

Mag.¢ Larcher Gertrud
Trauerbegleiterin, Trainerin,
Referentin, Mentorin, Beraterin §95
Grundberuf: Erziehungswissen-
schafterin, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Sterbe- und
Trauerbegleiterin

Mag. Lukasser Katja
Gruppenleiterin, Beraterin §95
Grundberuf: Klinische- und

Gesundheitspsychologin

Mag.° Mayer Anita
Gruppenleiterin, Beraterin §95,
Begleitung Kinder von psychisch
kranken Eltern

Grundberuf: Klinische- und
Gesundheitspsychologin

Neuner Lea
Gruppenleiterin

Grundberuf:
Elementarpadagogin
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RAINBOWSTirol

Sieberer Karin
Gruppenleiterin, Trauerbe-
gleiterin, Beraterin §95,
Referentin, Mentorin
Grundberuf: Kinder- und
Friherziehungsp&dagogin
Krisenp&dagogin

Singer Julia, BA,MA
Gruppenleiterin
Grundberuf:

Diplomsozialarbeiterin

Smekal-Glawischnig
Magdalena MTF
Gruppenleiterin

Grundberuf: Sozialpadagogin

Span Malu

Gruppenleiterin, Beraterin §95,
Mentorin, Referentin, Begleiterin
bei Trennung/Scheidung
Trauerbegleiterin

Grundberuf: Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Elternbildnerin,
Elementarpédagogin

Sperling Caroline
Trauverbegleiterin, Gruppen-
leiterin, Referentin

Grundberuf:
Psychotherapeutin i.A.u.S.

Summerer Veronie
Traverbegleiterin,

Gruppenleiterin, Beraterin §95 e
Grundberuf: Sozialpddagogin

Mag.¢ Tschuggmall Mirjam
Gruppenleiterin,
Trauerbegleiterin

Grundberuf: Klinische- und
Gesundheitspsychologin

Mag.¢ Tutzer Irene
Gruppenleiterin, Trauerbegleiterin
Begleitung Kinder von psychisch
kranken Eltern, Beraterin §95

Grundberuf: Klinische- und
Gesundheitspsychologin

Unterrader Margot
Trauerbegleiterin
Grundberuf: Lebens-
und Sozialberaterin,
Musikpadagogin

Weber Miriam
Gruppenleiterin
Grundberuf: Dipl. Sozial-
arbeiterin, Musik-und Tanz-
padagogin, System. Coach

Weitlaner Barbara
Gruppenleiterin, Trauerbegleiterin
Grundberuf: Kindergarten-
pddagogin, Natur- und
Montessoripddagogin

Wilmosch Angelika
Gruppenleiterin,
Grundberuf: Dipl. Lebens-
und Sozialberaterin,
Pflegeassistentin

Wourzenrainer Maria, DSB-F
Gruppenleiterin,

Grundberuf: Dipl.Sozial-
betreuerin Familienarbeit

Wir bedanken
uns nochmal von ganzem
Herzen bei all unseren
Mitarbeitertinnen f;r ihr
Eng(}gement, ihr Durchhalte-
vermogen, ihre Flexibilitet yng
ihren unermidlichen Einsatz fir
betroffene Kinder/Jugendliche
und ihre Familien
im Jahr 20231
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Mitarbeiterinnen stellen sich vor

Veronie Summerer

Wofir bist du bei RAINBOWS zustandig?

Ich arbeite seit 2016 mit viel Liebe fir RAINBOWS.
Ich bin tatig als Trauerbegleiterin, mache Elternbe-
ratungen nach § 95 und pddagogische Beratungen
bei Trennung oder Scheidung. Ebenso begleite ich
Kinder, deren wichtige Bezugspersonen von einer
lebenslimitierenden Krankheit betroffen sind.

Was gefallt dir an deiner Tatigkeit bei
RAINBOWS am besten?

Mich fasziniert das System ,,Familie” und das, was
es mit jedem Einzelnen macht. In meiner Tétigkeit
bei RAINBOWS arbeite ich mit Kindern und lerne
ihre Bezugspersonen und eventuell systemrelevante
Institutionen kennen. Jedes Kind hat andere
Themen. Es bleibt immer spannend!

Woarum machst du diesen Job?2

Die ersten Erfahrungen mit RAINBOWS machte
ich in einer Institution mit sozialpddagogischen
Wohngemeinschaften fur Kinder und Jugendliche,
wo ich die Leitung inne hatte. Um Kinder, speziell
in persénlichen Trauerphasen, gut begleiten zu
kénnen, wurden wir durch den Verein RAINBOWS
informiert und unterstitzt. Die Kompetenz und
Methodik, die Haltung und das sensible Vorgehen
von den Mitarbeiter*innen des Vereins haben mich
damals sehr beeindruckt. Auch jetzt noch, als Teil
des RAINBOWS-Teams, freue ich mich, bei solch

unverzichtbarer Arbeit mitwirken zu kénnen.

Woas ich den RAINBOWSKids

mitgeben mdochte:

Mit meiner Arbeit méchte ich Kindern und Jugend-
lichen bei der Bewdltigung von Trauer und Angst
eine Stutze sein. Zudem ist es mir wichtig,
personliche Starken zu entdecken und ressourcen-
orientiert zu arbeiten.

MMag.® Mirjam Tschuggmall

Wofir bist du bei RAINBOWS zustandig?

Ich bin bei RAINBOWS -Tirol seit Herbst diesen
Jahres fir den Bereich Trauer zustdndig, nehme
Anfragen auf, koordiniere die Begleitungen, stehe
den Familien beratend zur Seite und bin fir alle
Kolleg*innen, die mit Kindern und Jugendlichen
in diesem Bereich arbeiten Ansprechpartnerin.
AuBBerdem venetze ich mich mit allen system-
relevanten Koordinationspartnern und kimmere
mich bei Bedarf um die Finanzierung der
Trauerbegleitungen.

Was gefallt dir an deiner Tatigkeit bei
RAINBOWS am besten?

Es ist schén, Kinder, Jugendliche und ihre
Familien ein Stuck ihres Weges zu begleiten.
Gemeinsam kénnen wir erkennen, welche
Stérken und Féhigkeiten bereits in ihnen stecken
und wie diese dabei helfen kénnen, heraus-
fordernde Situationen gut zu meistern.

Warum machst du diesen Job?

RAINBOWS leistet eine unglaublich wichtige
Arbeit in vielen Bereichen. Es ist schén, Teil dieses
Teams zu sein. Ich hab schon immer gern mit
Kindern gear-beitet. Ich finde es nach wie vor er-
staunlich, wie Kinder in jeder noch so schwierigen
familiéren Situation immer auch etwas Postives
finden, sei es noch so klein. An Jugendlichen
mag ich die Kraft, mit welcher sie in Gefihle
eintauchen kénnen.

Was ich den RAINBOWSKids

mitgeben mochte:

Manchmal stirmt es im Leben. Das wiinscht sich
niemand. Aber die gute Nachricht ist: Es gibt
Méglichkeiten, trotz allen Herausforderungen gut
durch so einen Sturm zu kommen. Gummistiefel
und Regenschutz fur’s Leben sozusagen :-) |
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( Die RAINBOWS-Homepage
for Jugendliche!

www.rainbows-youth.at

== AEINANLE TN
i -

Wir helfen dir bei Trennung/Scheidung deinar

Eltern oder Tod eines nahestehenden
Menschen

I/"‘\I
Ll

TRERNURNGSTHRERRNG D4 ELTERS

106 MAHESTEHIRGEN BENICHEN

il L h SEEL R

Wenn Eltern sich trennen, so verlieren
Jugendliche Sicherheit und Stabilitét.
Es fehlt das, was ihnen in ihrem
Alltag Halt gegeben hat.

Auch der Tod eines nahestehenden
Menschen erschittert Jugendliche,

da sie oft nicht nur mit ihrer eigenen
Traver, sondern auch mit der
Unsicherheit dariber, wie sie mit ihren
Getuhlen umgehen sollen, konfrontiert
sind. In dieser schwierigen Zeit ist
Unterstitzung entscheidend.

Die neue Webseite bietet Informationen
for Jugendliche, die mit Herausforder-
ungen rund um die Trennung,

99 Foedbade —

Scheidung der Eltern oder dem Tod
einer nahestehenden Person konfrontiert
sind. Sie dient als Plattform, um Fragen
zu stellen, Unterstitzung zu suchen

und mehr Uber die Angebote von

RAINBOWS zu erfahren.

,Ich find’s super bei RAINBOWS!
Da kann man spielend lernen, wie
man mit der Traver umgeht!”

David, 17 Jahre

: 14

13



RAINBOWSTirol

Finanzierung

Die Finanzierung

Im Jahr 2023 hat RAINBOWS-Tirol von folgenden Stellen Férderungen erhalten:

E

»

t»

Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir
Frauen, Familie und Jugend

Licht ins Dunkel
Land Tirol, Abteilung Kinder- und Jugendhilfe

»

»

»

Land Tirol, Abteilung fir Gesellschaft und Arbeit,

Bereich Familie

Stadt Innsbruck

Diverse Gemeinden Tirols

14

Zusatzlich hat RAINBOWS-Tirol Unterstitzung erhalten von:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

ARTRA

BHAK Hall in Tirol

Brotbruderschaft

Bruderschaft St. Christoph

Eco Telfs

Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
Frauen helfen Frauen

Gambrinus Freunde

IBG — Innovatives Betriebliches
Gesundheitsmanagement
Katholischer Familienverband Patsch
Licht ins Dunkel

Lionsclub Innsbruck

Lionsclub Kramsach Activity
Mission Hoffnung

Musikschule Serfaus-Fiss-Ladis
Netzwerk Tirol hilft

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH

ABSETZBAR

N Reg. NI, SO1473

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Osterreichische Nationalbank

Private Spender

Rettet das Kind

REWE International

Rotary Club Rattenberg

s Versicherung

Spar

Stiftung Zuversicht fur Kinder,

c/o Swiss Life Select Osterreich GmbH
Telfer helfen Telfer

TIWAG

Tiroler Sparkasse Bank AG
Tiroler Versicherung
Vinzenzgemeinschaft Absam
VST-Kitzbihel
Einzelspender*innen

Herzlichen
anK an unsere
Fordergeber*innen,
pender*innen ynd
ntersﬁ)fzer*innenl

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitzige Organisation sind wir auf Spenden angewiesen, um
die betroffenen Kinder und Jugendlichen nach einer Trennung oder
einem Todesfall unterstitzen zu kénnen! RAINBOWS ist mit dem
Spendengitesiegel ausgezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!



Angebote und Zahlen

RAINBOWSTirol

Angebote und Zahlen RAINBOWS-Tirol 2023

GESTARKT

IN DIE
ZUKUNFT

RAINBOWS
YOUTH

TRAUER

Gruppenpddagogisches Angebot
zur Unferstitzung von Kindern und
Jugendlichen nach Trennung oder
Scheidung der Eltern

141 Kinder

Gruppenpédagogisches Angebot zur
Unterstitzung von Jugendlichen nach *+++ 3 Jugendliche
Trennung/Scheidung der Eltern

Entlastung fir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum 44 Kinder
Start der RAINBOWS-Gruppe

Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen vor und nach dem Tod ~ ‘e«.- 165 Kinder
eines nahestehenden Menschen

Entlastung fir Kinder und Jugendliche
bei psychischer Erkrankung 20 Kinder
eines Elternteils

Elterngespréche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching 789 Personen
for Eltern und Bezugspersonen

Beratung und Coaching fir

Eltern und Bezugspersonen 398 Personen

Einzel-, Elternberatung und

Gruppeninformationsveranstaltungen 146 Personen

Verpflichtende Familien-, Eltern-

oder Erziehungsberatung 2 Personen

seee

29 Gruppen

1 Gruppe

61 Bezugspersonen

145 Bezugspersonen

28 Bezugspersonen
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Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOW SSTirol

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder- sind von der Scheidung ihrer Eltern betroffen.
iahrigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft sich im Zu bericksichtigen ist, dass in dieser Statistik die
Jahr 2022 auf 11.471 (Statistik AUSTRIA, Zahl der Trennungen bei Lebensgemeinschaften
Mai 2023). als auch die Zahl jener Kinder und Jugendlichen,
In Tirol betrug die Zahl der Ehescheidungen die vom Tod einer nahen Bezugsperson betroffen
982, 866 Kinder und unter 18 Jahren waren/ sind, nicht erfasst wird.

GESTARKT

M) RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
@ fir Kinder und Jugendliche von 4 bis 17 Jahre

29 GRUPPEN/141 KINDER

e 77 Buben, 64 Mé&dchen

Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 58 Kinder

e 6 - 8 Jahre: 43 Kinder

* 9 .11 Jahre: 38 Kinder

* 12 - 14 Jahre: 5 Kinder

15 GRUPPEN/75 KINDER in der Landeshauptstadt Innsbruck

14 GRUPPEN/66 KINDER in den Bezirken/Regionen
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Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer vollig neuen Lebenssituation, die

auf den ersten Blick oftmals schwer zu bewdltigen ist. Unterstitzung bietet das gruppenpddagogische
Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen 4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen
(vier bis funf Kinder) altersgemafB zusammengefasst sind. In 12 wochentlichen Gruppentreffen unter der
Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in werden die Themen, die im Zusam-
menhang mit der Trennung oder Scheidung aufireten, altersgerecht bearbeitet - im kreativen Gestalten,
durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gespréch. Die Kinder erhalten Anregungen, ihre Gefihle
auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre Starken und Ressourcen. Drei be-
gleitende Gespréche mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppenpédagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen wurden: » 31 Elternteile haben Informationen Uber
» die anmeldenden Elternteile von allen 141 R’AP‘:,\:BOWS z.B. bei einem Beratungsgesprdch
ernalten.

Kindern an den begleitenden Elterngespréchen

im Rahmen der Gruppen teilgenommen
Insgesamt waren daher 88% der anderen Eltern-

teile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe feil-
genommen haben, iber RAINBOWS informiert.

» die Elternteile von 63 Kindern haben gemein-
sam an den begleitenden Elterngesprachen
teilgenommen

» 33 nicht anmeldende Elternteile haben geson-
dert an einem Einzel- oder Gruppengespréich
teilgenommen.

Tirol: Anzahl der begleiteten Kinder nach Standort

78
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~RAINBOWS ist groBartig! Der empathische Umgang mit Kind und Eltern hat mir besonders gut
gefallen — immer ist man um eine Lésung bedacht. Die individuellen Angebote und der Termin-
ersatz, als mal alles eng wurde nicht zu vergessen! Die Gruppenleiterin nahm sich sehr viel Zeit
in den Elterngespréichen und wirkte auf mich sehr beruhigend. Allen hat uns diese Gruppe sehr
geholfen!” Mama eines &-jcihrigen Buben

,Bei RAINBOWS ist es toll! Es ist fein, dass dort alle Kinder Eltern haben, die getrennt sind und
dass ich dort auch erzéhlen kann, wie es mir geht, aber nicht muss — das ist das beste daran!

Es ist auch echt lustig in der Gruppe und alle héren mir auch immer zu — das finde ich cool!”
Q-jéhriger Bub

,Ich bin froh, dass mit unserem Kind professionel und spielerisch das Thema Trennung
behandelt worden ist. Ich war anfangs etwas skeptisch, aber habe schnell gemerkt, dass es
unserer Tochter sehr gut getan hat. Sie wollte gar nicht, dass die Treffen aufhéren. Danke!”
Papa eines 8-jdhrigen Mddchens

,Es ist schén zu erleben, dass die Kinder in einem geschiitzten Rahmen sind und sich mit ihren
Gefiihlen auseinandersetzen kénnen...dass ihnen Mut gemacht und ihr Selbstwert gestérkt
wird. Vielen herzlichen Dank fir die groB3e Hilfe!” \Mama eines 10-jcihrigen Buben

,Wir freuen uns ganz einfach und sind erleichtert und gliicklich fir unsere Kinder, dass sie so
gerne zur RAINBOWS-Gruppe gegangen sind. Sie haben dort auch Freunde gefunden, die
in einer vergleichbaren Situation sind. Die Gruppenleiterin und der Gruppenleiter waren
wahnsinnig bemiht und beide haben die Zeit fiir unsere Kinder zu etwas ganz Besonderem
gemacht!” Eltern eines 8+cihrigen Buben und eines 5-jchrigen Médchens




RAINBOWS

e/ RAINBOWS YOUTH-Gruppe

Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWSTirol
——— 8

1 GRUPPE/3 JUGENDLICHE

* 3 Mdadchen
* Die Gruppe fand in Innsbruck staft

Im Rahmen dieser Gruppe, die sich finfmal fir 3 Familiensituation, ihren Gefihlen, ihrem persén-
Stunden innerhalb von 3 Monaten trifft, haben 13 lichen Netzwerk und ihren Stérken auseinander-
bis 17 Jahrige die Méglichkeit, sich mit Gleichbe- zusetzen und lernen so die neue Lebenssituation
troffenen Gber ihre Lebenssituation auszutauschen anzunehmen. Begleitend finden zwei Informations-
und die Gruppe aktiv mitzugestalten. Die Jugend- gesprdche mit den Eltern statt.

lichen werden angeregt, sich mit der aktuellen

” :Fwd"bm von Eltern und Jugendlichen iber die YOUTH-Gruppe

,»Unsere Madelsgruppe war super! Ich hab mich so wohl
gefihlt und mich auch getraut, alles zu erzéhlen, was mich so
beschéftigt. Hatte nicht gedacht, dass es bei RAINBOWS so
cool istl” 1 1-jcihriges Mcidchen

,Es gab ein Gespréch mit unserer Tochter und uns als Eltern.
Das hat mich iberrascht. Ich fand es gut. So haben wir alle
mal, begleitet durch M., in Ruhe manches besprechen kén-
nen. Ich hétte nie gedacht, das sich unsere Tochter so viele
Gedanken und Sorgen macht. Ich verstehe sie jetzt besser.”
Papa eines 13-jdhrigen Mcdchens

,Es ging nicht immer nur um die Trennung. Wir konnten auch iber alles reden, was sonst so
los ist — Freunde, die Schule, meinen Freund. M. war voll nett und ich hatte das Gefiihl, dass
ich ihr vertraven kann. Ihr Hund war auch manchmal dabei - so siif3! Das Streicheln des flau-
schigen Fells hat mich beruhigt!” | 5-cihriges Mddchen

,Die Zeit bei RAINBOWS war aufregenden im positiven Sinn. Fir mich und fir meine Tochfer.
Es hat sich einiges getan und Ungesagtes hat endlich Platz gefunden. Ich bin echt stolz auf sie,
dass sie sich drauf eingelassen hat und so mutig war. Ich wusste, dass sie gut aufgehoben ist —
das gab mir ein Gefihl von Sicherheit. Danke fiir einfach alles!

Mama einer 14-jéhrigen Tochfer
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Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung

44 KINDER, 137,5 STUNDEN
e 15 Buben, 29 Mé&dchen

Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 7 Kinder

e 6 -8 Jahre: 11 Kinder
* 9. 11 Jahre: 14 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 6 Kinder
* 6 Jugendliche

¢ 61 GESPRACHE MIT DEN ELTERN/-TEILEN

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start der

ndchsten RAINBOWS Gruppe zu Uberbricken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten
und zu starken.

Foedback

,Es war jedes Mal faszinierend, welch schéne Energie meine Tochter nach den Treffen hatte!
Sie wirkte so befreit und gliicklich — ich weiB3 nicht, wie die M. das in der kurzen Zeit geschafft hat!
Ein grofles Dankeschén! Toll, dass es RAINBOWS gibt und solch herzliche Menschen wie M.1”

,Jede Art der Hilfestellung und Beratung war einfach Klasse! Egal ob bei den Terminen, oder durch
Telefonate — meine Fragen wurden immer beantwortet und es wurden super Tipps gegeben. Dies ist
genau das, was man in einer solchen Situation braucht. Es gibt Sicherheit und die nétige Stérkung.
Ich bin unglaublich dankbar fir diese Zeit!”

,Ich finde es sehr gut, dass es diese Méglichkeit gibt. Meine Tochter hétte sich sonst nicht auf eine
Gruppenbegleitung eingelassen. Sie bekam durch die individuelle Begleitung Sicherheit und sie
merkte, dass ,,das alles ja gar nicht so schlimm®, sondern eine echte Hilfe ist! Sie freut sich nun auf die
Gruppe und darauf, andere Kinder kennenzulernen, denen es éhnlich geht.”

»Ich hab mich bei J. voll wohl gefihlt. Sie war nett und ich hatte gar keine Angst mehr, was zu

erzdhlen. Ich bin schon gespannt, wie die anderen Kinder sind...aufgeregt bin ich deswegn schon,
aber am allermeisten freu ich mich!”

Insgesamt haben wir im Jahr 2023 188 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung oder Scheidung
in den RAINBOWS-Gruppen und Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neuen Familiensituation
unterstitztl Das bedeutet einen Zuwachs von 7,4 % im Vergleich zum Vorjahr!

20
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GESTARKT

AUS DER

LY/ nahestehenden Menschen

RAINBOWSTirol

Traverbegleitung vor und nach dem Tod eines

104 TRAUERBEGLEITUNGEN, 141 KINDER
* 65 Buben, 76 Mé&dchen
* 125 Bezugspersonen

e 724 Stunden

Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 42 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 38 Kinder

* 911 Jahre: 36 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 15 Kinder
* 10 Jugendliche

* 11 Buben, 13 Mé&dchen
* 113 Stunden
* 29 Bezugspersonen

Das bedeutet einen Zuwachs von 20% im Vergleich zum Vorjahr

L

16 BEGLEITUNGEN BEI LEBENSLIMITIERENDER ERKRANKUNG, 25 KINDER

Der Tod eines Menschen, der
zur eigenen Familie gehdrt oder
zu dem das Kind eine ganz
besondere Beziehung gehabt
hat, stellt eine besondere
Belastungssituation dar. Die
Welt des Kindes gerét aus den
Fugen.

RAINBOWS bietet fir diese
Kinder und Jugendlichen eine
bedirtnisorientierte und in-
dividuelle Unterstitzung zur
Bewdltigung dieser schwierigen
Lebenssituation. Das Angebot
erfolgt zeitlich und &rilich fle-
xibel, angepasst an die Be-
durfnisse der Betroffenen. Die
Kinder werden in ihren Ressourcen im Umgang
mit dem Tod gestarkt, erfahren eine Begleitung
in ihrer Traver und finden durch Erinnerungsar-

beit und Abschiedsrituale einen
individuellen Weg durch ihren
Trauerprozess.

Begleitung bei lebenslimit-
ierender Erkrankung

Wenn ein Familienmitglied
lebenslimitierend erkrankt ist,
stehen Kinder und Jugendliche
oft im Schatten der Ereignisse.
Bei RAINBOWS finden sie einen
Platz, an dem sie alle Fragen
stellen und ihre Gefihle aus-
dricken kénnen. Sie werden in
der schweren Zeit entlastet und
gestarkt, was auch ihr Gefthl
der Hilflosigkeit reduziert und
bekommen Wege aufgezeigt,

wie sie die verbleibende Zeit mit dem schwer
erkrankten Familienmitglied nutzen und von ihm
Abschied nehmen kénnen.

21
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von Eltern und Kindern iber die Trauerbegleitung

,Die Begleiterin war einfach perfekt fir uns! Sie ging individuell auf unsere Situation ein und gab uns
so viele wertvolle Hilfestellungen, die wir gut umsetzen konnten. Sie strahlte so viel Ruhe und vertrau-
en aus und hatte ein unglaubliches Einfihlungsvermégen. Von ganzem Herzen Danke fiir die groBe
Hilfe in dieser schweren Zeit!”

Mama eines /~jdhrigen Buben, dessen Opa ganz plétzlich verstorben ist

»Ich war ganz erstaunt, wie schnell und unkompliziert eine Begleitung fir meine Tochter méglich
gemacht wurde. Es tat gut zu wissen, dass es da jemanden gibt, der die Belastungen erkennt und
einem professionel und einfiihlsam zur Seite steht!”

Mama eines 10-jdhrigen Mcdchens, Begleitung vor und nach dem Tod des Papas

,Ich war schon mal bei Rainbows und da war es foll! Ich wollte aber jetzt nochmal hin und mit

»meiner” V. reden. Ich hab mich wieder wohl gefiihlt und bin froh, dass ich meiner Mama gesagt
habe, dass ich nochmal zu Rainbows will!” 5-jchriges Mddchen, Follow-Up

,Ich bin so froh und gliicklich, dass ich den Schritt gemacht habe und meine Tochter bei RAINBOWS
angemeldet habe. Ich hétte anfangs nicht gedacht, dass sie in ihrem Alfer so eine Begleitung anneh-
men wiirde und war so erleichtert, als ich merkte, wie gern sie hingeht und wie gut ihr die Treffen tun.
I “”

Vielen Dank fiir die groBartige Unterstiitzung, die Herzlichkeit und das unglaubliche Engagement!
Mama einer 15-jéhrigen Tochter deren Godi Suizid begangen hat

»Meine Erwartungen wurden ibertroffen! Ich bin sehr froh, iiber die Einrichtung, die unglaublich
rasche und unbiirokratische Hilfe und die Wérme und absolute Kompetenz der Begleiterin. Danke,
dass es euch gibt!“ Mama eines 5-jcihrigen Mcdchens und eines 2-jéhrigen Buben, deren Popa ganz
plétzlich verstorben ist
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,Gestarkt aus dem Schatten in die Sonne” — Begleitung und
Unterstitzung von Kindern/ Jugendlichen und ihren Familien
bei psychischer Erkrankung eines Elternteils

Schétzungen zufolge sind in Osterreich zumindest  Familiensystem, in erster Linie aber die Kinder und

250.000 Eltern minderjahrige Kinder psychisch Jugendlichen, mit der psychischen Erkrankung
belastet (Wancata 2017). des/der Elternteile/s/e besser umzugehen.

Eine psychische Erkrankung stellt das Familien- In Tirol ist RAINBOWS die einzige Organisation,
leben auf den Kopf und sorgt fir viele Unsicher- die (gruppen)padagogische Begleitung fur die
heiten und Angste bei den Kindern und Jugend- betroffenen Kinder und Jugendlichen anbietet.

lichen. RAINBOWS unterstitzt das gesamte

NEU
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99 Feedback

von Eltern und Kindern tber die Begleitung

»Ich wusste nicht mehr weiter. Gott-sei-Dank gab es Hilfe fir uns und mein Sohn hatte endlich den
Platz fiir all seine Fragen. Ich bin so froh, dass fir ihn jetzt vieles geklért ist und er die psychische
Erkrankung seines Papas besser versteht. Ich bedanke mich herzlich fiir die gute Zusammenarbeit!”
Mama eines 6-jéhrigen Buben

,Ich hatte oft Schuldgefiihle gegeniiber meiner Tochter — weil alles so ist wie es ist. Nun bin ich froh
und auch stolz auf mich, dass ich mich bei RAINBOWS gemeldet habe. Ich war so froh um das of-

fene Ohr, um jedes stirkende Wort und vor allem fiir die Begleitung meiner Kleinen. Es tat uns allen
unglaublich gut!” Berroffene Mama eines /chrigen Madchens

,Was bei Rainbows toll war? Einfach alles! Ich konnte so viele Fragen stellen und A. hat mir immer
zugehért. Das war ein feines Gefihl!” | 1-jcihriges Mcidchen

"Das Kinderbuch, das sie uns zum Thema Papa mit Depression gezeigt haben, ist super. Die Bilder
treffen vieles, was wir auch von zu Hause kennen. Jetzt kénnen wir uns ungefdhr vorstellen, wie wir
diese Krankheit unserem Kind erkléren kénnen"

Eltern eines 10-jéhrigen Buben nach einem Beratungsgespréich

»Zuhause fiel es uns immer schwer, Worte fir meine Krankheit zu finden. Ich habe mich geschémt
und hab anfangs auch geglaubt, dass es unser Kind eh nicht so mitbekommt. Als die Trennung dann
auch noch bevor stand, mussten wir was unternehmen. RAINBOWS war fir uns der Leuchtturm und
die Begleitung unseres Kindes dlie beste Entscheidung seit langem!”

Betroffener Papa einer 8-jcihrigen Tochter
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AT\ Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
@y Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung wurden:

e 107 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
e 523 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

* laufend Informationsgespréiche bei Anmeldung der Kinder/Jugendlichen
mit Eltern und Bezugspersonen gefhrt.

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern an Kindern wegziehen. Ich habe solche Angst,
RAINBOWS gewendet: die Kinder zu verlieren! Wie kann ich trotz der
» ,Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns Entfernung die Beziehung zu meinen Kindern

trennen?” gut lebene”

» ,Seit der Papa ausgezogen ist, gibt es kaum » ,Die ersten Tage nach dem Papawochenende
Sohnes mit voller Wucht trifft. Auch im brauche immer total lange, bis er sich wieder
Kindergarten ist er schon aufféllig und haut halbwegs beruhigt hat. Ist es besser, wenn
andere Kinder. Ich weiB nicht mehr weiter! ich ihn die nachste Zeit nicht mehr zu seinem
Was soll ich tung2” Papa lasse?”

» ,lIch habe das Gefihl, dass meine Tochter » ,Unsere Kinder wohnen abwechselnd bei
sich immer nur mehr darum kimmert, wie es mir und ihrem Vater im Modell 3-2-2. Ich
mir und ihrer kleinen Schwester geht. Sie ist habe das Gefuhl, dass die Kinder tberhaupt
stiller als vorher und redet nicht dariber, wie nicht mehr zur Ruhe kommen, aber der Papa
es ihr wirklich geht. Ich mache mir Sorgen. weigert sich, das im Sinne der Kinder zu
Wie kann ich ihr helfen?2” veréndern. Was kann ich dagegen machen2”

» ,Es hat sich seit der Trennung alles etwas » ,Meine Tochter verweigert momentan den
stabilisiert und wir kénnen als Eltern recht gut Kontakt zu ihrem Vater. Soll ich sie dazu
miteinander reden. Nun habe ich aber einen zwingen?

neuen Mann kennengelernt und habe Angst,
dass alles wieder schwierig wird. Was soll ich
tun und wie erklare ich das meinen Kindern2”

» ,Der Vater schimpft bei meinen Kindern
Uber mich und verwendet sie ersatzweise als
Gesprdachspartner. Wie kann ich sie davor
schitzeng”

» ,Ich versuche wirklich sehr, ein prasenter Vater
fr meine Kinder zu sein, nehme mir so gut
es geht die Zeit fur jeden einzelnen und bin
verl@sslich zur Stelle, wenn es nétig ist. Nun
hat die Mutter der Kinder einen neuen Partner
im Ausland kennengelernt und will mit den
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/r RAINBOWS-Tipp fiir den Mai
=

Sie ermdglichen lhrem Kind die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe, damit es in
stOrmischen Zeiten gestérkt wird. Wir werden lhr Kind sehr gut unterstitzen, doch es gibt
auch vieles, was Sie tun kénnen, um lhr Kind und sich zu entlasten. Mit unseren monatlichen

Tipps mochten wir Sie gerne dazu anregen.

LIEBE ZEIGEN

Im Mai wird es fuhlbar warmer, alles bliht
und wéchst. Dann gibt es aber einen Schritt
zuriick, die Eisheiligen bringen noch

einmal Kélte.

Auch Kinder machen in Krisensituationen
manchmal einen Schritt zuriick auf eine
Entwicklungsstufe, in der ihre Welt stabiler
war. So kann es sein, dass sie einndssen,
obwohl sie schon trocken waren,
Trennungsangste zeigen, obwohl sie schon
allein bleiben konnten. Das kann im Laufe
der kindlichen Entwicklung immer wieder
passieren: Am Beginn der Trennung,

wenn ein Elternteil auszieht, wenn neue
Partner*innen, neue Geschwisterkinder zum
bisherigen Familiensystem dazukommen
oder wenn sich etwas im Leben dndert, wie
z.B. bei Schulstart oder -wechsel.

Wenn man glaubt, man hat das Grébste
hinter sich, kommt wieder eine neue
Herausforderung, die zu meistern ist.

Kinder spiren, dass auch ihre Eltern
fréhlich und manchmal traurig sind.
Auch das Kind erlebt in dieser Zeit eine
Achterbahn der Gefihle.

Einmal ist es erleichtert, dann fihlt es sich
z.B. schuldig an der Trennung und verliert
den Glauben an sich selbst und an
seinen Wert.

RAINBOWS-Tipps:

* Sagen Sie lhrem Kind, dass eine
Trennung immer die Entscheidung der
Eltern ist und ein Kind NIE daran schuld
istl Sagen Sie ihm, wie leid es lhnen tut,
dass diese Entscheidung ihm Schmerz
zufGgt und tragen Sie als Eltern die
Verantwortung dafir. Vermitteln Sie
lhrem Kind: ,,Du bist und bleibst unser
Schatz! Auch wenn wir uns als Paar
trennen, bleiben wir deine Eltern.”

e Geben Sie lhrem Kind die Erlaubnis,
Verhaltensweisen zu zeigen, die schon
Uberwunden waren. Es kann sein, dass
iingere Kinder wieder anhdanglicher sind,
nachts ins Bett kommen und sich schwer
von ihren Bezugspersonen frennen
kénnen. Sie brauchen diese Néhe, um
wieder ein Gefihl von Sicherheit, Halt
und Orientierung zu spiren.

* Haben Sie Geduld und Vertrauen,
sobald sich |hr Kind in seiner neuen
Lebenssituation wieder zurechtfindet und
sich wohl fuhlt, wird dieses Verhalten
wieder aufhéren. Vermitteln Sie ihrem
Kind, dass Sie es immer lieb haben, auch
wenn es plétzlich Sachen nicht mehr
kann oder macht, die es bereits konnte.

* Schaffen Sie Situationen, in denen lhr
Kind erlebt, dass es etwas bewirken
kann. ,Ich kann das! Ich hab das
geschafft!” Das muss nichts Grofes sein,
for jungere Kinder kann das heifden,
sich alleine anzuziehen, fir Altere
selbststéndig Dinge zu erledigen.
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Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines

nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod

eines nahestehenden Menschen wurden:

* 42 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
e 356 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihr.

» ,Soll das Kind mit zum Begrébnis kommeng*”

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:

» ,Meine Kinder wissen noch nicht, dass die Mama versterben wird, wie soll ich ihnen das erkléren2”

» ,Meine Frau liegt im Sterben, dirfen die Kinder zu ihre”

» ,Sollen meine Kinder den toten Opa nochmals sehen2”

» Wie erklére ich meiner Tochter, dass der tote Papa verbrannt wird2”

» ,Meine 17iahrige Tochter méchte mit ihren Freund*innen ausgehen, obwohl ihre Mama gerade

verstorben ist, darf ich ihr das erlauben?

» ,Soll ich meine Kinder zum Begrébnis meines Vaters mitnehmen2”

» ,Meine kleine Tochter sucht den verstorbenen Papa Gberall, wie kann ich ihr helfen2”

» ,Mein Sohn trauert nicht, ist das normal2”

» ,Soll ich meinen Kindern sagen, dass sich ihre Mama das Leben genommen hate”

Auch Elementarpddagog*innen, Lehrer*innen
und andere Berufsgruppen nehmen Kontakt mit
RAINBOWS auf, wenn sie in ihrem Arbeitsalltag
mit einem Todesfall konfrontiert werden. Beim
Tod eines Kindes, dem Tod eines Elternteils oder

auch dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im

professionellen Kontext besteht unsere Arbeit in
erster Linie in einem Coaching der betroffenen
Gruppe, um diese im Umgang mit den Kindern,
die von dem Verlust betroffen sind, zu stéarken.

Rund:

» 87 Anfragen von Fachpersonen rund und
Traver/Tod wurden personlich, telefonisch
oder per Mail beantwortet.

Aufgrund folgender Anlésse wurde mit RAINBOWS
Kontakt aufgenommen:

»

,Die Mama von einem unserer Volksschulkinder
hat sich gestern das Leben genommen, wie kén-
nen wir das Kind/die Familie unterstitzen2”

,Der Papa eines unserer Kindergartenkinder wird
bald verstreben, was kann ich als Péddagogin fur
den Buben tun2”

,Ein Madchen unserer Schule ist plétzlich verstor-
ben und wir stehen alle unter Schock. Was muss
das Team beachten und wie gehen wir nun mit
dieser Situation um?e*

Welche Literatur kann ich im Kindergarten ver-
wenden, wenn ein Papa/eine Mama verstirbte”
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TLPP RAINBOWS-Tipp fiir den Oktober

Sie erméglichen lhrem Kind die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe, damit es in
stirmischen Zeiten gestérkt wird. Wir werden lhr Kind sehr gut unterstitzen, doch es gibt
auch vieles, was Sie tun kénnen, um lhr Kind und sich zu entlasten. Mit unseren monatlichen

Tipps mdchten wir Sie gerne dazu anregen.

HALT GEBEN

Der Oktober kommt mit wunderbaren
Farben - gelb, rot, orange, golden leucht-
end. Doch er ist auch der Monat, in dem
die Blatter wieder abfallen. Dann wird
sichtbar, was ihnen Halt gab: Stamm,
Aste, Zweige. Dann kann sich zeigen,
dass das, was wie eine riesige Baumkrone
erschien, die Kronen zweier B&dume sind.

Nach einer Trennung verdndert sich fur
die Kinder der Alltag mit Mama und
Papa. Manchmal ist eine Bezugsperson
weniger prasent und das Kind muss

sich auch auf neue Wohnsituationen
einstellen. Kinder brauchen Orientierung
und Sicherheit, sie missen Uber Ab-
machungen und Verénderungen so

bald wie maglich informiert werden.

Es ist fur ein Kind wichtig, dass es nach
der Trennung zu beiden Elternteilen
mdglichst viel Kontakt hat, um eine
lebendige Beziehung zu beiden zu leben.
Zunehmend mehr Eltern entscheiden sich
fur das Modell der Doppelresidenz.

RAINBOWS-Tipps:

¢ |hr Kind braucht Zeit mit beiden
Elternteilen!

* Fixe Papa- und Mama-Tage geben
lhrem Kind Sicherheit! Es kann sich
besser auf den anderen Elternteil
und die gemeinsame Zeit mit diesem
einstellen, wenn klare Kontaktzeiten
vereinbart werden. Vor allem jingere
Kinder sollen auf die Kontakte

vorbereitet werden, indem dem
Kind gesagt wird, wann ,Papatage”
oder ,Mamatage” stattfinden.

Ab der Pubertat sollten die Kontakte
nicht mehr ohne Mitbestimmung
der Kinder erfolgen.

Daheim ist fur Ihr Kind Uberall dort, wo
es sich zu Hause fuhlt. Schaffen

Sie fur Ihr Kind an jedem Wohnort
einen gemitlichen Ruckzugsort,

an dem es sich wohl fghlt.

* Wenn |hr Kind von seinem Vater oder

seiner Mutter weinerlich, gereizt oder
aggressiv zurickkommt, sollten Sie
sich davon nicht irritieren lassen. Denn
iedes Mal wenn lhr Kind bei seinem
Papa ist, muss es sich von der Mutter
trennen und nach jeder verbrachten
Zeit mit dem Vater, muss sich das Kind
auch wieder von ihm trennen. Das ist
nicht leicht und es braucht Zeit, diese
Trennungssituation und den neuerlichen
Abschied zu akzeptieren. Von der
vereinbarten Kontaktregelung sollte
deshalb nicht abgegangen werden.

* Wichtig ist auch, Kontaktregelungen

immer wieder entsprechend sich
verdndernder Lebensumstéande
und Alter anzupassen.

* So verbringen z.B. Jugendliche -

unabhdngig ob ihre Eltern getrennt
sind oder nicht - zunehmend Zeit
mit ihren Freund*innen und haben
daher weniger Zeit fir ihre Eltern.
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RAINBOWSTirol Statistischer Uberblick/Evaluierung

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
It § 95 AuBerstreitgesetz

61 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 122 Teilnehmer*innen

¢ Direkt/via ZOOM
24 EINZELBERATUNGEN

Insgesamt haben sich 146Elternteile vor einer einvernehmlichen
Scheidung von RAINBOWS beraten lassen. Das bedeutet einen Zuwachs
von 52% im Vergleich zum Vorjahr!

Um Eltern for die Bedirfnisse ihrer Kinder in Trennungssituationen zu sensibilisieren und darin zu unter-
stitzen, die Elternschaft auch nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten und zu verantworten, bietet
RAINBOWS an vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Gruppeninformationsveranstaltungen an.
Unsere Mitarbeiterlnnen sind hervorragend geeignet, Eltern fir die Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibili-
sieren und die Winsche der Kinder authentisch weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter und Vater
zu stdrken und sie als Eltern anzusprechen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

Anzahl der
Veranstaltungen/Beratungen/Teilnehmer*innen gesamt

146

B Anzahl der Veranstaltungen/Beratungen
® Anzahl der Teilnehmer*innen




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWSTirol

’ , :Fwdbm der Eltern nach den Beratungen/Gruppenberatungen

,Es wurden mehrere Sichtweisen aufgezeigt und
dass das Kind ein Teil BEIDER Eltern ist!”

,Vielen Dank an die sehr kompetente und mensch-
liche Beraterin, die sehr gut auf die Fragen von uns
Eltern eingegangen ist und immer ganz klar auch
unseren Blick auf unser Kind gerichtet hat!”

,Die Beratungsatmosphdére war sehr angenehm und
ich habe das Gefihl, einige neve Perspektiven in
Bezug auf uns Eltern und unser Kind bekommen zu

haben.”

,Auch wenn ich sehr voreingenommen war und die
Beratung zuerst nicht gemeinsam mit meiner Frau
machen wollte, finde ich nun, dass es so sehr gut
und wichtig war. Ich bin froh, dass wir ganz offen
iber alles reden konnten und die Beraterin auch
ganz neutral geblieben ist. Das habe ich vorher so
an anderen Stellen nicht immer erlebt.”

,Danke fiir diese sehr bereichernde und
nachdenklich stimmende Beratung!”

66

50\ Familien-, Eltern — oder Erziehungsberatung nach § 107
SUEY) Abs. 3 Z. 1 AuBerstreitgesetz [1]

gelingt, Regelungen in Bezug auf Obsorge und Kontakt zu treffen
und einzuhalten, die im besten Interesse des Kindes sind, kann das
Gericht eine Familien-, Eltern- oder Erziehungsberatung nach

§ 107 Abs. 3 Z. 1 AuBBStrG [1] anordnen. Sie unterstitzt Eltern
dabei, den Blick auf die Bedirfnisse und Néte ihrer Kinder zu richten

Im Jahr 2023 haben wir:

» 2 Eltern in 8 Stunden dabei unterstiitzt, Ldsungen in Bezug auf ~ +
Obsorge- und Kontaktregelungen zum Wohl ihres Kindes/ihrer
Kinder zu finden.

Falls es den Eltern nach einer Trennung oder Scheidung nicht 1 ,
i ¥
M
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RAINBOWSTirol Aktivitéten

Aktivitaten RAINBOWSTirol

Kabarettabend im Zeichen des guten Zwecks  Lécheln verhelfen kénnen”, freut sich der
Vorstand der Tiroler Sparkassen, Karin Svoboda
und Patrick Gotz.
_ Im Anschluss an den gelungenen Auftritt Gber-
| Herstch wilonunes reichte Karin Svoboda, Vorsténdin der Tiroler

: Sparkasse, den Spendenscheck Gber 4.500 Euro
an Barbara Baumgartner, Landesleitung von
RAINBOWS Tirol. Zusétzlich konnten vor Ort rund
1.200 Euro in einer Spendenbox gesammelt wer-
den. RAINBOWS-Tirol bedankt sich herzlich bei al-
len Beteiligten fur das groBartige Engagement und
auch fur die grofie Spendenbereitschaft vor Ort.

In Kooperation mit der s Versicherung lud die
Tiroler Sparkasse am 9. Mai 2023 zu einem un-
terhaltsamen Abend ins Metropolkino. Die Kaba-
rettistin Lydia Prenner-Kaspar amusierte rund 450
Gaste. Die gesamten Eintrittsgelder der Veranstal-
tung und die vor Ort gesammelten Spenden kamen
RAINBOWS-Tirol zugute.

,Lachen ist die beste Medizin. Schén, dass wir mit
dem heutigen Kabarettabend gleich doppelt Gutes
tun konnten. Wir hoffen, unseren Kund*innen einen :
unbeschwerten Abend mit einer ordentlichen Barbara Baumgartner (Landesleitung RAINBOWS Tirol), Karin
Portion Humor beschert zu haben und gleichzeitig ~ Svoboda (Vorstéindin Tiroler Sparkasse), Kabarettistin Lydia
durch die Unterstiitzung von RAINBOWS-Tirol den Prenner-Kasper und Christoph Oppitz (Landesdirektor Team

f . lich . s Versicherung der Wiener Stadtischen Versicherung) bei der
betroffenen Kindern und Jugendlichen wieder zum  scheckibergabe. Foto: FlowingFrames
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Musik — und Spendenprojekt der 1. Klassen
der MS Serfaus - Fiss — Ladis

Im Musik- und Religionsunterricht entwickelten die
beiden ersten Klassen der Mittelschule Serfaus-
Fiss-Ladis unter der Leitung von Ing." Mag.®
Sandra Achenrainer zwei Musikprojekte, die

am 10. Mai 2023 an ihrer Schule présentiert
wurden. Es handelte sich dabei um ein musika-
lisches Mérchen und ein Science-Fiction Musik-
theater. Fur letzteres Stick fanden die Klassen

mit der Tiroler Edle* Schokolade einen Sponsor,
der ihnen dankenswerterweise Schokolade zum
Verkaut schenkten.

Der Entschluss stand schnell fest, den Ertrag des
Schoko-Verkaufs an RAINBOWS-Tirol zu spenden,
da es in beiden Stiicken auch um das Thema
Trennung und Verlust geht und alle davon Gber-
zeugt waren, dass Kinder in Verlustsituationen
Begleitung, Hilfe und Unterstitzung brauchen.
Caroline Falch von RAINBOWS-Tirol stellte die
Arbeit nach der AuffGhrung vor und bedankte sich
im Namen des gesamten Teams fir so viel Kreati-
vitét, die wunderbare Umsetzung des Projekts und
die tolle Spendensumme von rund 350 Euro.

oy
., |
-

,Kinder und Jugendliche als pflegende An-
gehdrige” - Informationsabend in Koopera-
tion von Hospiz und RAINBOWS-Tirol

Anna Oberwalder und Anna Kerer, Pallia-
tivbeauftragte des Wohn- und Pflegeheims
Wildschénau, organisierten im Rahmen ihres
Jahresthemas ,Angehérigenarbeit” einen of-
fenen Vortragsabend fir Interessierte, der am
Donners-tag 11.Mai.2023 in der Musikmittel-
schule Oberau stattfand. Im Vortrag von Dipl.-
Soz.péd." Sabine Hosp, Hospizteam Tirol, ging
es primdr darum, wie man Kinder und Jugend-
liche gut in die Begleitung von schwerkranken
und alten Menschen einbezieht und einen guten
Abschied méglich machen kann. Karin Sieberer,
Trauerbegleiterin bei RAINBOWS-Tirol, stellte im
Zuge des Informationsabends die Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen vor und nach Tod von
geliebten Bezugspersonen vor und stand fir alle
Fragen zur VerfGgung.

RAINBOWS-Tirol bedankt sich fir den offenen
Abend, die gute Kooperation und die wertschatz-
enden Rickmeldungen!

Tag der Herzlichkeit

1é. }uiﬂ;
2073

Offene £

Herzen
Tag der Herzlichkeit

Man kennt sie von Radio und Fernsehen. Am Tag der Herzlich-
keit, 16. Juni 2023, wechselten Moderator*innen des ORF Tirol
vom Studio in die Kiiche des Dinnersclub und kochten auf fur
den guten Zweck. Sybille Brunner, Thomas Arbeiter und CO
zeigten Herz fir benachteiligte Menschen und unterstitzten Gber
das Hilfswerk ,Licht- ins- Dunkel das Projekt ,Schattenstirmer”
von RAINBOWS-Tirol, bei dem Kinder und Jugendliche mit

einem psychisch erkrankten Elternteil begleitet werden.

RAINBOWS-Tirol bedankt sich fir so viel Herz und Engagement
und freut sich Gber die tolle Spendensumme von 667 Euro |
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Aktivitéten

Kinder laufen fir Kinder

Die Initiative ,Kinder laufen fir Kinder” ging im
Schuljahr 2023/24 wieder an den Start. Zen-
trales Thema ist das ,gesunde und ganzheitliche
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen in
Osterreich und der Welt. Sie kénnen aus den drei
Themenbereichen GESUNDHEIT, BILDUNG
und SOZIALES ihre passende Hilfsorganisation
auswahlen.

JWir wollen unsere Partnerschulen bei der
Entscheidung, wohin ihre Spende geht, mitein-
beziehen.

K E]e lawfen for kim { I

— 3leh 'h_éwlg!n,- um etwas Zu bl!ﬂg{n -

Daher kénnen Sie mit lhren Schilerlnnen selbst
entscheiden, welche Organisation Sie begin-
stigen machten. Damit entsprechen wir dem
Wunsch nach Mitbestimmung vieler Schulen”,

so Anne Jacobs, Initiatorin von ,Kinder laufen
for Kinder”.

Die Volksschule St. Anton am Arlberg unter der
Leitung von Frau Direktorin Anna Elisabeth
Keim lief dieses Jahr schon zum dritten Mal for

RAINBOWS-Tirol!

Stille Auktion im Zuge der 50-Jahr-Feier
der HAK/HAS Hall in Tirol

v.l. Spender: Klaus Dannemdiller, eine der Kinstlerinnen:
Kira Tomasch, fur die Schulgemeinschaft: llse Gallister,
Regina Schreckensperger

Am 23. Juni 2023 feierte die HAK/HAS Hall in Tirol
ihr 50-jahriges Bestehen. Es war ein gemitliches
Zusammenkommen von ungefdhr 250 Ehrengdsten,
Absolvent*innen, ehemaligen und aktiven Lehrer*innen
und aktuellen Schiler*innen.

Nach dem Festakt wechselten die Géste in das festlich
dekorierte Schulgebéude der HAK/HAS Hall, wo Gber
drei Stockwerke hinweg ein Meet and Greet méglich
war und man kulinarisch bestens versorgt wurde. Dort
konnte man auch im Rahmen einer stillen Auktion ein
Bild ersteigern und dadurch RAINBOWS unterstitzen.
Zwei Schilerinnen und eine Lehrerin hatten dafir Bilder
gefertigt und haben durch ihre Kunst erméglicht, dass
dem Verein 1.000 Euro Uberreicht werden konnten.
RAINBOWS-Tirol bedankt sich von ganzem Herzen bei
den Organisator*innen und den Spender*innen fir die
grofiartige Unterstitzung!
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Tiroler SPAR-Kund*innen unterstitzen , Licht
ins Dunkel” und RAINBOWS-Tirol

SPAR hat sich entschlossen, RAINBOWS-Tirol im
Rahmen der Weihnachtsaktion , Licht ins Dunkel”
zu unterstitzen. ,Wir haben mit dem Verkauf

der ,Licht ins Dunkel-Produkten” wie Teelichter
und Papiertragetaschen bereits Mitte November
begonnen”, sagt SPAR-Geschaftstohrerin Patricia
Sepetavc: Wir freuen uns sehr dariber, dass die
Tiroler SPAR-Kund*innen uns so tatkréftig bei
dieser Spendenaktion unterstitzt haben.”
Rechtzeitig zum Weihnachtsfest wurde der Scheck
von SPAR Gbergeben. ,Ich denke, wir kénnen
gemeinsam mit unseren Kund*innen einen wich-
tigen Beitrag fur junge Menschen im Bundesland
Tirol leisten”, freut sich Patricia Sepetavc. ,Durch
verschiedene Angebote erhalten die betroffenen
Kinder und Jugendlichen die Maglichkeit, die
neue Familiensituation anzunehmen und Uber
ihre Gefthle zu sprechen und RAINBOWS-Tirol
leistet damit wichtige Arbeit” ergénzt Landes-
leiterin Barbara Baumgartner.

RAINBOWS-Tirol sagt DANKE und freut sich
Uber die unglaubliche Spendensumme von Gber

5.000 Euro |

Keksverkauf und Spendenaktion der ECO
Telfs fir Kinder in stirmischen Zeiten

Schuler der ECO-Telfs erhielten die Aufgabe,
ein kleines Projekt fir die Schule durchfihren
und den Erlés an eine Organisation zu spen-

den. Die Wahl fiel auf RAINBOWS-Tirol.

Unglaublich engagiert und offen stellte Hilla
Samiri den Kontakt her und gemeinsam mit den
Schulkolleg*innen wurde beschlossen, einen
Keksverkaut an der Schule und im nahegele-
genen Einkaufszentrum durchzufihren. Kurz
vor den Weihnachtsferien wurde dieses soziale
Projekt in die Tat umgesetzt und die Klasse ver-
kiindete mit Stolz, dass 303 Euro beim Verkauf
der Kekse eingenommen wurden.
RAINBOWS-Tirol bedankt sich bei den fleiBigen
und einsatzfreudigen Schiler*innen der ECO-
Telfs fUr die nette Idee und tolle Spende fur
andere Kinder in stirmischen Zeiten!
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RAINBOWS-Tirol bekommt eine neue Heimat!

Seit 30 Jahren bieten wir Kindern, Jugendlichen und Mihe, einen passenden Standort zu finden.
und ihren Familien in stirmischen Zeiten Hilfe Mit Unterstitzung von Stadt, Land und der Neuen
und Unferstitzung. Auf Grund der stetig wach- Heimat Tirol fanden wir nun im Stadtteil Saggen
senden Anfragen wurde der Bedarf immer gréfer, in der Bienerstra3e 27a unsere neue Heimat und
neue Raumlichkeiten fir uns zu finden, wo nicht gleichzeitig eine zentrumsnahe und gut erreich-
nur mehr Biros vorhanden sind, sondern auch bare Anlaufstelle fir betroffene Familien.
neben Beratungs- und Besprechungsréumen vor
allem auch eigene Begleitungsrdume fir unsere RAINBOWS-Tirol sagt von ganzem Herzen
Kinder und Jugendlichen ihren Platz finden. DANKE fur diese groBartige Méglichkeit und die
unglaubliche Unterstitzung aller Beteiligten.
Nachdem sich die Suche nach geeigneten Wir freuen uns schon sehr auf die offizielle
Objekten anfanglich als sehr schwierig erwies, Erdffnungsfeier und unser 30+ 1 Jubildum im

gelang es uns schlussendlich doch mit viel Einsatz Mai 2024. /
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Hilfe
fiir die
Jungen
auch im
Netz

UNTERSTUTZUNG, Mit
giner eigenen Homepage
will der Verein Rainbows
speziell Jugendliche, deren
Eltern sich trennen oder

die einen schweren Verlust
erlitten haben, unterstilzen,

HALUTIRGL. Wenn Eltern sich
trennen, bedeutet es fir ihee Kin-
der meist grofle Verinderungen
und Verluste. Seit drei Jahrzehn-
ten begleitet der Verein Rainbows
in Tirol Kinder und Jugendlirha
durch die turbulenten Zeiten der
elterlichen Trennung.fScheddung,
des Todes sines nahestehenden
Menschen und seit etwas mehr
als zwei Jahren ba| psychischer
Erkrankung eines Elrernteils
GCerade Jugendliche verarbeiten
diese Verluste anders und suchen
oft auch auf anderen Wegen Unter.
stiitzung. Besonders die modernen
Medien spislen fiir sie eins wesanr.
liche Rolle in der Bewdltigung des
Alltags. Daher hat Rainbows nun
eine eigene Homepage fie Jjun-
ge Menschen erstellt. Die neug
Webzeire wiwwrainbows-yourh,
at gibt altersgeracht e nfiihlsame
Informationen zur Bewdltigung
dieser herausfordernden Labers-
situationen. Weiters werden die
Jugendlichen tiber die Angebote
von Rainbows informiert.

«Die Einflhrung der YOUTH Weh.
site ist ein bedeutender Schritt fiir
uns, Jugendlichen salbst in sriirmi-
schen Zeiten beistehan 2y kénnen.
In der digitalen Welt von heute st
€5 unerlisslich, dass wir anline
prisent und zugnglich sind, um 50
vielen jungen Menschen wis mig-
lich 2u helfen”, so Barbara Baum.
gartner, Leiterin ven Rainbows.
Tirel. Auch fir Jugendliche ssj as
ven entscheidender Bedeutung,
professionelie Hilfe frithzeltig in
Anspruch nelimen zu kdnnen, um
die Situation gut 2y bewiltigen und
Sparfolgen zu minimiereq,

Mit Gleichaltrigen
die Situation teilen
~Wenn Eltern sich in disser sen.
siblen Lebensphase der Abla.
se Irennen, verlieren auch Ju-

gendliche Halt und Sicherheit
und kénnen so schnell aug dem
psychischen Gleichgawichr e
raten”, beschreilt Baumgartner
die Situation. Die Reakrionen der
Jugendlichen auf dis Trennung
selen oft widerspriichlich.: Ej.
nerselts splren sie Wur und Ent-
Huschung. Andererseits fihlen
sich einige von thnen schuldig
an der Trenmung auf Grund var-
mehrter Konflikte mit den Eltern,
die ganz normal in diesem Alter
sind. ,Sie vermissen ebenso den
Elternteil, der ausgezogen ist, wie
Jingere Kinder, ziehen sick dann
jedoch hiufig zuriick. Sie fihlag
sich ven ihren Eltern im Stich
gelazsen und nicht ausreichend
wahrgenommen, da disse meist

IEHON e,

mit ihren eigenen Problemen be.
schéftigr sind und zu wen lg Zeir
und Energie fiir ihe jugendlichen
Kinder haben® wissen die Rain-
bows-Mitarbeiter, Professionalle
Unterstiitzung finden Jugend-
lehe bei den Rainbows-YOUTH.
Gruppen, etwa in Innsbruck und
Hall. Hier treffen sich vier bis finf
Jugendliche, die sich In einer shn-
lichen Lebenssitpation befinden.
Es besteht auch die Méglichkeit,
dass die Jugendlichen einzeln
nach der Trennung oder einern
Todesfall begleitet werden, Die
Hilfe, die junge Menschen hier
finden, fasst der 15 -jahrige David
zusammen: Ich find's cool bej
Rainbows! Die verstehen wies
rtir gehe™ (ds) n
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RAINBOWSTirol

ADNERTOR

Kindern Flugel

geben

Seit 1993 begleitet und unterstiitzt RAINBOWS-Tirol Kinder und Jugendliche, die von Trennung
oder Scheldung der Eitern oder vom Tod elnes nahen Angehdrigen betroffen sind. Aufgrund der
wachsenden Nachfrage wurde jetzt im Innsbrucker Saggen ein neues Zuhause bezogen.

e NEUE HEIMAT TIROL (NHT} hat ge-
meinsam mit Stadt innsbruck und Land

Tirol die neven RéumBchkeiten zur Verflgung
pestellt und nach den Wilnschen von RAIN-
BOWS adaptiert. Die Gesamtkosten von rund
500.000 Eure werden zum griiGten Tell von der
Stadt Innsbruck bzw, dem Land Tirol getragen.
Jedes Jahr unterstiitren wir aul diese Wealsa
ein besonderes Sozialprojekt”, erddutert NHT-
Geschiftsfihrer Markus Pollc: JIn diesem Fall
schaffen wir fur den gemeinniitzigen Verein
und viele Kinder und Jugendliche oina neus
Anlaufstalle.” =
Meus Anlaufstalla

Wenn sich dle Eem wennen, ain naher Anga- |
hriger stiret oder ein Eterntad an ainar peychi-
echan Efrankung leicet, st das iy viske Kinder |
und Jugendliche eine Delastende Siuation, In l
solchen werden sle: séit 30-Jahren vof den
MitarbeRarinnen von - RAINBOWS-Tinol  Lnter-
stitzt Auforund der wachsenden Machifage
wurde as in den atten RéumbBchkalen zu eng
&m negsn Sz sind aul zwed bamierefrelsn Bla-
gen sowehl Grupgen- und Bagieliungsrums s l
Kinder, Jugendhche und deren Familien sowie
Beratungs-, Besprechungs- ond BirorEume far
Mitarbeitarnnen untergetracht im Fraien befin- |
dat sichdailbar hires sin Gemainschalisganen
mil Sglalpiatz i Ouidoo-Akihitsan |
Das Gebdude stehl im Sigentum der NHT, Bbed
die soch die komplatte Panung und Umseizung
erfokgie, Immer wisder nutzen wir unser stadi-
sches immetilienporticlio such It dis Unterbrin- |
gung von gemeinschaltichen Enfcmungen und
leisien damit ainen wichtigen Sefrag fir das So-
Fighvesen in der Landesheupistadi’, 5o Markus |
Polo. Welers Kooperationen gibl es derzall mil
gnigan kirchiichan Trigam sowle don Winebru-
cker Sozisglen Diensten. Die Palatte reschl dabei
von der Kinderbatrauung bis 2ur Gemenschats-
kiche

MNHT als Partner T

Fir RAINBOWSTirol wurde in der Bienarsiale
aut 244 Ouadratmetem ein funilionealies und
micdemes Bstrauungazentrum il Blros, Ther-
ple- und Sozialssumen umgeseizl, alles komplett
bamizrefrsl, Ende Oktober konnien die nsuen
Raumiichkeiten schlisfich erogen werdan, Nt
den eEuen Raurrdichkeien orhalien wir esie
Vorsussstzungen Tl unssne Arbell Eigens R
mi 2 Besitzen und 2u gestatien amagicht e

NHT-GF Markus Poilo und
RAINBOWS-Landesieiterin
Barbara Baumgartner
besichtigen mit Landesritin

| Eva Pawlata und Vizebiirger-

maeistar Johannes Anzengruber
die neuen REumlichkeiten.

& NHL oy

uns: Kindern Unid Jugandiichen auf- Augenhdng
zu begegnan. Die Umgatung hat alnen nicht 2u
uniemschdtzanden Einfluss-aul die Verarbeiung
sohwiariger Lebansansignicse”, Iredl sich auch
RAINSOWS-Landasiostarin Barbars Baumganinar:
Urepninglich in gen LISA antstanden; gibt s dic
RAINBOWS in Tirot seit 1983, Dar Regenbogen
steht fir Holfnung, Viardndering und plsicheeitio
den Meubsgmn®, 50 Baumgarnner weiter, Dabal
beghaiten wir Kinder nach der Trennung/Schel-
dung der Btem, dem Tod einer Berugspemson
odac sail kurzem auch bel peychischer Erkran-
hung eines Btarnisis’ Gearbeitat wird in Kisin-
gruppsn. Vor allem Kindes, die die Trennung der
Eltesn mitariaben, ihien sich of alleine und fin-
den in diesan Gruppet newan Hall, Sir Jugendii-
che nadachen 13 und 7 Jahmen werden spezsle
YOUTH-Grugpen angabolan

Konkrete Hilfe

Baei RAINBOWS bexommen die Batraffensen
fe und kSnnen sich an jemanden wenden. [
Gruppengssprache soilen dia Kindar stark
und iteien hetfen, sina posiive Zokunitspersn
thes zu erwickein = otz der Belasiungan, den
Sie auspessla sind. Unr di= Ellem zu unters
zan, hister dar Varein auch begleitence Elnem:
sorache an in denen Desprochen wird, was
Eftern In Sleser sthwienigen Zeit flr (hee King
fun kdnnen

RAINBOWS-TIROL

RAINBOWS emstand 1963 In den USA aug ¢
Situation heraus, dass Kinder und Jugendic
mach ainer Trennung/Scheidung hrar  Elte

| king Mbgkchialt hatten, protessicnalis Hitta

Arspruch zu nehmen. [n Tirol gibi e RANBO
sait 1593 Jahrich nehmen ca. 170 Kindar u
Jucendiiche 2n den RAINBOWS-Gruppen 1
cder werden im Einzefsetting bei der Annahr
hrar neten Famillarisihuation unterstiin, ¢a

Kincar pro Jakhr wesden nach dem Tog einas

nestehenden Menschen baglafiet. RAINBOV
Tircl hat owei Telzeiangssteiite und 31 neb
benifiicia Mitarbemterinnan fir die  Angabe
Gestarkt in die Tutuntt® und  Gestdkn &S «
Trauat*, Weiters Infos und Spardanmdighahk

uniEr, Wy rainbows st
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RAINBOWSTirol

Offentlichkeitsarbeit

WIE MACHEN
SIEDAS ...

Kinder bei Trennungen zu stirken ist die Mis-
sion des Vercins RAINBOWS. Malu Span hat
als Gruppenleiterin angefmgen und leitel nun
den Bereich Treanung und Scheidung.

Mg Idee cu RAINBOWS hane cine Muotter in
den USAL Ale ihr Mann und sie sich scheiden lie-
fien, fiel thr auf. wie viele Hilfsengebote es fur
_ tachsene gab, jedoch keine filr Kinder. Also
grundete sie eine erste Gruppe in'ihrem cigenen
Wohnzimmer. Seit Anfang dor Neunziger gibt es
den Vercin in Osterreich, seit g3 auch in Tirol.
Wir untersttzen. Kinder nichs nur nach einer
Trenmung oder ﬁchx,-idl,mg. sondern auch, wenn

Bried an Papa: Mitelnem achil Jane dlien Jungen
schiiet ich elren Brielan seinsn Valer, der gérace
kelnen Kantakt zu ihm haben ksnnie oder wollie, Es
wiae I wecHibD, vor Seinen Gehihban 20 erzahiken -
wir machion aberaus; dhass a5 das [Fle wang, was
e als Kind iun konrte,

Trennungen begleiten?

sie einen gelichten Menschen verloren haben oder
cin Elternteil paychisch erkrankt ist. Die Trazuer-
gefuhle kinnen verwandt sein, dennoch sind es
andere Sitvationen. Die rund 1 paralle] lanfenden
Gruppen in Tirel sind entsprechend eingeteils

auch alersmiBig (Hlinweis: Im Mirz starten wie-
der neue Gruppen). Kinder ab vier Jahren Uben
darin mit spiclerischen Metheden, sich in ihrer
neuen Lebenssituation zurechtzulinden. Je nach-
dem, ob womiglich ein Elernteil [ir sie niche er-
reichbar jet, ob Gewalt im Spiel wat oder sich such
Wohnort und Schule dndem, haben die Kincer
verschicden schwere Frapen und Sargen. Wichtig
fsr, dass sie alle thre Gefithle avsdriicken dirfen

v
Spiel mit Stelnen: Dese Achisamkestsiborg segl,
e sich Balastung und Efslchterung antiihlen. Dis

anderen Kinder bBgern wiosichtig ache Saine aul don

Forpar = und nehiman sk nach und nach wiedar wag
Camansam Gbadagen wir War in wisanem Leben
rimrnL uns quas einen Steln vom Herzer™?

Erfreuliche Bilanz

Inmsbruck. sig

40

und durch den Kontakr mit anderen spliren: dch
hin nicht allein. Ich bin nicht Kemisch, weil es mir
so geht.” Wir sind ach im Austausch mit den El-
tern, im Idealfall gemeinsam, Generell haben wir
das Gelithl, dass Eltern hewte gin griberes Be-
wusstsein dafiir ‘haben, wic schwer ¢in ITren-
nungEsprozess fiir Kinder ist, Micht our [oe die
Kleinen: Eine Scheidung bedeuter immer, Ab-
schied nchmen zu milssen von dem. was war und
was man geplant hattes, Ui im Abschicdnelimen
sind wir alle nicht so getibe. Wir helfen dabed, das

mit den Kindern gut zu gestaliens
Frofokolll REBECCA SANDBICHLER
Hugtration: MELANIE GANDYRA

&

- a3 - Y

™
¥

-

Wichlige Regeln: Atsalute Verschvbegenial und
Vertrauen. Dieser Snsproch gl nicht nis fidr unsens
ausgebildeten Gruppaniniternnon und -leiter, Dz
Kinted lordiam es auch geganssitig e Und weain
Jeckerr Girupge it rallrbeh wiohilig: gul 2 e

E.!'sthulH@zmann Glettler, Obmann Peter Junémann. Caritas-
Direktorin Elisabeth Rathgeb, Soziallandesritin Eva Pawlata bei der
Spendeniibergabe fiir das neve Caritas-Integrationshaus der Didzese

Vom ,Tag der Herzlichkeit”
bis zum  Stecher-Advent™: Der
Bischol-Stecher-Gediichtnis-
verein zieht zufrieden Bilanz.

Mit mehr als 23.000 Eurc
an Spenden konnte der Ver-
ein soziale und caritative Ein-
richtungen unterstitzen. Duazis
githlen die Arche Tirol, das neue
Integrationshaus in Innsbhruck,
der Verein Rainbows, ein Sozial-
zentrum in Niger ond die Ak-
tion L Licht ins Dumkel™ Progok-
te, die Bischof Reinhold Stechoe
immer cin grofies  Anlicgen
waren, wie Obmann Peter Jung-
mann betont. ,Es ist awar schon
zehn Jahre her, dass Bischof Sie-
cher gestorhen ist, aber es sing
immer noch viele, die ihm in

guter Erinnerung haben unc
ihre Geldtaschen offnen, um
Gutes zu tun

Eine Veranstaltung hat der Ver-
ein hever noch im Kicher: Am
8. Dezember, 18 Uhr, lockt des
Stecher-Advent wieder in die
Innshrucker Spitalskirche ein.
Schauspielerin Angelica Ladur-
ner triigt einen Text von Rein-
hold Stecher vor. Weitere Im-
pulse kommen wvon Marins
Baldauf [Hospiz-Gemeinschaft),
Glinther Ennemoser (Rotes
Kreus) und Abt Leopold Baum-
berger (5tift Wilten). Im Rahmen
der Veranstalung wird das neue
Buch Hoffnungswarte” mit Bil-
dern und Zitaten von Reinhaold
Stecher prizsentiert, Musik: Chog
PUR aus Thaur.



Offentlichkeitsarbeit
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TIRZILER™
_STIMMEN

EiN PODCAST WOoN

: Auch auf

‘' Facebook und Instagram
sensibilisieren wir fur die
Bedirfnisse von Kindern
und Jugendlichen

mit Trennungs- und
Verlusterlebnissen.

RAINBOWSTirol

»Ich fiihl’ mich so alleine!*
- RAINBOWS hilft

In der RAINBOWS-Gruppe
werden Kinder tiber einen
Zeitraum von vier bis fiinf
Monaten dabei unterstiitzt,
mit der neuen Familiensitua-
tion besser zu recht zu kom-
men: Sie erleben, dass sie
nicht alleine sind, dass auch
andere Kinder getrennte El-
tern haben und sich in einer
dhnlichen Situation befinden.
In der RAINBOWS-Gruppe
setzen sich die Kinder indivi-
duell mit ihrer Situation aus-
einander. Altersgerechte kre-
ative Methoden helfen bei der
Bearbeitung von Gefiihlen
im Zusammenhang mit dem
Trennungs-/Verlusterlebnis.
Ziel der Gruppen ist es, die
Kinder in ihrem (Selbst)Ver-
trauen und in ihrer Persén-
lichkeit zu stirken und mit
ihnen gemeinsam Zukunfts-
perspektiven zu entwickeln.
Die nidchsten RAINBOWS-
Gruppen fiir Kinder von 4 bis

RANEOWS: | o A INBOWS

3,412 FoBowmer » 53 Galolgl

[ SN
Alle weiteren Infos unter www.
rainbows.at Foto: Rainbows
12 und YOUTH-Gruppen fiir
13 bis 17 Jahrige starten im
Oktober. Anmeldung: www.
rainbows.at/. Weitere Infor-
mationen zu RAINBOWS so-
wie zu den Angeboten rund
um das Thema Begleitung
nach  Trennung/Scheidung
aber auch bei Tod eines na-
hestehenden Menschen
in Tirol: RAINBOWS-Tirol,
AmthorstraRe 49/EG, 6020
Innsbruck, Tel: 0512-579930,
Mobil: 0650-9578869, Mail:
tirol@rainbows.at, WWW.
rainbows.at

& Machricht serden B Folgen 10 Sucken
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RAINBOWSTirol Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen wegen einer
Trennung aus den Fugen gerdt, ist ihr gesamtes Umfeld
gefordert. Kinder driicken Trauer und Schmerz anders aus
als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen
geben RAINBOWS-Mitarbeiterinnen ihr Know-How und
ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie Tagesmtter/-véter,
Kindergartenpddagog*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten oder
in der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings
die betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen
und entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen
an Informationsabenden ein Bild von den RAINBOWS-
Angeboten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.

Wir freuen uns Uber die

Kooperation mit der
,Rat auf Draht Elternseite”.

RAINBOWS ist mit seiner

au@ @ra&t Expertise zu den Themen

n Trennung/Scheidung und
elternseite.at Tod/Trauer immer wieder

vertreten.




Bewusstseinsbildung & Vernetzung

RAINBOWSTirol

Trauer begleiten

RAINBOWS ist Mitglied der Bundesarbeits-
gemeinschaft Traver, einem Zusammenschluss
von 7 Organisationen, die dsterreichweit
Trauernde begleiten bzw. Trauverbegleiter*innen
aus- und weiterbilden. Gemeinsam ist diesen
Organisationen die Haltung zu Traver:

Jrauver entsteht durch tief einschneidende Ver-
adnderungen im Leben eines Menschen: Das
kann das Ende einer Beziehung, der Verlust des
Arbeitsplatzes, das Durchleben einer chronischen
Krankheit oder der Tod eines geliebten Menschen
sein. Trauver kann also ganz allgemein als emotio-
nale Reaktion auf den Verlust von etwas, das uns
wichtig ist, verstanden werden: Trauerreaktionen
zeigen sich bei Babys genauso wie bei hochalt-
rigen Menschen. Trauer ist zutiefst persénlich und
zugleich ein universelles Geschehen (jede/r kennt
Trauer) und betrifft das Individuum, das soziale
Umfeld, aber auch die gesamte Gesellschaft.

In der Haltung und im Grundverstandnis der
BAT spiegelt sich dieser breit gefasste Trauverbe-
griff wider. In der konkreten Arbeit widmet sich
die BAT jedoch der Trauer im Zusammenhang
mit dem Tod und wendet sich in erster Linie an
Trauerbegleiter*innen bzw. im Bereich Trauer
tatige Organisationen.” www.trauerbegleiten.at

RAINBOWS ist auch Mitglied
der Osterreichischen Liga fir
Kinder- und Jugendgesundheit — einem
interdisziplinaren Netzwerk mit knapp
120 Mitgliedsorganisationen aus den
Bereichen Gesundheitsversorgung,
Kindeswohl und soziale Integration.

C?etrermt

gememsam
Eltern sein

Die Initiative ,getrennt gemeinsam Eltern sein”,
ist ein Zusammenschluss von vier Organisa-
tionen (OPA, Juno, Plattform Doppelresidenz
und RAINBOWS), die verschiedene Blickwinkel

auf Elternschaft nach einer Trennung haben.

Unser Ziel ist es, Mdglichkeiten aufzuzeigen und
zu kommunizieren, wie Elternschaft nach einer
Trennung gelingen kann. Dafir ist es wichtig, in
Politik und Gesellschaft ein Bewusstsein fur die
grofle Anzahl der Trennungsfamilien zu schaffen.
Es braucht ein Versténdnis fir den Einfluss, den
gesetzliche Rahmenbedingungen auf die Lebens-
realitéten, als auch auf die Lebensqualitét der be-
troffenen Kinder und deren Eltern haben. Die Art
des Umgangs der Eltern miteinander, der Eltern
mit ihren Kindern, als auch die gelebten Betreu-
ungskonzepte nach einer Trennung haben direkten
Einfluss auf die Lebensqualitét der Familien.

Die Lebenssituation, in der Kinder aufwachsen,
wirkt darauf, welche Bindungsfahigkeit, Bildungs-,
Entwicklungs- und Arbeitschancen sie als Erwach-
sene haben. Sie prégt ihre zukinftigen Beziehun-
gen und ihre eventuelle Elternschaft. Fehlende
oder schlechte Beziehungen zu Elternteilen, oder
das Aufwachsen in Armut prégt die Zukunft von
Kindern. Das bedeutet, wie von den Eltern mit
Trennung umgegangen wird und wie der Umgang
der Politik mit Trennungsfamilien erfolgt, beeinflusst
in groBem Mafle unsere derzeitige und zukinftige
Gesellschaft. Ein Faktor, der bisher viel zu wenig
Beachtung findet und den ins Bewusstsein zu
ricken sich die Initiative zur Aufgabe macht.

Es ist uns daher wichtig, in einen sachlichen
dffentlichen Dialog zu gestalten und die unter-
schiedlichen Bedirfnisse, Anliegen und Notwen-
digkeiten wahrzunehmen und in unsere Ergebnisse
einflieBen zu lassen. www.getrenntgemeinsam.at
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RAINBOWSTirol

Kooperations- und Vernetzungspartner®innen

Kooperations- und Vernetzungspartner*innen

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen tréagt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetz-
ung und dem Austausch mit Beratungseinrich-
tungen, Fachstellen ... und beteiligen uns an
Vernetzungstreffen. Im regen Austausch mit
anderen Organisationen, die mit Kindern arbei-
teten, geben wir unser Know-How weiter und
lernen selbst dazu. Das starkt unser Netzwerk
und schafft viele Andock-Stellen fir unsere Ziel-
gruppe: Fur die Kinder, die schmerzhafte Verluste
erlitten haben und auch fir ihre Angehérigen.

Unsere Vernetzungspartner sind:

* Ambulante Familienarbeit Tirol (AFA)

* Arche Herzensbricke

* ARGE Familie

* Aspetos Trauerhilfe Tirol

* Caritas Tirol

e DTKJ - Dachverband der Tiroler Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen

* ENCARE Tirol

* Elternbildung Tirol

* Erziehungsberatung Tirol

* Familiengerichtshilfe Tirol

e Familieninfo Tirol

Familienreferat der Diézese Innsbruck
Frauen helfen Frauen

Frauenreferat der Tiroler Landesregierung
Frauenhaus Tirol

Gesunde Schule Tirol
Gewaltschutzzentrum Tirol

Haus der Begegnung/Innsbruck

Hospiz Tirol/ Tiroler Hospizgemeinschaft
ISD-Innsbrucker Soziale Dienste
Kinderbihne

Kinder- und Jugendhilfe

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Kinderpsychologlnnen BOP-Tirol
Kinderschutzzentren

Kinder- und Jugendanwaltschaft
Kinderplattform des Landes Tirol
Krebshilfe Tirol

KI-Teams Tirol

Landesschulrat fur Tirol

Ménnerberatung Mannsbilder
Plattformen der Eltern-Kind-Zentren Tirols
SOS Kinderdorf

Sozialvernetzung Tiroler Oberland
Schulsozialarbeit Tirol

Schulpsychologie Tirol

Tiroler Plattform fir Alleinerziehende
Véterzentrum

Volkshilfe Tirol

Zentrum fUr Ehe- und Familienfragen



Kooperations- und Vernetzungspartner

RAINBOWSTirol

Fir die Vermietung von Réumlichkeiten und
die gute Zusammenarbeit bedanken wir
uns bei:

e Altes Widum Landeck

e Caritas
e EKIZ Reutte
o EKIZ Zirl

* Familienkompetenzzentrum Imst
* Gemeinde Mariastein

* Gemeinde Ebbs

* Haus der Begegnung Innsbruck

Innsbrucker Soziale Dienste
Lebensmittel. Kufstein

NMS Figen

Pfarre Hall-Schénegg
Pfarre Imst

Pfarre Prutz

Pfarre St. Barbara Schwaz
Ptarre Worgl

SPZ Fugen

,Vielen herzlichen Dank, dass ich mich immer
mit Fragen und Anliegen an RAINBOWS
wenden darf und auch weif3, dass ich auf
kompetente und herzliche Beratung stofBe!”
Kindergartenpddagogin

,Ich kann die betroffenen Eltern, die zu mir
kommen, mit bestem Wissen und Gewissen zu
euch schicken, da ich weif3, dass sie sowohl
sehr gute Beratung fiir sich, als auch einen
idealen Platz fiir ihr Kind/ihre Kinder bei euch
finden! Das ist ein gutes Gefihl!

“

Beratungslehrerin

,Vielen Dank fiir die sehr gute und verléssliche
Kooperation. So ist ein gutes und sinnvolles
Arbeiten mit dem Kind und der Familie még-
lich!” Kooperationspartner aus der ambulanten

Familienbegleitung,/” Kinder — und Jugendhilfe

, Grof3es Lob an eure Mitarbeiterinnen, die
§ 95-Beratungen machen! Die Eltern sind
immer sehr zufrieden, wenn sie die Beratung
bei euch gemacht haben!” [omilicniichicrn

,Vielen Dank fir diesen wertvollen Austausch und die hilfreichen Hinweise. Nun kénnen wir Schritt
fir Schritt die Begleitung der Familie in die Wege leiten. Ich bin beeindruckt von eurem Angebot
und eurer kompetenten Arbeit mit den Familien!” 5o iclarberienn
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RAINBOWSTirol Qualitétssicherung

Qualitétssicherung

Qualitatssichernde MaBBnahmen Coaching

Landesstelle Jede Mitarbeiter*in hat die Mdglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-

Um die Qualitat unserer Arbeit sicherzustel- reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-

len sind folgende Mafinahmen fur unsere rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-

Mitarbeiter*innen eingerichtet: men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/

Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggespréche zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen

Landesleiter*innentreffen

2x jchrlich finden &sterreichweite Présenztref-
fen und 4x jghrlich virtuelle Meetings mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese

des Coachee herauszuarbeiten.
dienen dem Austausch, der Reflexion und der ] ]
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitéit Weiterbildungen
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und Unseren Mitarbeiter*innen werden bedurfnis-
Prozessqualitat). und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland,
bundeslandibergreifend oder ésterreichweit
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauver/Tod/Abschied/Verlust
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.

Mitarbeiter*innentreffen

\

Osterreichweite Weiterbildungen 2023
» 21. April, Zoom Weiterbildung: Meine

Jahrlich finden 4 Gruppenleitertinnen-, 4 Superkrifte - Ressourcenschatzkiste fir Kinder

Trauerbegleiter*innen- und 2 Gesamtteamtret- & Jugendliche. Resilienz entwickeln und

fen statt. Diese dienen einerseits der Information férdern, Mag.® Dina Elmani-Zanka

und dem Austausch zwischen Landesstellen und » 29. September, Zoom Weiterbildung:

Mitarbeiter*innen als auch dem Austausch der ,Puppenspiel in der padagogischen Praxis”,

Mitarbeiter*innen untereinander. DSA Ursula Urban

Verpflichtende Supervision » 6. Oktober, Zoom Weiterbildung: Ist Mama
. . dann ein Engel2”- Antizipatorische Trauer,

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der Mag.® Gertrud Larcher

RAINBOWS-Gruppe » 11. November, Zoom Weiterbildung:

» quartalsweise Gruppensgpervisionen im Methoden in der Beratung § 95 und § 107,
Rahmen der Trauerbegleitung Susanne Janowsky-Winkler

Anlassbezogene Supervision: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange-
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiter*innen und/oder deren Teams.



RAINBOWSTirol

1

,rLPP RAINBOWS-Tipp fir den Dezember
=

Sie ermdglichen lhrem Kind die Teilnahme an einer RAINBOWS-Gruppe, damit es in
stirmischen Zeiten gestérkt wird. Wir werden |hr Kind sehr gut unterstitzen, doch es gibt
auch vieles, was Sie tun kénnen, um lhr Kind und sich zu entlasten. Mit unseren monatlichen

Tipps mdchten wir Sie gerne dazu anregen.

WEIHNACHTSZEIT

Weihnachten ist traditionell das Fest der
Familie. An kein Fest sind so viele Hoff-
nungen und Sehnsiichte geknipft wie

an den Heiligen Abend. Weihnachten,
das Fest der Kinder, der Liebe und des
Schenkens, ist bei Trennungskindern oft
eine schwierige Zeit. Sie denken an das
,alte” Weihnachten, die ,alten” Bréauche,
sehen die ,alte” Wohnung, den ,alten”
Christbaum, erinnern sich daran, als Mutter,
Vater und Geschwister zusammen feierten,
moglicherweise noch in trauter Harmonie.

RAINBOWS-Tipps:

* Schenken Sie lhrem Kind zu Weihnachten
besondere Zuwendung. Haufig werden
an diesen Tagen Wunden berGhrt, die im
Alltag als langst verheilt gelten. Sprechen
Sie Erinnerungen an und lassen Sie lhr
Kind nicht mit seinen Gefihlen allein.
Zeigen Sie als Mutter und Vater: ,Ich bin
for dich da.”

* Burden Sie lhrem Kind nicht die
Entscheidung auf, wo und wie gefeiert
wird! Denn dann misste es sich
unweigerlich gegen einen Elternteil
aussprechen und das ist eine grof3e
Belastung. Am besten ist, wenn Sie
sich als Eltern Gber das Wo und Wie
der Weihnachtsfeier einig werden
und dabei die Winsche lhres Kindes
bericksichtigen. Statt sich Gber Termin
und Ort der Feier zu streiten, sollten Sie
lieber zweimal Weihnachten feiern!

* Wie gefeiert wird, kann nicht jedes Jahr
for alle zu 100 % passen und es muss
auch nicht jedes Jahr immer gleich
gefeiert werden. Sie als Mama und Papa
kénnen sich von Jahr zu Jahr abwechseln
und das Fest nach Ihren jeweiligen
Vorstellungen mit lhrem Kind ausrichten.

Gemeinsam feiern? — Eher nein!

Eine gemeinsame Weihnachtsfeier
kénnte bei lhrem Kind die Hoffnung
wecken, dass wieder alles so wie friher
werden kénnte und die Eltern wieder
zusammenkommen. Das wdre dann eine
herbe Enttduschung. Wenn man nur dem
Kind zuliebe gemeinsam feiert und sich
selbst dabei unwohl fhlt, Gbertréagt sich
diese Anspannung auf das Kind und das
Weihnachtsfest wird fir alle zur Belastung.

* Manchmal ist aber auch ein gemein-
sames Weihnachtsfest méglich, wenn
man dem Kind ganz klar vermittelt, dass
es trotz des gemeinsamen Feierns nicht
mehr wird wie friher und die Eltern nicht
mehr zusammenkommen werden.

* |hr Kind soll ohne schlechtes Gewissen
Geschenke vom Elternteil, der nicht
mehr im gemeinsamen Haushalt lebt,
annehmen dirfen. Jedoch sollten
Sie sich als Eltern nicht gegenseitig
mit Geschenken ausstechen und in
Konkurrenz treten.

* |hr neuer Partner/lhre neue Partnerin:
Auch wenn der Patchwork-Papa oder
die Patchwork-Mama an anderen Tagen
eine wichtige Bezugsperson ist, darf der
leibliche Elternteil nicht ausgrenzt werden!
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Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Osterreich 2023

32 Teilnehmer*

Fachlehrgang 2 Fachlehrgénge

innen
Ausbildungslehrgang 15 Teilnehmer* .
Trauerbegleitung innen 1 Ausbildungslehrgang
Ausbi|dung.s|ehrgong 20 Teilnehmer* . )
Gruppenleitung innen 2 Ausbildungslehrgéinge
Trennung/Scheidung
Online-Seminar Tod/Trauer 43 Teilnehmer* 3 Termine
Fachpersonen innen
On|ine-5emino.r 44 Teilnehmer* .
Trennung/Scheidung nnen 3 Termine
Fachpersonen
Online-Seminar . "
for Mediator*innen 21 T?::::mer 2 Termine
Trennung/Scheidung
Online-Seminar . "
fur Mediator*innen 15 T?::::mer 1 Termin
Traver/Tod
Webinar Eltern/Alleinstehende 24 Teilnehmer* 3 Termine
Tod/Trauer innen
Webinar Eltern/Alleinstehende 58 Teilnehmer* .

4 Termine

Trennung /Scheidung innen
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Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS in Osterreich 2023

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

217 GRUPPEN/988 KINDER
e 493 Buben, 495 Mé&dchen

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 282 Kinder
* 6 - 8 Jahre: 343 Kinder
* 911 Jahre: 302 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 55 Kinder
* 6 Jugendliche

108 GRUPPEN/507 KINDER in den Landeshauptstédten, 5 YOUTH-Gruppen
109 GRUPPEN/476 KINDER in den Bezirken/Regionen

»Nichts erschittert uns tiefer, als einen geliebten Menschen zu ver-
lieren. Damit die traumatisierten Seelen von Kindern, Jugendlichen
und deren Familien nach einer Trennung, Scheidung oder dem Tod
nahestehender Menschen wieder heilen kénnen, hilft RAINBOWS
ihnen Gber die schwierigste Zeit hinweg. Diese wichtige und wert-
volle Arbeit, die den Betroffenen neue positive Lebensperspektiven
eréffnet, unterstitze ich sehr gerne. “

Claudia ROSSBACHER, Autorin Steirerkrimis
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Gruppen-/Kinderzahlen 2023: Bundeslanderiberblick

200 -
187

180 - 178

160 - 157

144
140 -

120 -
109

100 + 95

80 - 73
60 -

40 - 38 %9 34 37

29
21 23 20
20 -

1 3 3

0 0 1 0 0 0
Tirol Salzburg Oberbsterreich Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Kérnten Vorarlberg

H Anzahl der Gruppen Anzahl der YOUTH Gruppen M Anzahl der Kinder

Im Vergleich zum Jahr 2022 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche
an den RAINBOWS-Gruppen teilgenommen.

Gesprache mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréchen im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen
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100 -

523

143

L -
B

Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgesprachen Gruppengespréchen
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RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:

»

die anmeldenden Elternteile aller Kinder
an den begleitenden Elterngespréchen im
Rahmen der Gruppen teilgenommen

die Elternteile von 523 Kindern gemeinsam
an den begleitenden Elterngespréchen

»

»

203 nicht anmeldende Elternteile haben
gesondert an einem Einzel- oder Grup-
pengespréch teilgenommen

143 Elternteile Informationen Uber
RAINBOWS z.B. bei einem Beratungs-
gesprdach erhalten.

teilgenommen

Insgesamt waren daher 73,3% der anderen Elternteile (und 100% der anmeldenden Elternteile),
deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen haben iber RAINBOWS informiert.

,Es ist wunderbar, dass RAINBOWS betroffenen Kindern bei Verlust
zur Seite steht. Trennungen oder sogar Todesfélle sind einschnei-
dende Erlebnisse im Leben eines jeden Menschen, die nicht einfach
zu bewidiltigen sind. Umso wichtiger ist es, dass es jemanden gibt,
der einen durch diese Zeit begleitet und zur Seite steht und dafir
sorgt, dass das Vertrauen ins Leben nicht verloren geht.

Danke an RAINBOWS, dass ihr euch dieser Kinder annehmt.”

KERNOLAMAZONEN, Kabarettduo

Foto: Julia Wesely

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem
Tod eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern
miterleben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende
Hilfe fur die Betroffenen ist, steht aufler Zweifel!

Daher bin ich froh, dass ich RAINBOWS unterstitzen darf.”

Markus HIRTLER (Ermi-Oma), Karbarettist

,Manchmal verdndert sich das Leben von einer Sekunde auf die
andere. Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich
alles anders. Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS
gibt, die Kinder in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu

unterstitzen wissen.”

Dr. Helmut MARKO, Unternehmer und Motorsportberater Red Bull
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Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

516 KINDER
e 245 Buben, 267 Mé&dchen
e 1.523 Stunden

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 94 Kinder

6 - 8 Jahre: 166 Kinder
9 - 11 Jahre: 132 Kinder
12 - 14 Jahre: 81 Kinder
45 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 431 Elternteile am 1. Elterngespréch,
221 Elternteile am 2. Elterngespréich und 42 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprdach teilgenommen.

350 +

300 A

250 A

200 A

150 A

100 -

50 -

Einzelbegleitungen nach Trennung/Scheidung 2023 im Bundeslanderiberblick

289,5
137,5
60,25
36
9
Vororlberg Tirol Wien Burgen|0nd Sfelermork Kérnten Solzburg

B Anzahl Kinder  ® Anzahl Stunden

Im Jahr 2023 haben annéhernd gleich viele Kinder/Jugendliche an einer

RAINBOWS-Einzelbegleitung nach einer Trennung/Scheidung teilgenommen wie

52

im Jahr 2022 (2023: 516, 2022: 523 Kinder/Jugendliche).
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LA Traverbegleitung nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

AUS DER . o ey
2y und bei lebenslimitierender Erkrankung

453 TRAUERBEGLEITUNGEN nach dem Tod eines nahestehenden Menschen

* 635 Kinder (2.255 Stunden)
e 326 Buben, 309 Madchen
* 509 Bezugspersonen (601 Stunden)

Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 136 Kinder
* 6 - 8 Jahre: 168 Kinder
* 9 .11 Jahre: 177 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 76 Kinder
* 78 Jugendliche

4 TRAUERGRUPPEN nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
e 20 Kinder

e 6 Buben, 14 Madchen

e 15,5 Stunden

41 BEGLEITUNGEN bei lebenslimitierender Erkrankung
* 62 Kinder (142,5 Stunden)

e 31 Buben, 31 Méadchen

* 61 Bezugspersonen (53 Stunden)

3 TRAUERGRUPPEN fir Elternteile mit minderjéhrigen Kindern:
~Wenn das Leben Trauer tragt”
¢ 18 Erwachsene

e 16 Stunden

Jlch unterstiitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des
Regenbogens ein Marchen ist, und Kinder mehr als Mérchen
brauchen.”

Karl MARKOVICS, Schauspieler

53



54

RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick &sterreichweit

Trauerbegleitungen 2023 in Osterreich: Direkte Arbeit

(Begleitung bei lebenslimitierender Erkrankung, Trauerbegleitung, Trauergruppe)

3500

3078

3000
2500
2000
1500

1000

498 585

) -
0

Anzahl der Begleitungen Anzahl der Kinder Anzahl der Bezugspersonen Anzahl der Stunden

Im Jahr 2023 sind um 15% mehr Kinder/Jugendliche nach dem Tod bzw. bei lebenslimitierender

Erkrankung im Vergleich zu 2022 begleitet worden.
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RAINBOWS-Osterreich

Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung

It § 95 AuBerstreitgesetz

32 GRUPPENBERATUNGEN

e 222 Teilnehmer*innen

565 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 1.130 Teilnehmer*innen

266 EINZELBERATUNGEN

Beratungen § 95 Bundeslandervergleich 2023
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Die Anzahl der Mitter und Véter, die an einer § 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar
oder in der Gruppe) teilgenommen haben, ist ésterreichweit im Vergleich zum

Jahr 2022 um 8,5% gestiegen.
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AUS-/FORT-

L2 Aus- und Fortbildung

Bt

< nachder Tren

der Eltern ver
el

- a FT=SWas hilft mir,
f/ﬁ wennes stlirmt?
) &
g Kinder und Jugenc

Tut tot sein weh?

Kinder und Jugendliche erleben Sterben,
Tod und Trauer

Donnerstag, 16. November 2023,
9:00°- 12:30 Uhr

Online Seminare fir
Fachpersonen

,Was hilft mir, wenn es stirmt?”

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen

3 Termine a 3,5 Stunden

44 Teilnehmer*innen
(42 Frauen, 2 Mdanner)

,Tut tot sein weh?”

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

3 Termine a 3,5 Stunden

43 Teilnehmer*innen
(41 Frauen, 2 Mdanner)

Online Seminare fur
Mediator*innen

,Was hilft mir, wenn es stirmt?”

Kinder und Jugendliche nach der
Trennung/Scheidung der Eltern verstehen

2 Termine a 4,5 Stunden

21 Teilnehmer*innen

,Tut tot sein weh?”

Kinder und Jugendliche erleben
Sterben, Tod und Trauer

1 Termin a 4,5 Stunden

15 Teilnehmer*innen
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RAINBOWS-Osterreic

Fachlehrgang Trennung/Verlust

h

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
persdnlichkeits- und situationsbedingter Be-
dirfnisse und Méglichkeiten der Unterstiitzung

RAINBOWS-Pédagogik

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgange: 32 Teilnehmer*innen

(29 Frauen, 3 Manner)

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezifischen
Arbeitsweise sowie den Zielen und Intentionen
von RAINBOWS in seiner Arbeit mit betroffenen
Kindern und Jugendlichen dar.

2 Ausbildungslehrgange: 20 Teilnehmerinnen
(20 Frauen)

99 Foedback

Ausbildungslehrgang Trauerbegleitung

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
fur Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen

von Kindern und Jugendlichen bei Tod eines
nahestehenden Menschen und vermittelt
theoretisches und praxisbezogenes Wissen Gber
Tod und Trauer im Kindes- und Jugendalter.
Die Ziele und die spezifische Arbeitsweise von
RAINBOWS sowie der Erwerb methodischer
Kompetenzen sind weitere Schwerpunkte dieses
Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: 15 Teilnehmer*innen
(14 Frauven, 1T Mann)

der Teilnehmer*innen iber die Lehrgéinge

,Es war eine tolle und lehrreiche und intensive Zeit.
Wir waren eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”

»Ich habe den Lehrgang sehr positiv erlebt und wiirde
ihn jederzeit wieder machen.
Und ich wiirde ihn auch empfehlen. DANKE!!”
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WEBINAR

LN Kostenlose Webinare fir Eltern/Alleinerziehende

In diesen Webinaren bekommen Eltern/Alleinerziehende Informationen und wertvolle
Tipps rund um Trennung/Scheidung und Trauer sowie die Méglichkeit Fragen zu stellen.
Um den Alltagsbedingungen der Zielgruppe entgegen zu kommen finden die Webinare
vormittags und abends statt. Dauer: 1,5 Stunden.

Kindern Trauer zutrauen

,Ferien ohne dich.” : ,Miss you.” . ,Bei uns geht alles

Ferienzeit mit Kindern ~ {  Weihnachten mit i weiter ... ohne dich.”

nach dem Tod eines i Kindern nach dem i Kinder und Jugendliche nach

Familienangehérigen i Tod eines i dem Tod eines nahestehenden
:  Familienmitglieds Menschen

1 Termin: i1 Termin: i1 Termin:

6 Teilnehmer*innen i 10 Teilnehmer*innen i 8 Teilnehmer*innen

Wenn Mama und Papa sich trennen

,Ferien mal 2.” »Ich hab euch doch ~Eine schéne Bescherung!”
Familienurlaub nach beide lieb.” Weihnachten mit Kindern
einer Trennung Gelingende Elternschaft nach nach der Trennung

nach einer Trennung

1 Termin: i1 Termin: i1 Termin:
32 Teilnehmer*innen i 9 Teilnehmer*innen i 17 Teilnehmer*innen
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