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RAINBOWS-Burgenland

Vorwort

Die Kleinen brauchen Grof3e, die ihnen Briicken
in die Sonne bauen, wenn es mal heftig regnet.

Darum geht es bei RAINBOWS.”
Dipl. Pad.i" Tatjana Kaltenbeck-Michl

ﬂ Die Kleinen brauchen uns Grofie. Unsere
begleitende, Schutz gebende Hand, einen

klar definierten Platz im System Familie, die Zuver-
sicht, dass sie auf uns bauen und uns vertrauen
kénnen, auch und vor allem dann, wenn plétzlich
brichig wird, was bisher als sicher gegolten hat.
RAINBOWS st fur Kinder da, wenn die Zeiten fur
sie schwierig geworden sind. In unseren Beglei-
tungs- und Beziehungsangeboten kénnen die Kin-
der lernen, dem erlebten Verlust die Dankbarkeit
for das Gehabte gegeniber zu stellen, um in Liebe
Abschied nehmen zu kénnen und dem Neuen mit

Zuversicht zu begegnen.

Im Namen des Vorstandes von RAINBOWS-
Osterreich danke ich den vielen Menschen,
die durch ihre ideellen und finanziellen Unter-
stitzungen dazu beigetragen haben, dass wir
den an uns gestellten Auftrag auch weiterhin
erfillen kénnen. Und ich danke allen unseren
Mitarbeiter*innen fir ihren gro3artigen Einsatz.

Dipl. Pad." Tatjana Kaltenbeck-Michl,
Vorsitzende RAINBOWS-Osterreich

,RAINBOWS begleitet und stcrkt in Zeiten der

Traver und trdgt dazu bei, dass die verdnderte
lebenssituation bewdltigt wird.”

Mag.e Dagmar Bojdunyk-Rack

“ 1.513 Iij\hder u.ndiugendliche haben
unsere Mitarbeiter*innen in den

RAINBOWS-Gruppen und in der Einzelbegleitung
nach der Trennung oder Scheidung der Eltern
unterstiitzt — ein Plus von 14% im Vergleich zu
2018! Bei lebenslimiterender Erkrankung und
nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
wurden 541 Kinder und Jugendliche einzeln,
im Familienverband oder in einer RAINBOWS-
Gruppe nach Tod gestérkt — ein Plus von 25%!

Wir freuen uns auch Uber eine Weiterempfehl-
ungsrate von beinahe 100%. Diese groBartigen
Erfolge verdanken wir unseren engagierten
Mitarbeiter*innen in den Landesstellen, die die
pddagogisch-inhaltlichen sowie die organisa-
torischen und finanziellen Grundlagen zur Ver-
figung stellen, damit ihre Gruppenleiterinnen
und Trauerbegleiter*innen die Kinder, Jugend-
lichen und Familien einfihlsam und kompetent
begleiten kénnen.

2019 lag ein Fokus unserer Arbeit, die Beratung
im Trauerfall niederschwellig den Betroffenen zur
Verfigung zu stellen. Weiters setzten wir uns mit
den unterschiedlichen Kommunikationsbedirf-
nissen von Eltern, die ihr Kind/ihre Kinder fir die
RAINBOWS-Gruppe anmelden, auseinander. Wir
entwickelten aufgrund einer Analyse ein optimales
Kommunikationsangebot, um den unterschied-
lichen Bedurfnissen dieser Kund*innengruppe
gerecht zu werden.

JUnsere Einstellung der Zukunft gegeniber muss
sein: Wir sind jetzt verantwortlich fir das, was in der
Zukunft geschieht.” Dieser Spruch von Sir Karl Pop-
per wird auch der Leitgedanke im néchsten Jahr in
all unseren Bemishungen fir Kinder und Jugendli-
che in Trennungs- und Verlustsituationen sein.

Mag.® Dagmar Bojdunyk-Rack,
Geschaftstohrerin RAINBOWS-Osterreich



Vorwort

RAINBOWS-Burgenland

Ulrike Bilow

Jeder Regenbogen ist ein lacheln des Himmels,
das uns daran erinnert, dass nach triben Tagen
auch wieder die Sonne fiir uns scheint.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

RAINBOWS-Burgenland blickt auf ein
tatenreiches Jahr zurick: Aufgrund der
fruchtbaren Einbettung in die Strukturen

von SOS-Kinderdorf Burgenland, die enge
Vernetzung mit SOS-mobil und dem SOS-
Krisenteam hat RAINBOWS im Burgenland

eine wertvolle Bereicherung erfahren. Neue
Réume fir die Landesstelle wurden in der
FuBgdngerzone in Eisenstadt gefunden. Die
Trauverbegleitungen fir Kinder wurden auf das
Stdburgenland ausgeweitet, sodass diese nun
flachendeckend im Burgenland angeboten
werden kann. In Eisenstadt, Neusied|/See,
Oberpullendorf, Pinkafeld und Gussing fanden
Gruppen bzw. Einzelbegleitungen fur Kinder
nach Trennung/Scheidung ihrer Eltern und
Trauerbegleitungen statt. Burgenlandweit

fanden Gber 100 Vater und Mutter einzeln

oder gemeinsam den Weg in die RAINBOWS-
Beratung, um sich einmalig oder im Rahmen
eines langeren Erziehungsberatungsprozesses mit
ihrer neuen Rolle als getrennt lebende Eltern und
dem Erleben und den Bedirfnissen ihrer Kinder
beziglich der Trennung auseinandersetzen.
Zudem wurden sozialpddagogische Einrichtungen
im Burgenland im Rahmen von Fortbildung,
Workshops und Coaching fir Fachpersonen
rund um Trennung/Scheidung sowie Kindertrauer
geschult und beraten, Fachvortrége wurden
gehalten und auch heuer war das gemeinsam

mit dem Roten Kreuz und dem Trauerpastoral
der Diézese Eisenstadt gemeinsam organisierte
inzwischen 4. Vernetzungstreffen ,Trauerarbeit im
Burgenland” ein voller Erfolg!

Ein grofler Dank geht an die RAINBOWS-Kinder
und ihre Eltern/-teile fur ihr Vertrauen und ihre
positiven Rickmeldungen, die uns sehr freuen
und die gréfite Motivation fir unsere Arbeit

sind. Ebenso bedanken wir uns bei unseren
Mitarbeiter*innen, die mit viel Engagement und
groflem Einsatz die RAINBOWS-Kinder begleiten
und tagtéglich hervorragende und nachhaltige
Arbeit leisten.

Ein Danke geht auch an die Partner*innen in der
Landesregierung, in den Stadtregierungen, im
Bundesministerium fir Familie und Jugend und
bei Licht ins Dunkel, sowie Firmen und private
Spender*innen, deren finanzielle Unterstitzung
die Basis fir unsere Arbeit darstellt und die durch
ihren Beitrag ermdglichen, dass allen Familien,
ungeachtet ihres finanziellen Backgrounds, die

RAINBOWS-Unterstitzung offen steht.

Ulrike Bilow
Landesleitung RAINBOWS-Burgenland

Eisenstadt, Jénner 2020



RAINBOWS-Burgenland Organisation

Die Organisation

Organisationsform

RAINBOWS wurde 1983 in den USA gegrindet und wird seit 1991 in allen Bundesléndern Osterreichs
angeboten. 1996 hat sich der Bundesverein RAINBOWS als gemeinnitziger Verein mit Sitz in Graz
konstituiert. 2019 erfolgte die Umgrindungin eine gemeinnitzige GmbH, der Verein RAINBOWS ist
Alleineigentimer der GmbH. Die Vertretung des Vereins nach auflen Gbernehmen der Vorstand und die
Geschaftsfihrung. Die Vertretung der GmbH wird durch die Geschéftsfihrung wahrgenommen.

Vorstandsmitglieder

) Dipl. Pad." Tatjana
| Kaltenbeck-Michl

Vorsitzende

Dr." Carmen Kratzer
Schriftfohrerin Stellvertreterin

Karl-Heinz Herper Daniela Gmeinbauer

Stellvertreter Vorsitzende

Mag.° Susanne
Maurer-Aldrian

Dkfm. Erich Riavitz

Finanzvorstand

Mag. Thomas Erkinger Andrea-Michaela Schartel

Stellvertreter Finanzvorstand

Dr. Gerhard Dinauer Nora Deinhammer

SchriffGhrer




Organisation

RAINBOWS-Burgenland

Tragerorganisation

SOS-Kinderdort

HauptstraBe 48b, 7000 Eisenstadt

Tel.: 0676/88 14 46 29
rainbows@sos-kinderdorf.at
www.sos-kinderdorf.at/so-hilft-sos/rainbows
www.rainbows.at

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

RAINBOWS-Osterreich

Mag.° Dagmar
Bojdunyk-Rack

Geschaftstuhrerin

| Mag.c Silke Hoflechner-
Fandler
Pédagogische Leiterin

Barbara Schlegl

Organisationssekretariat

Ursula Sammer
Rechnungswesen

Zusatzlich haben wir 5 Mitarbeiter*innen mit
einem Grad der Behinderung von mindestens
50% geringfigig angestellt.

Unser Trainerinnenteam

DSA™ Martina Haubenhofer

Mag.® Christina Kohlfirst

‘ Mag.c Gertrud Larcher

“‘ Mag.c Karin Madensky-

Zinnecker

iy
>

_ Ursula Spat
— J
@ Martina Kopf




RAINBOWS-Burgenland Organisation

Die Landesstelle

Ulrike Bilow

Landesleitung

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberaterin,
Lebens-, und Sozialberaterin, Ev. Theologin

Unsere Mitarbeiter*innen

RAINBOWS-Gruppenleiterlnnen, Beraterlnnen § 95, Referentinnen, Begleiterlnnen

Georg Heissenberger
Gruppenleiter
Grundberufe: Sozialarbeiter
Msc, Diplom Sozial- und
Berufspadagoge

Andrea Linke
Gruppenleiterin,
Einzelbegleitung
Grundberuf: Paddagogin

Gerda Kempf-Graf

Gruppenleiterin, Einzelbegleitung Rita Me|i/si'ts ,
Grundberufe: Péddagogin, Qruppen en.‘erm,
Einzelbegleitung

Kindergartenpddagogin,

Lebens- und Sozialberaterin Grundberut: Lebens- und

Sozialberaterin

Martina Kopf

Gruppenleiterin, Trauerbegleiterin,
Beraterin (Coaching, Beratungen
§ 95,1a AuBStrG), Einzelbe-
gleitung, Referentin, Trainerin
Grundberufe: Kindergartenpé-
dagogin, Mal- und Gestaltungs-
therapeutin, Lebens- und
Sozialberaterin

Vera Schneider
Gruppenleiterin,
Einzelbegleitung
Grundberuf:

Sozialpé&dagogin

Monika Zeliska
Gruppenleiterin,
Einzelbegleitung
Grundberuf:
Sozialpé&dagogin

DSA Robert Kalcher

Gruppenleiter, Trauerbegleiter,
Berater (Coaching, Beratungen
§ 95,1a Au3StrG), Einzelbegleitung

Grundberuf: Diplomsozialarbeiter

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen fir ihr Engagement im Jahr 2019!




Finanzierung

Die Finanzierung

RAINBOWS-Burgenland
3
L

Im Jahr 2019 hat RAINBOWS-Burgenland von folgenden Stellen Férderungen erhalten:

» Bundeskanzleramt, Bundesministerium fir Frauen, Familie und Jugend

»  Licht ins Dunkel
» Land Burgenland, Abteilung 6 & 7

Zusatzlich hat RAINBOWS-Burgenland Unterstiitzung erhalten von:

» Krankenhaus Barmherzige Brider Eisenstadt

»  Seal Maker GmbH

»  Stiftung Zuversicht fir Kinder, c/o Swiss Life Select Osterreich GmbH

» Firma Sonnentor, www.sonnentor.at
» REWE International

» Einzelspender*innen

Herzlichen Dank an unsere Férdergeber*innen, Spender*innen und Unterstitzer*innen!
¢] '

Spenden an RAINBOWS

Als gemeinnitziger Verein sind wir auf Spenden
angewiesen, um die betroffenen Kinder und
Jugendlichen nach einer Trennung oder einem
Todesfall unterstitzen zu kénnen!

RAINBOWS ist mit dem Spendengitesiegel aus-
gezeichnet, Spenden sind steuerlich absetzbar!

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH

ABSETZBAR

N R N1, SO 1473




10

RAINBOWS-Burgenland

Angebote

Angebote und Zahlen
RAINBOWS-Burgenland 2019

GESTARKT Gruppenpddagogisches Angebot zur
IN DIE Unterstitzung von Kindern nach soee 29 Kinder H 6 Gruppen

ZUKUNFT Trennung oder Scheidung der Eltern
Entlastung fir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum 12 Kinder 20 Bezugspersonen
Start der RAINBOWS-Gruppe

GESTARKT Unterstitzung von Kindern/ Jugend-

AUS DER lichen bei dem Tod eines 29 Kinder 27 Bezugspersonen

TRAUER

nahestehenden Menschen

Entlastung fir Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung bis zum

Start der RAINBOWS-Gruppe

91 Personen

Elterngespréche im Rahmen der
Gruppe, Beratung und Coaching
for Eltern und Bezugspersonen

54 Personen

Beratung und Coaching fir
Eltern und Bezugspersonen

esee

51 Personen

Verpflichtende Familien- Eltern- oder

Erziehungsberatung 8 Personen



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Burgenland

Statistischer Uberblick/Evaluierung
RAINBOWS-Burgenland

Scheidungsstatistik

Die Zahl der von Scheidung betroffenen minder- 18 Jahren waren/sind von der Scheidung ihrer
iahrigen Kinder (unter 18 Jahren) belauft sich im Eltern betroffen. Zu bericksichtigen ist, dass in
Jahr 2019 auf 12.927 (Statistik AUSTRIA, Juli dieser Statistik die Zahl der Trennungen bei Le-
2019). bensgemeinschaften als auch die Zahl jener Kin-

der und Jugendlichen, die vom Tod einer nahen

Im Burgenland betrug die Zahl der Eheschei- Bezugsperson betroffen sind, nicht erfasst wird.

dungen 499, 397 Kinder und Jugendliche unter

GESTARKT

M) RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung
@ fir Kinder von 4 bis 14 Jahre

GRUPPEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
STANDORTE....

11
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RAINBOWS-Burgenland

Statistischer Uberblick/Evaluierung

Wenn Eltern sich trennen, stehen Kinder und Jugendliche vor einer véllig neuen Lebenssituation, die auf den

ersten Blick oftmals schwer zu bewdltigen ist.

Unterstitzung bietet das gruppenpédagogische Angebot von RAINBOWS. Es richtet sich an Kinder zwischen
4 und 13 Jahren, wobei die Kleingruppen (vier bis fiinf Kinder) altersgeméfl zusammengefasst sind. In 12
wdchentlichen Gruppentreffen unter der Leitung einer speziell qualifizierten RAINBOWS-Gruppenleiter*in
werden die Themen, die im Zusammenhang mit der Trennung oder Scheidung auftreten, altersgerecht
bearbeitet - im kreativen Gestalten, durch Bewegung, im spielerischen Tun oder im Gesprach. Die Kinder
erhalten Anregungen, ihre Gefihle auf verschiedene Arten zum Ausdruck zu bringen und entdecken ihre
Starken und Ressourcen. Drei begleitende Gesprdache mit den Eltern bzw. Elternteilen runden das gruppen-

pddagogische Angebot ab.

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben:

» die anmeldenden Elternteile von allen 29
Kindern an den begleitenden Elternge-
spréchen im Rahmen der Gruppen teilge-
nommen

» die Elternteile von 13 Kindern gemeinsam

an den begleitenden Elterngesprachen teil-
genommen

» 10 nicht anmeldende Elternteile gesondert
an einem Einzel- oder Gruppengespréch
teilgenommen.

» 2 Elternteile Informationen Gber RAINBOWS
z.B. bei einem Beratungsgespréch erhalten.

Insgesamt waren daher 89% der anderen Eltern-
teile (und 100% der anmeldenden Elternteile),

deren Kinder an einer RAINBOWS-Gruppe teil-
genommen haben, iber RAINBOWS informiert.

Rickmeldungen einer
Mutter Gber die
RAINBOWS-Gruppe

,Es ist schon wieder einige Zeit her,dass meine
Kinder bei RAINBOWS waren. Es war eine
groBe Unterstitzung und ich bin sicher, dass es
meinen Sohn Uber die schwere Zeit hinweg
geholfen hat!ll Und das sagen sie jetzt auch!
Danke nochmals fur alles!!!”



RAINBOWS-Burgenla

Statistischer Uberblick/Evaluierung
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RAINBOWS-Burgenland Statistischer Uberblick/Evaluierung

Einzelbegleitung nach der Trennung/Scheidung als
Uberbrickung bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

=

12 KINDER, 51 STUNDEN
e 6 Buben, 6 Madchen

Altersstufen

* 6 - 8 Jahre: 6 Kinder

* 9. 11 Jahre: 3 Kinder
e 12 - 14 Jahre: 2 Kinder
* 1 Jugendliche*r

* 5 Kinder in Eisenstadt

* 7 Kinder an folgenden Standorten: Neusiedl/See, Oberpullendorf, Pinkafeld, Gissing

e 20 GESPRACHE MIT DEN ELTERN/-TEILEN

Insgesamt haben wir im Jahr 2019 41 Kinder und Jugendliche nach einer Trennung und

Scheidung in den RAINBOWS-Gruppen oder Einzelbegleitungen bei der Annahme ihrer neuen
Familiensituation unterstitzt. Dies ist im Vergleich zum Vorjahr ein Zuwachs von 13,89%!

14

Diese wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich gerade im Trennungsprozess befinden
und die aufgrund dieser Familiensituation besonders belastet sind. Ziel ist es die Zeit bis zum Start der
ndchsten RAINBOWS-Gruppe zu Uberbriicken und die betroffenen Kinder und Jugendlichen zu entlasten
und zu stérken.

Rickmeldungen eines

Vaters Uber die
RAINBOWS:-Einzelbegleitung

,Die Gruppenleiterin war sehr sympathisch
und mein Sohn fuhlte sich in der ruhigen Atmo-
sphdre sehr wohl. Danke fur die professionelle
Hilfe!”



Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Burgenland

GESTARKT

AUS DER
WY/ Traverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

22 TRAUERBEGLEITUNGEN, 29 KINDER
e 20 Buben, 9 Mé&dchen
» 27 Bezugspersonen

* 119,9 Stunden

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 8 Kinder

6 - 8 Jahre: 6 Kinder

9 - 11 Jahre: 8 Kinder
12 - 14 Jahre: 3 Kinder
4 Jugendliche

2 COACHINGS VON INSTITUTIONEN

* Kindergarten Bezirk GUssing: Tod von 2 Mutter, deren Kinder in den Kindergarten gehen:
15 Péddagog*innen, 3 Stunden

Insgesamt fanden im Jahr 2019 23 Trauerbegleitungen im Burgenland statt, dies ist

8 im Vergleich zum Jahr 2018 ein Anstieg von 15%!

Der Tod eines Menschen, der zur eigenen

., A

ganz besondere Beziehung gehabt hat, stellt
eine besondere Belastungssituation dar. Die
Welt des Kindes gerdt aus den Fugen.

RAINBOWS bietet fur diese Kinder und
Jugendlichen eine bedurfnisorientierte und
individuelle Unterstitzung zur Bewdltigung
dieser schwierigen Lebenssituation. Das An-
gebot erfolgt zeitlich und értlich flexibel, an-
gepasst an die Bedirfnisse der Betroffenen.
Die Kinder werden in ihren Ressourcen im
Umgang mit dem Tod gestérkt, erfahren eine
Begleitung in ihrer Trauer und finden durch
Erinnerungsarbeit und Abschiedsrituale einen
individuellen Weg durch ihren Trauerprozess.

o A {,ﬁ
Familie gehért oder zu dem das Kind eine ' - "_ 2
: i 4 %




RAINBOWS-Burgenland Statistischer Uberblick/Evaluierung

Jahresvergleich Burgenland: Direkte Arbeit (Begleitungen bei lebenslimitierender
Erkrankung, Trauverbegleitungen, Trauergruppe)
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Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Burgenland

AW\ Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
@y Trennung/Scheidung

Vor/wéhrend und nach einer Trennung/Scheidung

wurden mit Eltern und Bezugspersonen:

* 18 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE
 LAUFENDTELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE

* LAUFEND TELEFONISCHE INFORMATIONSGESPRACHE bei Anmeldung der-
Kinder/Jugendlichen mit Eltern und Bezugspersonengefihrt.

Mit folgenden Fragen/Themen haben sich die Eltern an RAINBOWS gewandt:

» Wie sagen wir unserem Kind, dass wir uns trennen2”

» Wie kénnen die Kontakte zum nicht mehr im Haushalt lebenden Elternteil gestaltet werden?2”

» ,Doppelresidenz — was spricht dafir, was dagegen2”

» Wie kann eine neuerliche Kontakanbahnung nach einer Unterbrechnung des Kontaktes zum
ausgezogenen Elternteil gelingen2”

£ Familien-, Eltern — oder Erziehungsberatung nach § 107

) Abs. 3 Z. 1 AuBStrG[1]

Falls es den Eltern nach einer Trennung
oder Scheidung nicht gelingt, Regelungen
in Bezug auf Obsorge und Kontakt zu tref-
fen und einzuhalten, die im besten Interes-
se des Kindes sind, kann das Gericht eine
Familien-, Eltern — oder Erziehungsbera-
tung nach § 107 Abs. 3 Z. 1T AuBBStrG[1]
anordnen. Sie unterstitzt Eltern dabei, den
Blick auf die Bedirfnisse und Noéte ihrer
Kinder zu richten.

Im Jahr 2019 haben wir 4 Elternpaare in
32 Stunden dabei unterstiitzt, Lésungen
in Bezug auf Obsorge- und Kontakt-
regelungen zum Wohl ihres Kindes/ihrer
Kinder zu finden!

17



RAINBOWS-Burgenland Statistischer Uberblick/Evaluierung

Beratung/Coaching von Eltern und Bezugspersonen bei
lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

Bei lebenslimitierender Erkrankung und nach dem Tod eines nahestehenden Menschen wurden:

e 27 PERSONLICHE BERATUNGSGESPRACHE

* 24 TELEFONISCHE BERATUNGSGESPRACHE
mit Elternteilen/Bezugspersonen gefihrt. |

Mit folgenden Fragen haben sich die Eltern/Bezugspersonen an RAINBOWS gewendet:
» ,Soll das Kind mit zum Begrabnis kommen?2*”
» ,Wie erklare ich meinem Kind Suizid2¢”

» ,Wie kann ich das Kind in seinem neuen Lebensraum mit neuen Bezugspersonen bestméglich
unterstitzene”

» ,Wie spreche ich altersgerecht mit meinem Kind/meinen Kindern Uber den Tod2”

» ,Sollen die Kinder den Verstorbenen noch einmal sehen2”

» ,Mein Kind verschlief3t sich und reagiert aggressiv, mag nicht Gber seine Trauer sprechen — was
kann ich tun2”

Auch Kindergartenpédagog*innen,
Lehrer*innen und andere Berufsgruppen
nehmen Kontakt mit RAINBOWS auf, wenn
sie in ihrem Arbeitsalltag mit einem Todes-
fall konfrontiert werden. Beim Tod eines
Kindes, dem Tod eines Elternteils oder auch
dem Tod einer Bezugsperson des Kindes im
professionellen Kontext besteht unsere Arbeit
in erster Linie in einem Coaching der betrof-
fenen Gruppe, um diese im Umgang mit den
Kindern, die von dem Verlust betroffen sind,
zu starken.




Statistischer Uberblick/Evaluierung RAINBOWS-Burgenland

o) Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
L) It § 95 AuBerstreitgesetz

42 ELTERNPAARBERATUNGEN

e 84 Teilnehmer*innen
¢ Standort: Eisenstadt

7 EINZELBERATUNGEN in Eisenstadt

Insgesamt haben sich 91 Elternteile vor einer einvernehmlichen Scheidung von RAINBOWS
beraten lassen! Das bedeutet einen Zuwachs von 82% im Vergleich zum Vorjahr.

Um Eltern fur die Bedurtnisse ihrer Kinder in Mitarbeiter*innen sind hervorragend geeignet,
Trennungssituationen zu sensibilisieren und Eltern fur die Bedurfnisse ihrer Kinder zu sensibi-
darin zu unterstitzen, die Elternschaft auch lisieren und die Wiinsche der Kinder authentisch
nach einer Trennung gemeinsam zu gestalten weiterzugeben. Eltern in ihrer Rolle als Mutter
und zu verantworten, bietet RAINBOWS an und Vater zu stérken und sie als Eltern anzuspre-
vielen Standorten Elternpaar-, Einzel- und Grup- chen, ist ein weiteres wichtiges Anliegen.

peninformationsveranstaltungen an. Unsere

Gesamtiberblick Informationsveranstaltungen/Beratungen §
95:2013-2019
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RAINBOWS-Burgenland

Aktivitdten

Aktivitaten RAINBOWS-Burgenland

Vernetzungstreffen Trauerarbeit Burgenland:
Wie Manner trauern

Zum bereits vierten Mal fand am 3. April im
Haus St. Stefan in Oberpullendorf das jahrliche
Vernetzungstreffen ,Trauerarbeit im Burgenland”
statt, gemeinsam organisiert vom Trauerpastoral
der Diozese Eisenstadt, dem Hospizdienst des
Roten Kreuzes und RAINBOWS-Burgenland/SOS
Kinderdorf.

Das diesjghrige Thema ,Wie Manner trauern”
fuhrte 43 Interessierte aus unterschiedlichsten
Berufsgruppen zusammen, die mit Sterben, Trauer
und Abschied befasst sind. So bot das Treffen ein
Forum, um im Fachkreis seine Arbeit vorzustellen
und im regen Austausch jene der anderen Stellen
kennen zu lernen. Mit den geladenen Referenten
rickten Méanner, die von Trauer und Verlusterfah-
rungen betroffen sind und ihr Umgang mit Trauer,
in den Mittelpunkt.

Aufmerksam lauschten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer den berhrenden und sehr offenen
Worten eines Mannes, der seine persénlichen
Verlust- und Trauererfahrungen mit dem Plenum
teilte. Deutlich wurde, dass Trauer nicht endet,

sie wandelt sich aber, kann ebenso ein Quell der
Tranen und der Wut sein wie eine Kraftquelle,

wo die Erinnerung an gemeinsam Erfahrenes mit
geliebten Menschen das Leben bereichert.

Im Anschluss sprach Pfarrer Mag. Gabriel Kozuch
Uber seine Rolle als Seelsorger und die Erfah-
rungen, die er in der Begegnung mit trauernden
Gemeindemitgliedern sammeln durfte. Dasein,

Zuhéren, auf Menschen zugehen — seelsorg-
liche Aufgaben, die weit Gber die Gestaltung des
kirchlichen Bestattungsrituals hinausgehen und
Zeit erfordern. Auch wenn das fur alle Menschen
gilt, so verdeutlichten seine Ausfihrungen, dass
trauernde Ménner oftmals eines Anstofies, Nach-
fragens und ein aktiv auf sie Zugehen brauchen.
Woran das liegte

Diese Frage beschéftigte das Plenum auch bei
der lebendigen Prasentation von DSA Toni Schu-
ster, Méanner- und Burschenberater der Ménner-
beratung der Caritas sowie Grinder des Haus 33
in Kirchschlag. Er lud die anwesenden Ménner im
sogenannten ,Fishbowl” ein, im Innenkreis mit-
einander ins Gespréch zu kommen, wahrend die
Frauen im Aussenkreis ihre Fragen an die Mdnner
schriftlich formulierten und dem Gesprach auf
diese Weise beiwohnten.

Die sich anschlielende Zeit zum offenen Aus-
tausch wurde intensiv genutzt und das néchste
Treffen for 2020 bereits ins Auge gefasst.




Aktivitéten

RAINBOWS-Burgenland

1. Platz Bank Austria Sozialpreis 2019

Unglaublich, aber wahr — RAINBOWS-Burgen-
land hat den 1. Preis gewonnen. Auch heuer gab
es wieder die Maglichkeit Projekte fir den Bank
Austria Sozialpreis einzureichen, diesmal doftiert
mit € 6.000 fur den ersten Preis, dsterreichweit
wurden insgesamt € 81.000 fur verschiedenste
soziale Projekte vergeben.

Nachdem wir auf Grund der angespannten fi-
nanziellen Situation vieler Familien immer wieder
nach Méglichkeiten der Unterstitzung suchen,
waren wir sehr erfreut, dass unser Projekt ,Trau-
erbegleitung fir Kinder”, Jugendliche und ihre
Familien, ausgewdhlt wurde. Der erste Schritt bis
zur Nominierung durch eine Jury ist schon span-
nend, doch dann geht es ja erst ans voten. Und
es ist ein tolles Getfihl, wenn so viele Menschen
durch ihr Voting ihre Anerkennung fir unsere
Arbeit ausdriicken. Vielen, vielen Dank an all
unsere ,Fans”.

In einem Festakt der Bank Austria Adventveran-
staltung wurden die Preise an die Siegerprojekte
Ubergeben. Herzlichen Dank an die Bank Austria,
dass sie ihre soziale Verantwortung wahrnimmt.

Foto: Bank Austria

Spende der Barmherzigen Brider Eisenstadt

an RAINBOWS

Gemaf dem Motto ,Gutes tun und es gut tun”
hat die Geschdaftsleitung des Krankenhauses der
Barmherzigen Brider Eisenstadt einen Teil des

for Weihnachtsprasente vorgesehenen Betrags
RAINBOWS-Burgenland gewidmet. ,Die Spende

ist nicht zweckgebunden und soll dort eingesetzt
werden, wo sie am dringlichsten benétigt wird”,
so Krankenhaus-Direktor Robert Maurer zum
Verwendungszweck der Spende. Danke fir diese
groBzigige Unterstitzung, jede Spende hilft uns,
auch im Jahr 2020 unsere Angebote fir Kinder
und Jugendliche flachendeckend im Burgenland
im Alter von vier bis 18 Jahren und deren Fami-
lien fortzusetzen.

Foto: Krankenhaus der Barmherzigen Brider Eisenstadt
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Ein Regenbogen hilft

Bei Scheidung und Trennung | Im Oktober starten in Neusiedl am See
»Rainbows“-Gruppen fiir Scheidungskinder.

NEUSIEDL AM SEE | Im Burgen-
land ist die Zahl der Kinder, die
eine Scheidung ihrer Eltern erle-
ben, leicht gesunken, wie die
kiirzlich wveroffentlichte Schei-
dungsstatistik zeigt. Trotzdem
waren 2018 397 Kinder unter 18
Jahren von der Scheidung ihrer
Eltern betroffen (Statistik Aust-
ria 2019). In dieser Statistik
nicht enthalten sind Trennun-
gen von unverheirateten Eltern.

Betroffene Kinder kénnen
sich in den sogenannten Rain-
bows-Gruppen  Unterstiitzung
holen. Im Oktober starten in
Neusiedl am See wieder neue
Gruppen fiir Kinder zwischen 4
und 12 Jahren. Fir Jugendliche
zwischen 13 und 17 Jahren wer-
den spezielle Jugend-Gruppen
nach Trennung oder Scheidung
angeboten.

LJm Zentrum der Rainbows-
Arbeit stehen seit 28 Jahren die
Kinder und Jugendlichen”, er-
kldrt Rainbows-Burgenland-Lei-
terin Ulrike Biilow. ,Die Auswir-
kungen der Trennung werden
durch unser praventives, pédda-
gogisches Angebot abgefedert
und die Annahme der verinder-
ten Lebenssituation den Kin-

e ;
f«-j 8
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dern erleichtert.”

Bei Rainbows wird unter dem
Dach von SOS-Kinderdorf in
kleinen, altershomogenen
Gruppen auf jedes einzelne
Kind mit seiner speziellen Fami-
liensituation entsprechend ein-
gegangen. Die Kinder treffen
auch auf Gleichaltrige, die wis-
sen, wie sie sich gerade fiihlen.
Die Rainbows-Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleiter regen
die Kinder an, ihre Gefiihle
rund um die Trennung auszu-
driicken - im kreativen Tun, ge-
staltend, spielerisch oder erzih-
lend. Sie finden Verstindnis
und Gehor fir ihre Wut, ihre
Trauer und einen Zugang zu ih-
ren Stirken und Ressourcen.
Vertrauen und Vertraulichkeit
spielen eine wesentliche Rolle.

Trennung. Wenn
das ganze Leben
auf den Kopf ge-
stellt wird, ist es
gut, wenn es je-
manden gibt,
der die Kinder in
dieser Zeit un-
terstiitzt.

Foto: Rainbows

»Wir sagen den Kindern gleich
zu Beginn, dass alles, was sie er-
zdahlen, in der Gruppe bleibt.
Das ist oft eine grofle Erleichte-
rung fiir sie, weil sie trotz der
Enttiuschung und der Wut auf
ihre Eltern niemandem wehtun
wollen”, sagt Ulrike Biilow. Drei
begleitende Gesprache mit den
Eltern beziehungsweise Eltern-
teilen runden das gruppenpada-
gogische Angebot ab.

Kontakt

Nihere Informationen zu allen
RAINBOWS-Angeboten erhalten
Sie unter: SOS-Kinderdorf, RAIN-
BOWS Burgenland, @& 0676-
88133629, rainbows@sos-kin-
derdorf.at www.rainbows.at



Offentlichkeitsarbeit

Hilfe fr Kinder unc
Wenn Mam

VON ROLAND PITTNER
Trauer,

Rat auf Draht,
Rainbows und
SOS-Krisenteam
helfen Verluste zu
verarbeiten.

»Ist Mama im Himmel?“;
»Kommt Papa wieder?*; , Tut
tot sein weh?“. Kinder und
Jugendliche haben viele Fra-
gen. Es sind Extremsituatio-
nen, wenn ein Elternteil oder
Geschwister sterben. ,Wenn
es einen Trauerfall in der
Familie gibt,, fallt es vielen
Eltern schwer, mit ihren Kin-
dern dariiber zu sprechen®,
sagt Birgit Satke, Leiterin der
Helpline Rat auf Draht bei
SOS-Kinderdorf. Derzeit gibt
es laut SOS Kinderdorf 2.600
Halbwaisen und Waisen im
Alter von 0 bis 18 Jahren.

Neben dem Verlust eines
geliebten Menschen kann
auch der Abschied vom Kin-
dergarten, die Trennung von
einem Freund oder ein ver-
lorenes Kuscheltier schwer
zu iberwinden sein. ,,Je frii-
her Kinder . lernen, mit
Gefithlen von Trauer und
Schmerz umzugehen, desto
besser kommen sie auch mit

den kleinen und groRen’

Abschieden im  Leben
zurecht®, erklart Satke.

Professionelle Hilfe

Hilfestellung fiir Kinder und
Jugendliche bieten die Rain-
bows Gruppen. ,Kinder und
Jugendliche springen oft in
die Trauer hinein und wieder
hinaus, dhnlich wie in eine
Pfiitze“, weill Rainbows Lan-
desleiterin  Ulrike Biilow:
»oie sind zum Beispiel gera-
de in einem Spiel vertieft
und im nachsten Moment
kann es zu heftigen Gefiihls-

Fachliche Hilfe fiir | 2

| -

ausbriichen kommen.“ Fiir
die Erwachsenen, die mit
ihrer  eigenen  Trauer
beschiftigt sind, seien diese
Reaktionen oft  schwer
verstandlich. ,Gibt es starke
Verhaltensverdnderungen,
ist es ratsam professionelle
Hilfe zu holen®, sagt Biilow.
Als erstes ist oft das
Krisenteam des SOS Kinder-
dorf im Burgenland im Ein-

-

Der Verlust eines Elternteils ist fiir Kinder schwer zu verkraften

RAINBOWS-Burgenland

ugendliche:
a iIm Himmel ist"

satz. ,Es sind oft die ganz
harten Fille, wie Mord oder
Selbstmord, wo akute Hilfe
notwendig  sind“, weiR
Marek Zeliska vom SOS Kri-
senteam. Hier sei rasche
Hilfe fiir die Hinterbliebenen
notig. Rund 130 Mal pro
Jahr riicken Kriseninterven-
tionsteams im Burgenland
aus. ,Wir geben den Familien
einen Anker*, sagt Zeliska.
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Info und Anmeldung:

scheidungskinder

GUSSING. Kindern, die von
der Trennung, Scheidung oder
dem Tod ihrer Eltern betroffep
sind, bieten die Sozialorgani-
sationen Rainbows und SOS
Kinderdorf spezielle Beratung
an. Auch in Gussing nimmt
am 16. Oktober wieder eine
,Rainbows“-Kleingruppe ihre
Tatigkeit auf. .
Sie ist fiir Kinder zwischen vier
und zwdlf Jahren gedacht, die
mit ausgebildeten Fachleuten
ihre neue Familiensitua‘flon
aufarbeiten. Wochentliche
Gruppentreffen sind vorge-
sehen. Erganzend ﬁnde_n be-
gleitende Gespriache mit den
erwachsenen Bezugspersonen
statt. Fiir Jugendliche zwisch.en
13 und 17 Jahren gibtes speziel-
le Jugend-Gruppen.

Telefon: 0676/88144629; E-
Mail: rainbows@sos-kinder-
dorf.at; Anmeldeschluss ist der
30. September.

Gruppenweise arbeiten Kinder

ihre Situation auf. roto:s0s Kinderdorf
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Bewusstseinsbildung & Vernetzung

Wir geben Wissen weiter

Wenn die Welt von Kindern und Jugendlichen wegen einer
Trennung aus den Fugen gerdt, ist ihr gesamtes Umfeld
gefordert. Kinder driicken Trauer und Schmerz anders aus
als Erwachsene.

In Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen
geben RAINBOWS-Mitarbeiter*innen ihr Know-How und
ihre Erfahrungen an Fachpersonen wie Tagesmutter/-véter,
Kindergartenpédagog*innen und Studierende weiter.

Im Anlassfall, z.B. wenn jemand im Kindergarten oder in
der Schule gestorben ist, kénnen auch Coachings die
betroffenen Mitarbeiter*innen der Einrichtung stitzen und
entlasten.

Zudem kénnen sich Eltern und andere Bezugspersonen an
Informationsabenden ein Bild von den RAINBOWS-Ange-
boten machen und ihre spezifischen Fragen stellen.




Kooperations- und Vernetzungspartner

RAINBOWS-Burgenland

Kooperations- und Vernetzungspartner

Wir machen Kinder stark!

Unser Ziel ist es, Kindern eine feste Basis in sich
selbst zu geben: Gesundes Selbstvertrauen, das
sie auch durch schwere Situationen tragt.

Im Sinne der uns anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen arbeiten wir aktiv an der Vernetzung
und dem Austausch mit Beratungseinrichtungen,
Fachstellen... und beteiligen uns an Vernetzungs-
treffen. Im regen Austausch mit anderen Orga-
nisationen, die mit Kindern arbeiteten, geben
wir unser Know-How weiter und lernen selbst
dazu. Das stérkt unser Netzwerk und schafft viele
Andock-Stellen fir unsere Zielgruppe: Fur die
Kinder, die schmerzhafte Verluste erlitten haben
und auch fir ihre Angehérigen.

Wir sind vertreten bei folgenden
Vernetzungstreffen:

* Kinder- und Jugendhilfen der Bezirkshaupt-
mannschaften und Magistrate aller
burgenléndischen Bezirke

* Netzwerk Trauerarbeit im Burgenland

* Trauerarbeit im Burgenland

* Frihe Hilfen/Netzwerk Kind Burgenland

* Tag der offenen Tur SOS-Kinderdort Gussing

* Schulpsychologie Eisenstadt Umgebung/
Mattersburg

* Soziale Initiative Burgenland

* Familiengerichte aller burgenléndischen
Bezirke

* Familiengerichtshilfe Burgenland

* Therapiewerkstatt Eisenstadt
* Familienberatungsstellen der Caritas

Burgenland

* Ev. Familienberatungsstelle Péttsching

* Bildungshaus St. Stephan, Oberpullendort
* Haus der Begegnung, Diézese Eisenstadt
* NEZwerk Neusied|

* Kindergdrten in ganz Burgenland

* Traverpastoral der Didzese Eisenstadt

* Rotes Kreuz Burgenland

* PH Burgenland

¢ Villa Hase, Neusied|

* Katholisches Bildungswerk Burgenland

* Die rote Couch Eisenstadt

* BLP- Burgenlandischer Psychotherapeut*-

innenverband

* Kinderhospiz Sterntalerhof
* Akademie Burgenland
* PSD inkl. Kinder und Jugendpsychiatrie

(Kipsy) Burgenland

* Kindergarteninspektor*innen Burgenland

* Schulpsychologischer Dienst Burgenland

* Hospizbewegung Burgenland

* Kinder und Jugendanwaltschaft Burgenland

Fir die Vermietung von Réumlichkeiten und
die gute Zusammenarbeit bedanken wir
uns bei:

* NEZwerk Neusiedl/See
* Bildungshaus St. Stephan Oberpullendort

Rickmeldungen einer
Vernetzungspartner®in

,Danke, dass es euch gibt, es geht mir das Herz auf,
wenn ich hére was ihr macht und wie das greiftl”
Sozialarbeiterin
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RAINBOWS-Burgenland

Qualitétssicherung

Qualitatssicherung

Qualitatssichernde MalBnahmen
Landesstelle

Um die Qualitat unserer Arbeit sicherzustel-
len sind folgende Mafinahmen fir unsere
Mitarbeiter*innen eingerichtet:

Landesleiterinnentreffen

3x jahrlich finden &sterreichweite Treffen mit der
Geschaftsfihrung, der padagogischen Leitung,
den Landes- und Bereichsleiterinnen statt. Diese
dienen dem Austausch, der Reflexion und der
Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat
der RAINBOWS-Arbeit (Ergebnis-, Struktur- und

Prozessqualitét).

Mitarbeiter*innentreffen

In Burgenland finden jahrlich 2
Gruppenleiter*innen-, 2 Trauerbegleiter*innen-
und Gesamtteamtreffen statt. Diese dienen
einerseits der Information und dem Austausch
zwischen Landesstellen und Mitarbeiter*innen
als auch dem Austausch der Mitarbeiter*innen
untereinander.

Verpflichtende Supervision

» 2 Gruppensupervisionen im Rahmen der

RAINBOWS-Gruppe

» quartalsweise Gruppensupervisionen im
Rahmen der Trauerbegleitung

Anlassbezogene Supervision: Bei herausfor-
dernden Situationen im Rahmen aller Ange
bote. Arbeitsplatz (Einzel- und Teamsupervision)
for Landesleiterinnen und/oder deren Teams.

Coaching

Jede Mitarbeiter*in hat die Méglichkeit und
auch die Aufgabe, mit ihrer Landes- oder Be-
reichleiterin bzw. mit der padagogischen Leite-
rin bei auftretenden Fragestellungen im Rah-
men der RAINBOWS-Arbeit mit den Kindern/
Jugendlichen und Familien telefonische, per-
sénliche und per Mail Coachinggespréche zu
fohren. Diese dienen dazu, Lésungen zu finden,
die Selbstreflexion im beruflichen Kontext zu
scharfen sowie Fahigkeiten und Kompetenzen
des Coachee herauszuarbeiten.

Weiterbildungen

Unseren Mitarbeiter*innen werden bedirfnis-
und bedarfsorientierte Weiterbildungen ange-
boten. Diese finden im jeweiligen Bundesland,
bundeslandibergreifend oder ésterreichweit
statt. Die Inhalte der Weiterbildungen betreffen
sowohl theoretische Vertiefungen zu den The-
men Trennung/Trauer/Tod/Abschied/Verlust
als auch praktisch-methodische Inputs. Geleitet
werden die Weiterbildungen von RAINBOWS-
Mitarbeiter*innen mit einem speziellen Fachwis-
sen und Expert*innen aus dem In- und Ausland.



Qualitétssicherung

RAINBOWS-Burgenland
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RAINBOWS-Osterreich

Statistischer Uberblick &sterreichweit

Angebote und Zahlen

RAINBOWS-Osterreich 2019

GESTARKT
AUS DEM
SOMMER

AUS-/FORT-
BILDUNG

AUS-/FORT-
BILDUNG

AUS-/FORT-
BILDUNG

Ubernachtungscamp for
Kinder von 8 - 12 Jahren

Fachlehrgang

Ausbildungslehrgang
Gruppenleiter*in
Trennung/Scheidung

Ausbildungslehrgang
Trauerbegleitung

29 Kinder

30 Teilnehmer*
innen

22 Teilnehmer*
innen

14 Teilnehmer*
innen

2 Camps

2 Fachlehrgénge

2 Ausbildungslehrgénge
Trennung/Scheidung

1 Ausbildungslehrgang
Traver

Monika MARTIN, Séangerin:

Immer wieder passiert es mir, dass beim Fantreffen nach einem mei-
ner Konzerte langjéhrige und vertraute Menschen fehlen. Oft erzéhlen
mir dann ihre Angehérigen von der Licke, die der Tod dieses lieben
Mensch hinterlassen hat. Wenn ich so mit dem Heimgang mir Gber
Jahre liebgewordener Persénlichkeiten konfrontiert bin, bin ich im Au-
genblick betroffen und persénlich getroffen.

Aber ich muss weiterreisen, weil es mein Tourplan verlangt und in der
néchsten Stadt andere Fans auf mich warten. Ich denke mir dann:
Wie geht es wohl denen, die nach dem Verlust eines lieben Angeho-
rigen NICHT einfach weiterreisen kénnen, weil sie dieser Tod unmit-
telbar betrifft.

Die ihre Augen nicht auf das ndchste Ziel richten kénnen, weil der
Verlust eines nahestehenden Menschen ihnen jede Richtung genom-
men hat.

RAINBOWS ist fir Kinder da, denen nach dem Tod eines Elternteils
auch diese Richtung genommen wurde. RAINBOWS hilft all jenen,
die schuldlos aus der Bahn geworfen werden und es aus eigenen
Kraften nicht schaffen, wieder ein Ziel in ihrem Leben zu sehen.




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

www.frischauf-bild.af

Statistischer Uberblick — RAINBOWS
in Osterreich 2019

RAINBOWS-Gruppen nach Trennung/Scheidung

255 GRUPPEN/1.149 KINDER
e 588 Buben, 561 Mé&dchen

Altersstufen

e 4 -5 Jahre: 279 Kinder
* 6 - 8 Jahre: 435 Kinder
* 9 .11 Jahre: 328 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 85 Kinder
* 22 Jugendliche

78 GRUPPEN/342 KINDER in Landeshauptstadten
177 GRUPPEN/807 KINDER in den Bezirken/Regionen

Barbara STOCKL, TV-Journalistin:

,Abschied nehmen zu kénnen ist fir jeden von uns eine der schwie-
rigsten und wichtigsten Aufgaben. Gerade Kinder brauchen dafir
Unterstitzung: Nach Scheidungen, Trennungen, Verlusten, Todesfal-

len — RAINBOWS hilft Kindern dabeil”
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RAINBOWS-Osterreich Statistischer Uberblick &sterreichweit

Begleitung nach Trennung/Scheidung:
RAINBOWS-Gruppen-/Kinderzahlen 2019 im Bundeslanderiberblick
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Tirol Salzburg Oberssterreich  Niederdsterreich Wien Burgenland Steiermark Ké&rnten
® Anzahl der Gruppen B Anzahl der Kinder

Im Jahr 2019 haben um 13% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Gruppe teilgenommen
als 2018 (1.019 Kinder/Jugendliche)!

Gesprache mit dem anderen Elternteil

Uberblick iber Teilnahme der Eltern an den Gespréichen
im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen

600
500
400 -
300 -
200 -
100 -

478

119
31
. _ . ——

Teilnahme beider Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an Teilnahme andere Elternteile an
begleitenden Elterngespréchen Einzelgespréchen Gruppengespréchen




Statistischer Uberblick &sterreichweit RAINBOWS-Osterreich

Im Rahmen der RAINBOWS-Gruppen haben: » 103 Elternteile Informationen Gber
» die anmeldenden Elternteile aller Kinder RAINBOWS z.B. bei einem Beratungsge-
an den begleitenden Elterngespréchen im sprach erhalten.

Rahmen der Gruppen teilgenommen

» die Elternteile von 478 Kindern gemein- Insgesamt waren daher 73,3% der anderen

sam an den begleitenden Elterngesprd- Elternteile (und 100% der anmeldenden
chen feilgenommen Elternteile), deren Kinder an einer

» 150 nicht anmeldende Elternteile haben RAINBOWS-Gruppe teilgenommen
gesondert an einem Einzel- oder Grup- haben iber RAINBOWS informiert.

pengespréch teilgenommen

Einzelbegleitung nach Trennung/Scheidung als Uberbriickung
bis zum Start einer RAINBOWS-Gruppe

364 KINDER, 1.080 STUNDEN
e 173 Buben, 191 Méadchen

Altersstufen

* 4 -5 Jahre: 72 Kinder

* 6 - 8 Jahre: 102 Kinder
* 9. 11 Jahre: 95 Kinder
* 12 - 14 Jahre: 69 Kinder
* 26 Jugendliche

Im Rahmen der RAINBOWS-Einzelbegleitung haben 310 Elternteile am 1. Elterngespréich,
119 Elternteile am 2. Elterngespréch und 12 nicht-anmeldende Elternteile an einem
Gesprach teilgenommen.

—
1

Alfons HAIDER, Schauspieler und Moderator

JWir alle haben Verantwortung fir die Kinder unserer Gesellschaft.
Ich unterstitze daher RAINBOWS, denn diese wertvolle Einrichtung
arbeitet am Puls unserer Gesellschaft, der Familie und hilft die Herzen
der Kinder wieder in den richtigen Takt zu bringen — nach Trennung
der Eltern oder auch nach dem Tod nahestehender Menschen!

Foto: ORF/Ramstorfer
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Einzelbegleitungen nach Trennung /Scheidung 2019 im Bundeslanderiberblick
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m Anzahl Kinder = Anzahl Stunden

Im Jahr 2019 haben um 20% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Einzelbegleitung nach
einer Trennung/Scheidung teilgenommen als 2018 (304 Kinder/Jugendliche)!

Rickmeldung einer Mutter

Jlch hatte heute nach dem letzten Elterngespréch eine wunder-
schéne Begleitung beim nachhause fahren. Ein echfer Regen-
bogen war im Bereich des RAINBOWS Biros zu sehen.

Meine Tochter und ich sind uns sicher, dass bei RAINBOWS ein
wahrer Schatz” zu finden ist!!l" (Tochter, 10 Jahre)

Dr. Helmut Marko (Unternehmer, Motorsportberater Red Bull):

Manchmal veréndert sich das Leben von einer Sekunde auf die andere.
Wenn ein Kind ein Familienmitglied verliert, ist plétzlich alles anders.
Da ist es gut, dass es Organisationen wie RAINBOWS gibt, die Kinder
in so schwierigen Lebenszeiten erfolgreich zu unterstitzen wissen.
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GESTARKT

s\ Feriencamp mit Ubernachtung fir Kinder nach Trennung/
e’/ Scheidung oder Tod eines nahestehenden Menschen

Die Camps geben den Kindern im Alter zwischen 8 und 12 Jahren die Méglichkeit, spielerisch und
kreativ ihre Gefuhle auszudricken, ihrer Trauer Platz zu geben sowie Sicherheit und Orientierung zu
gewinnen. Das Zusammentreffen mit Kindern in ahnlicher Situation, wirkt auch dem ,Sich-allein-fihlen”,
das viele sehr stark erleben, entgegen. Auch Bewegung, Erholung, Spaf3 und viele Gruppenaktivitéten
sind wichtiger Bestandteil in dieser Campwoche.

14. bis 20. Juli 2019: Fir Kinder, die vom Tod eines nahestehenden Menschen betroffen sind,
Seewalchen am Attersee: 10 Buben, 4 Madchen

28. Juli bis 03. August 2019: Fur Kinder, die von der Trennung/Scheidung der Eltern betroffen sind,
Seewalchen am Attersee: 12 Buben, 3 Madchen

Rickmeldungen von Eltern

,Meine Séhne sind viel ausgeglichener als vor dem Camp,
vielen Dank!” Vater, Bub 8 Jahre, Bub 11 Jahre (Teilnahme nach
dem Tod der Mutter)

Danke fiir alles!” Mutter. Bub 10 Jahre (Teilnahme nach der
Trennung der Eltern)

Markus Hirtler (Ermi-Oma):

Wie unglaublich schwierig die Situation fir Kinder nach dem Tod
eines Elternteils ist, musste ich leider an unseren drei Kindern miter-
leben. Dass die Arbeit von RAINBOWS eine hervorragende Hilfe fur
die Betroffenen ist, steht aufier Zweifell Daher bin ich froh, dass ich
RAINBOWS unterstitzen darf.

Karl MARKOVICS, Schauspieler:

JIch unterstitze RAINBOWS, weil die Schatzkiste am Ende des Regen-
bogens ein Mérchen ist, und Kinder mehr als Marchen brauchen.”
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GESTARKT

AUS DER
&ap/ Trauverbegleitung bei Tod eines nahestehenden Menschen

TRAUER-

BEGLEITUNGEN

KINDER, ALTER,

STUNDEN,
BERATUNGEN....

Peter SIMONISCHEK, Schauspieler:

,Kinder die verlassen wurden, stirzen in die Dunkelheit und Kdlte
einer grenzenlosen Einsamkeit. Sie aufzufangen und ihnen eine
warmende Decke um die Schultern zu legen, ihnen zu zuhéren, sie
ernst zu nehmen und ihnen eine Stimme zu geben im ffentlichen
Bewusstsein. Und vor Allen: Sie zu trésten. Das ist die Arbeit und das
Leben der Leute von RAINBOWS!”
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Trauerbegleitungen in Osterreich im Bundesléndervergleich
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Im Jahr 2019 haben um 25% mehr Kinder/Jugendliche an einer RAINBOWS-Trauerbegleitung
teilgenommen als 2018 (432 Kinder/Jugendliche)!
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Gesamtstatistik Osterreich 2019 Indirekte Arbeit
(Face to Face Beratungen, Telefonberatungen/Coachings)
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Anzahl der Beratungen

It § 95 AuBerstreitgesetz

Die Anzahl Mitter/Vater
und Bezugspersonen, die
im Jahr 2019 bei einem
Traverfall mit RAINBOWS
Kontakt aufgenommen
haben und beraten wur-
den, ist ésterreichweit im
Vergleich zum Jahr 2018
(414 Beratungen)um 30%

gestiegen!

£ A Verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
§ 95

um

Die Anzahl der Mitter und Véter, die an einer
§ 95 Beratung (einzeln, als Elternpaar oder in
der Gruppe) teilgenommen haben, ist
osterreichweit im Vergleich zum Jahr 2018

15% (1.582) gestiegen!
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AUS-/FORT-

BILDUNG

Aus- und Fortbildung

Fachlehrgang Trennung/Verlust

In ihrem beruflichen Alltag sind Fachkréfte aus
Kindergarten, Schule, etc. mit Kindern und
Jugendlichen konfrontiert, die von einem Tren-
nungs- und Verlusterlebnis betroffen sind. Ziel
dieses Lehrgangs ist die Erweiterung der Kom-
petenz in der Wahrnehmung entwicklungs-,
persdnlichkeits- und situationsbedingter Be-
durfnisse und Méglichkeiten der Unterstitzung

RAINBOWS-Padagogik

der betroffenen Kinder und Jugendlichen. Der
Fachlehrgang (3 Wochenenden) ist auch der
verpflichtende erste Teil der Ausbildung zur
RAINBOWS-Gruppenleiter*in und zur
RAINBOWS-Trauerbegleiter*in.

2 Fachlehrgénge: BIFEB/Strobl am Wolfgang-
see; 30 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang Gruppenleitung
Trennung/Scheidung

Der Lehrgang (3 Wochenenden) stellt die
Erweiterung der methodischen Kompetenzen
und die Auseinandersetzung mit der spezi-
fischen Arbeitsweise sowie den Zielen und
Intentionen von RAINBOWS in seiner Arbeit mit
betroffenen Kindern und Jugendlichen dar.

2 Ausbildungslehrgdnge: BIFEB/Strobl am
Wolfgangsee, Schloss Retzhof/Leibnitz;
22 Teilnehmer*innen

Ausbildungslehrgang zur Trauerbegleiterln

Dieser Lehrgang (3 Wochenenden) sensibilisiert
for Sichtweisen, Gefihle und Reaktionen von
Kindern und Jugendlichen bei Tod eines nahe-
stehenden Menschen und vermittelt theoretisches
und praxisbezogenes Wissen Uber Tod und
Trauer im Kindes- und Jugendalter. Die Ziele
und die spezifische Arbeitsweise von RAINBOWS
sowie der Erwerb methodischer Kompetenzen
sind weitere Schwerpunkte dieses Lehrgangs.

1 Ausbildungslehrgang: Schloss Retzhof/Leibnitz;
14 Teilnehmer*innen

7 Ruckmeldung der Teilnehmer*innen tber

die Lehrgénge
,Danke fir die gute Zeit und das Anregen und Integrieren

dieses Themas in die Normalitét meines Llebens.”

,Ich fihle mich sehr gut vorbereitet und freue mich auf das Aus-
probieren und VWeiterlernen!

"

,Es war eine tolle, lehrreiche und intensive Zeit. Wir waren
eine sehr gute Gruppe und top Trainerinnen!”

,Ich habe den lehrgang sehr positiv erlebt und wiirde ihn

jederzeit wieder machen. Und ich wiirde ihn jedem

empfehlen.” ,DANKE!

RAINBOWS-Osterreich
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Notizen

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN







SOS-Kinderdorf,
RAINBOWs Urgenlang *,
Haupfsfrde 48b
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BURGENLAND . Tel.: 0676 /55
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